
Человека воспитывает не только среда, но и «Четверг» 30 ЯНВАРЯ 2025 года № 4 (1722)



НЕДЕЛЯ «Ч»

ВРЕМЯ «Ч»

ЧЕТВЕРГ 
23 ЯНВАРЯ

На запад Красноярского 
края обрушился ночной 
ураган

44 населённых пункта оста-
лись без электричества из-за 
повреждённых сетей.

В Волгоградской области 
попал в ДТП школьный 
автобус

Школьный ПАЗ столкнул-
ся на трассе с иномаркой и 
опрокинулся. Один ребёнок 
погиб, ещё четверо детей 
доставлены в больницу.

ПЯТНИЦА 
24 ЯНВАРЯ

Контракт с ВС РФ в 2024 
году заключили около 450 
тысяч человек

Об этом сообщил Дмитрий 
Медведев. Более 40 тысяч 
человек вступили в добро-
вольцы. По словам зампреда 
Совета безопасности России, 
в среднем в минувшем году 
ежедневно подписывали 
контракт более тысячи рос-
сиян.

Владимир Путин заявил 
о готовности встретиться с 
Дональдом Трампом

Президент РФ отметил, 
что отношения с американ-
ским коллегой всегда были 
деловые и доверительные. Он 
допустил, что у России много 
точек соприкосновения с но-
вой администрацией США.

В США собираются рас-
секретить данные об убий-
ствах Кеннеди и Мартина 
Лютера Кинга

Президент Дональд Трамп 
подписал указ о публикации 
документов, касающихся 
убийства 35-го президен-
та США Джона Кеннеди, 
его брата, сенатора Роберта 
Кеннеди, а также убийства 
активиста и лидера движения 
за права чернокожих в США 
Мартина Лютера Кинга.

СУББОТА  
25 ЯНВАРЯ

Морспасслужба сообщи-
ла, что новых выбросов 
мазута в акватории Чёрно-
го моря нет.

Также их не обнаружено 
после обследования всех 
45 километров побережья  
Азовского моря в Кубани. 
На ликвидацию последствий 
ЧС из резервного фонда пра-
вительства России выделено 
1,5 млрд рублей. 

Дерзкое ограбление му-
зея произошло в Нидер-
ландах

Целый ряд ценных экспо-
натов был похищен из гол-
ландского музея Дренте, где 
проходит выставка сокровищ 
древней Дакии. Преступни-
ки проникли в музей, устро-
ив взрыв, которым выбило 
несколько окон. Украдены 
золотые изделия, датируемые 
V веком до н.э.

Напомним, в предыдущем 
номере мы рассказывали о 
коммунальных неприятно-
стях, случившихся незадолго 
до Нового года в части домов 
жителей Октябрьского округа. 
На минувшей неделе вновь 
несколько домов Чкаловского 
посёлка вынужденно ощутили 
пришедшее похолодание не 
только за окнами.

– В 6 утра пятницы просну-
лась от того, что в трубах что-то 
шуршало, – рассказывает одна 
из жительниц. – Оказалось, 
что это прекращалась пода-
ча отопления из-за аварии. 
В итоге на улице было холодно, 
и целый день те, кто оставался 
дома, находились без тепла и 
горячей воды.

Позже выяснилось: про-
изошло повреждение у одно-
го из домов на Космическом 
проспекте. Как сообщили в 
одном из телеграм-каналов 
специалисты «Тепловой ком-
пании», аварийная бригада 
после получения сообщения 
немедленно выехала на место, 
провела диагностику и вре-
менно вывела трубопровод из 
эксплуатации: «В кратчайшие 
сроки был обнаружен и демон-
тирован повреждённый уча-

сток подающего трубопровода. 
В оперативном порядке были 
проведены сварочные работы 
по монтажу нового участка 
трубопровода. Для быстрого 
восстановления теплоснаб-
жения и горячего водоснаб-

жения были задействованы 
все доступные ресурсы: 5 еди-
ниц спецтехники и аварийная 
бригада из 25 человек. Часть 
потребителей была оператив-
но переключена на резервную 
схему, что позволило миними-
зировать количество отклю-
чённых объектов».

При этом устранение ком-
мунальной аварии взяла на 
контроль прокуратура Ок-
тябрьского округа.

«Без теплоснабжения и горя-
чего водоснабжения остались 
44 объекта, в том числе 39 мно-
гоквартирных жилых домов, 

4 учреждения образования и 
1 административное здание. 
На место происшествия вы-
ехал прокурор Октябрьского 
округа Омска Максим Чере-
панов. Прокуратура даст оцен-
ку соблюдению должност-

ными лицами «Тепловой 
компании» требований 
федерального законода-
тельства, регламентиру-
ющего порядок и режим 
обеспечения населения 
коммунальными услугами. 
При наличии оснований 
будут приняты меры про-
курорского реагирова-
ния», – сообщила старший 

помощник прокурора Омской 
области Татьяна Булихова.

Добавим, что после устране-
ния аварии горячая вода и ото-
пление, если верить рассказам 
жителей, не ко всем вернулись 
сразу.

– Конкретно у нас около ше-
сти вечера начали согреваться 
батареи и почти в половине 
девятого появилась горячая 
вода, – рассказывает одна из 
жительниц. – В управляющей 
компании сказали, что, види-
мо, перемёрзли стояки и их 
отогревали. 
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ПРОБЕЖАЛ ХОЛОДОК
НЕКОТОРЫЕ ЖИТЕЛИ ОКТЯБРЬСКОГО ОКРУГА СНОВА ИЗ-ЗА АВАРИИ 

ВРЕМЕННО ОСТАВАЛИСЬ БЕЗ ТЕПЛА И ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ

ПУТЬ СВОБОДЕН!
ДЕПУТАТ ГОРСОВЕТА АНДРЕЙ ГОРБАЧЁВ ПОМОГАЕТ ОМИЧАМ 

С УБОРКОЙ И ВЫВОЗОМ СНЕГА
В январе в Омске прошло сразу несколь-

ко обильных снегопадов, что добавило 
работы не только городским службам и 
управляющим компаниям, но и жителям 
частного сектора. В связи со сложивши-
мися погодными условиями в приёмную 
депутата Омского городского Совета 
Андрея Горбачёва чаще стали поступать 
обращения с просьбой вывезти снег и 
очистить проезды.  

Так, заведующая детским садом №276 
Наталья Мельникова обратилась к народ-
ному избраннику с просьбой устранить 
вблизи дошкольного учреждения колей-
ность. Депутат и дорожно-эксплуатацион-
ный участок Ленинского округа оператив-
но отреагировали на эту просьбу, буквально 
за ночь территория была очищена. В свою 
очередь жительница нашего города Анна 
Коняева обеспокоена за весь сектор инди-

видуальной застройки и просит организо-
вать там работы по очистке улиц.

«Стараюсь откликнуться и помочь ка-
ждому, кто приходит на личный приём, 
– рассказывает в этой связи депутат Ан-
дрей Горбачёв. – Многие вопросы удаётся 
решать совместно с управляющими ком-
паниями и дорожно-эксплуатационным 
участком округа. Но также приходится 
напоминать жителям, что включиться в 
работу по уборке снега должны не только 
управляющие компании, но и владельцы 
частных домов. Согласно правилам бла-
гоустройства, собственники обязаны са-
мостоятельно убирать снег с территории, 
прилегающей к их владениям, и вывозить 
его на специальные полигоны. Для этого 
можно воспользоваться бесплатным та-
лоном, который необходимо получить в 
окружной администрации». 

Стоит отметить, говорит народный 
избранник, что снег объёмом до 3 кубо-
метров на полигонах примут бесплатно, 
без талонов при предъявлении паспорта 
с пропиской в секторе ИЖС. А снежные 
полигоны расположены в разных частях 
города: в Ленинском округе – по Чер-
лакскому тракту; в Советском округе – в 
районе п. Николаевка; в Центральном 
округе – по ул. 10 лет Октября, 194 и в мкр 
Загородном, 52; в Кировском округе – по 
ул. 22 Декабря, 100; в Октябрьском окру-
ге – на окружной дороге в районе СНТ 
«Железнодорожник».
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125 ГРАММ 
СТОЙКОСТИ
В минувший понедельник, 

27 января, жители разных 
городов нашей страны отме-
тили 81-ю годовщину полного 
снятия блокады Ленинграда. 
Событие, ставшее символом 
мужества, воли и великой 
надежды.

По традиции для омичей, 
особенно для представителей 
подрастающего поколения, 
организовали немало па-
триотических мероприятий, 
в том числе в рамках Все-
российской акции памяти 
«Блокадный хлеб».

– Наше участие в акции – 
это память и уважение к тем, 
кто перенёс тяжёлые годы 
блокады, – полагает руково-
дитель комплексного центра 
«Рябинушка» Светлана Юсу-
пова. – В этот день мы обра-
щаемся к главному символу 
жизни, несгибаемой воли, му-
жества – небольшому кусочку 
хлеба – дневному пайку.  Цена 
такой пайки хлеба в блокаду 
стоила целой жизни.

Добавим, трагические со-
бытия блокады крепко свя-
зали Ленинград с Омском: 
множество мирных жителей, 
детей эвакуировали в При-
иртышье, где они получали 
заботу и любовь.



Использована информация 
ИА «Интерфакс», 

«Омск-информ», РБК.

ВРЕМЯ «Ч»
НЕДЕЛЯ «Ч»

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
26 ЯНВАРЯ

В Белоруссии прошли 
выборы президента 

За этот пост боролись пять 
кандидатов, включая дей-
ствующего главу государства 
Александра Лукашенко. За 
него проголосовали около 
88% избирателей. В Евро-
союзе отказались считать 
эти выборы свободными и 
справедливыми. Лукашенко 
заявил, что ему всё равно, 
признает ли ЕС голосование.

ПОНЕДЕЛЬНИК  
27 ЯНВАРЯ

В Калифорнии начался 
сбор подписей за выход 
из состава США

Соответствующая петиция 
должна набрать более 546 
тысяч подписей к 22 июля. 
Если это будет сделано, то 
в ноябре 2028 года должен 
состояться референдум, на 
котором 55 процентов изби-
рателей должны высказаться 
за отделение от Соединён-
ных Штатов.

ВТОРНИК 
28 ЯНВАРЯ

Стрелки «часов Судного 
дня» показали 89 секунд 
до «полуночи»

В ежегодном Бюллетене 
ядерных исследований сооб-
щается, что отсчитывающие 
условное время до возможно-
го апокалипсиса стрелки «ча-
сов Судного дня» сдвинулись 
на секунду вперёд. По версии 
футурологов, ещё никогда за 
78 лет существования часов 
стрелки не приближались так 
близко к полуночи.

Владимир Путин потре-
бовал полностью переса-
дить чиновников на рос-
сийские автомобили

«Обязательно будем дви-
гаться по этому пути. Это и 
будет, кстати говоря, одна 
из форм поддержки – при-
чём такая действенная и 
абсолютно рыночная. Госу-
дарство закупает своё соб-
ственное, это абсолютно 
естественная вещь», – отме-
тил президент РФ.

СРЕДА 
29 ЯНВАРЯ

Минобороны сообщило о 
крупнейшей атаке дронов

За ночь  силами ПВО пе-
рехвачено и уничтожено 104 
украинских беспилотника 
над девятью российскими 
регионами.

На Сахалине застрял в су-
гробах пассажирский поезд

Мощный циклон обру-
шился на остров, снегом 
занесло железнодорожные 
пути. Пассажиры поезда 
доставлены до Южно-Саха-
линска автобусами.

ДЛЯ ТЮБИНГА РАЗРАБОТАЮТ ГОСТ
В Госдуме работают над созданием ГОСТа по тюбингам из-за 

их травмоопасности. Об этом со ссылкой на первого зампреда 
думского комитета по защите семьи Татьяну Буцкую сообщает 
РИА «Новости».

«Смысл ГОСТа в том, что существует проблема: когда вы сади-
тесь в ватрушку, у вас голова находится ниже, чем ноги. Вы не 
видите, куда летите, поэтому конструкция той ватрушки, которая 
продаётся, она должна быть такая, чтобы человек, который си-
дит в ней, он видел, куда летит. Второе – что нет возможности 
затормозить», – сказала собеседница агентства.
Как считает депутат, тюбинги, которые существуют сейчас, 

должны быть частью аттракциона «зимняя горка». Этот вид раз-
влечения более надёжный, ведь ватрушка летит по безопасной 
траектории, на пути ребёнка нет никаких преград.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Любители острых тюбин-
говых ощущений встреча-
ются порой, судя по всему, 
и в Омске. Так, в приёмное 
отделение МСЧ №4 с 10 по 21 
января обратились 87 человек, 
из них 41 после был отправлен 
на амбулаторное лечение, а 
оставшиеся 46 человек были 
госпитализированы. При этом 
в травмпункте МСЧ №4 каж-
дый день принимают около 
сотни омичей, но из всего ко-
личества обращений с начала 
нынешнего года и вплоть до 
21 января травмированных 
именно после катания на гор-
ках и тюбингах оказалось не-
много: 15 пострадавших.

– Чаще всего это травмы 
высокоэнергетичные, то есть 
в основном речь о повреж-
дениях верхних и нижних 
конечностей, а также нередко 
люди во время катания могут 
ударяться головой, и это че-
репно-мозговые травмы или 
сотрясения головного мозга, 
– рассказывает врач-травма-
толог травматологического 
отделения МСЧ №4 Никита 
Гененко. – Кроме того, не 
исключены так называемые 
хлыстовые травмы: когда люди 
падают или врезаются, го-
лова делает кивок вперёд, в 
итоге повреждаются мышцы 
шейного отдела и грудного 
отдела.

Правда, повреждения из-за 
коварных «ватрушек» могут 
быть изолированными, если 
речь о растяжении шейного 
отдела, вывихах, ушибах, пе-
реломах рук или ног, а могут 
быть комплексными, или по-
литравмами, когда пострадали 
сразу несколько отделов: если 
к переломам, например, доба-
вилась ещё черепно-мозговая 
травма.

– Катание на тюбинге чре-
вато и более серьёзными трав-
мами, ежегодно мы оперируем 
несколько пациентов с трав-
мами позвоночника, которые 
могут быть даже осложнён-
ными, то есть с неврологи-
ческими проявлениями этой 
травмы, – добавил врач-трав-
матолог-ортопед, вертебролог 
МСЧ №9 Андрей Рождествен-
ский. – В этом зимнем сезоне 
у нас пока было несколько па-
циентов, которые пострадали 
после катания на тюбингах, но 

«ВАТРУШКА» С РИСКОМ
ДЕТСКАЯ ЗАБАВА СПОСОБНА ОБЕРНУТЬСЯ СЕРЬЁЗНЫМИ 

ПОСЛЕДСТВИЯМИ

«Вот свернулись санки, и я на бок – хлоп! Кубарем ка-
чуся. Под гору, в сугроб»: не исключено, если бы детство 
лирического героя этого известного многим произведения 
проходило в современных реалиях, к варианту подпятоточ-
ных средств катания помимо санок добавились бы ставшие 
популярными нынче тюбинги, или, как их ещё называют, 
«ватрушки». Правда, за столь безобидным вроде бы наиме-
нованием скрывается весьма опасный вид зимнего отдыха. 
В частности, существует риск получить травмы как при 

спусках на трассах или иных возвышенностях, так и при 
взятии «ватрушки» на буксир. Так, по информации СМИ, в 
начале января в одном из российских городов в результате 
катания на привязанном к автомобилю тюбинге погибла де-
вушка, а в другом городе во время новогодних праздников 
пострадали несколько катавшихся вне разрешённого для 
спуска участка детей.

в среднем за снежный период 
бывает по пять-семь человек. 
Это люди с тяжёлыми повреж-
дениями позвоночника.

При этом количество лет у 
любителей зимних покатушек, 
позже вынужденных лечить 
полученные на «ватрушках» 
травмы, оказывается разным. 
В частности, на больничной 
койке рискуют оказаться как 
юные гонщики, так и более 
возрастные представители.

– В этом году мы опери-
ровали пациентку примерно 
сорока лет, в прошлом году 
– женщину лет шестидесяти, 
которая с внуком скатилась, 
– говорит Андрей Александро-
вич. – Поэтому возраст может 
быть разным.

Кстати, хорошо натрени-
рованный организм не всегда 
может стать полноценным 
гарантом защиты от потен-
циальной травмы из-за тю-
бинга. Ведь даже привычные 
к разным нагрузкам мышцы 
спины, например, едва ли 
уберегут от переворота ездока 
на «ватрушке» в момент для-
щегося секунды спуска или 
от внезапного столкновения с 
деревом. К подобным ситуа-
циям даже крепкий организм 
едва ли сможет быть загодя 
готовым.

Чтобы избежать таких по-
следствий, стоит обращать 
внимание на то, где находится 
трасса, насколько она вообще 
организована, и уж конечно не 

нужно лихачить на самоорга-
низованных горках.

– Многое зависит от уровня 
трассы: есть трассы с пологим 
спуском, где могут кататься 
дети, – полагает Никита Сер-
геевич. – Но тут важно, чтобы 
ещё сам тюбинг был подо-
бран правильно и по размеру. 
А горки длинные и высокие 
лучше посещать взрослым. 
Ведь тюбинг – это надутые 
воздухом санки и в момент 
катания они становятся не-
управляемы. Поэтому если 
при спуске что-то идёт не так 

– При соблюдении техники 
безопасности риск травма-
тизации можно свести к ми-
нимуму, – замечает в ответе 
изданию министр здравоох-
ранения Омской области Дми-
трий Маркелов. – Катание 
детей должно осуществляться 
исключительно под присмо-
тром взрослых в специально 
оборудованных местах. Для 
защиты головы при спуске 
рекомендуется использовать 
защитный шлем. Необходи-
мо соблюдать дистанцию при 
спуске: начинать движение на 
тюбинге только после того, 
как предыдущий катающийся 
закончил спуск.

Кстати, встречаются порой 
среди пострадавших не толь-
ко те, кто получил травмы на 
«ватрушках» при скатывании 

и человек ради торможения 
выставляет вперёд ноги, он 
получает травмы ног.

Выходит, вроде бы детская 
забава катание с горки, а 
может на поверку не толь-
ко «прокатить» человека до 
длительного, до полугода, 
больничного с долгой реаби-
литацией, но даже оставить 
инвалидом.

– При операциях на по-
звоночнике при переломах 
больничный лист в среднем 
выдаётся на четыре-пять ме-
сяцев, – рассказывает Андрей 
Александрович. – После вы-
полненной операции 10–14 
дней человек проводит в ста-
ционаре, потом выписывается 
на амбулаторное лечение и 
наблюдение.

Специалисты советуют под-
ходить к развлечению со всей 
серьёзностью.

с горок, но и те «снежные 
лихачи», кто решил добавить 
ещё больше адреналина и при-
вязал тюбинг к движущейся 
машине.

– Такие пациенты у нас в 
городе встречаются, хотя их и 
стало меньше, – заметил Ни-
кита Гененко. – Тут уже могут 
быть политравмы.

Получается, что решившие 
прокатиться с ветерком на 
тюбингах люди сами рискуют 
ощутить себя транспортом с 
отказавшими тормозами: ведь 
надутая «ватрушка» в момент 
разгона едва ли полноценно 
управляема. Чтобы не под-
тверждать выражение «прока-
тился, приземлился, очнулся 
– гипс», отправляющимся на 
склоны людям, пожалуй, стоит 
помнить: кататься, право, не 
грешно – но порой опасно.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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МЫ ЕДЕМ, ЕДЕМ. . .

РЕМНЁМ ПО КОШЕЛЬКУ
Более 5000 водителей, не пристёгнутых ремнём безопасности 

и нарушающих правила пользования телефоном, «сфотографи-
ровали» за время работы новые камеры фиксации нарушений. 
Об этом сообщили «Четвергу» в отделе Госавтоинспекции УМВД 
России по городу Омску.

 В минувшем году на терри-
тории Омской области начали 
работать комплексы фотови-
деофиксации административ-
ных правонарушений, которые 
фиксируют непристёгнутый 
ремень и пользование телефо-
ном во время движения. Стоит 
отметить, что большая часть 
таких комплексов находится 
на загородных автодорогах, но 
и в областном центре не стоит 
расслабляться. По итогам 2024 
года обновлено программное 
обеспечение на 16 комплек-
сах, которые теперь фиксируют 
указанные нарушения.
Как пояснили в Госавто-

инспекции, нарушитель, не 
использующий ремень безо-

пасности, получает «письмо 
счастья» и должен быть готов 
к оплате штрафа 1500  рублей 
(ст. 12.6 КоАП РФ). Водитель, 
пользующийся во время дви-
жения телефоном, привлека-
ется к ответственности по ст. 
12.36.1 КоАП, санкция которой 
предусматривает штраф в раз-
мере 1500 рублей.
Омская Госавтоинспекция 

обращает внимание, что ре-
мень безопасности является 
пассивной защитой при до-
рожно-транспортном проис-
шествии, от которого никто 
не застрахован, а вот именно 
пользование телефоном может 
стать сопутствующей причи-
ной ДТП.

ЦИФРЫ

НУЖНО 
РЕЖЕ 

ВРЕЗАТЬСЯ
ЗА ПРОШЛЫЙ ГОД В 

ОМСКЕ УМЕНЬШИЛОСЬ 
КОЛИЧЕСТВО ДТП  

Показатели аварийности за 
12 месяцев 2024 года, пред-
ставленные ГИБДД и проана-
лизированные специалиста-
ми департамента транспорта, 
свидетельствуют о снижении 
общего числа ДТП на дорогах 
Омска на 6,2% – с 1976 до 
1853 случаев. Как следствие, 
сократилось и количество 
погибших и раненых в ава-
риях – с 53 до 37 (–30,2%) и 
с 2541 до 2302 (–9,4%) соот-
ветственно. Об этом в своих 
социальных сетях сообщил во 
вторник 28 января мэр города 
Сергей Шелест.

«По-прежнему самым ава-
рийно опасным днём недели 
остаётся пятница, на которую 
приходится до 16% от общего 
количества дорожно-транс-
портных происшествий. Пик 
аварийности – вечернее вре-
мя с 16.00 до 20.00. 30% от 
общего числа ДТП происхо-
дит в указанный временной 
промежуток», – уточнил гра-
доначальник.
Отметим, что общее число 

ДТП с участием пассажиропе-
ревозящего транспорта так-
же сократилось на 7% (с 325 
до 302 случаев), в том числе 
меньше стало и фактов ава-
рий по вине водителей – на 
10%, или с 84 до 80 случаев.

«Работа  по  снижению 
показателей аварийности 
продолжается. Определены 
места концентрации дорож-
но-транспортных происше-
ствий по итогам 2024 года, 
даны поручения департамен-
ту транспорта по разработке и 
реализации мер, направлен-
ных на дальнейшее улучше-
ние ситуации», – добавил мэр.
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Не исключено, не слишком 
приятной новостью для части 
перемещающихся на обще-
ственном транспорте омичей, 
заходивших в салоны частных 
перевозчиков в последние 
недели, стала обновлённая сто-
имость проезда. Так, в минув-
шем декабре и нынешнем ян-
варе на некоторых маршрутах, 
осуществляющих перевозки 
по нерегулируемым тарифам, 
судя по всему, повысилась цена 
билета.

– Я сам им не пользуюсь, 
но, как мне говорили, одним 
из первых маршрутов, где под-
нялась стоимость проезда, стал 
один из тех, которые ездят в 
микрорайон Амурский, – рас-
сказывает омич Валерий. – Там 
вроде бы плата и за наличный и 
за безналичный расчёт стала 45 
рублей. А на маршруте, кото-
рым сам добираюсь и где плачу 
наличными деньгами, точно 
знаю, что такой тариф стал 45 
рублей. Если раньше заходил, 
отдавал 50 рублей и получал 
сдачу в 10 рублей, то с нового 
года мне стали отдавать только 
5 рублей. Да и потом уже уви-
дел объявление об изменив-
шейся стоимости. А ещё есть 
удобная маршрутка, которая 
идёт коротким маршрутом в 
том числе через улицу Богдана 
Хмельницкого и 20 лет РККА, 
и там до января плата была 25 
рублей, а теперь 30 рублей.

Чуть накладнее, видимо, ста-
ло добираться и тем, кому тре-
буется миновать центральные 
улицы в городок Нефтяников.

ДОРОГА ДОРОГА?
КАК В ОМСКЕ ИЗМЕНИЛАСЬ СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА НА НЕКОТОРЫХ 

ГОРОДСКИХ МАРШРУТАХ С НЕРЕГУЛИРУЕМЫМИ ТАРИФАМИ
О том, на чём герои одной популярной песни поедут и 

помчатся утром ранним, пожалуй, слышали многие мело-
маны. Имеющим иной вариант транспортного перемещения 
жителям в виде общественного транспорта порой приходит-
ся учитывать его требования и особенности. В частности, в 
отличие от гужевого, расчёт сеном или иным кормом в нём 
невозможен: платить в салонах нужно деньгами, и, судя по 
всему, на некоторых маршрутах с нерегулируемыми тари-
фами теперь больше привычного.

– Водитель взял наличными 
45 рублей за поездку, – расска-
зывает одна из пользующихся 
общественным транспортом 
пассажирок.

При этом, заметим, ценовые 
изменения, видимо, коснулись 
не всех маршрутов: те, кто 
доставляет омичей из одной 
точки в другую по регулиру-
емым тарифам, цены оставили 
прежними.

– Когда-то давно приходи-
лось пользоваться маршрут-
ками, но сейчас у меня такая 
нужда отпала, поэтому езжу 
на муниципальных автобусах 
и расплачиваюсь либо по бан-
ковской карте, либо «Омкой» 
– от наличных уже тоже как-то 
отвыкла, – рассказывает омич-
ка Анна. – Во всех поездках 
сегодня плата пока снимается 
в 35 рублей, то есть с летнего 
повышения я не заметила из-
менений.

Действительно, сегодня 
перемещают жителей в разные 
части города разные маршруты 
с разной формой платы и её 
организации. Так, по инфор-
мации специалистов, в соот-
ветствии с Федеральным за-
коном от 13.07.2015 №220-ФЗ 
«Об организации регулярных 
перевозок пассажиров и багажа 
автомобильным транспортом и 
городским наземным электри-
ческим транспортом в Россий-
ской Федерации и о внесении 
изменений в отдельные за-
конодательные акты Россий-
ской Федерации» перевозки 

пассажиров по муниципаль-
ным маршрутам регулярных 
перевозок в границах города 
Омска осуществляются по ре-
гулируемым и нерегулируемым 
тарифам.

Как уточнили нам в дептран-
се, размер оплаты проезда 
в городском пассажирском 

произошло повышение стои-
мости поездки на 5 рублей, в 
частности: с  40  до  45  рублей 
при оплате проезда наличными 
денежными средствами, бес-
контактной банковской картой 
и электронным проездным 
билетом для граждан; с  35  до  
40  рублей при оплате проезда 
с помощью льготных ЭПБ для 
школьников, студентов, пен-
сионеров.

Новые значения, как уточ-
нил специалист, по информа-
ции частных перевозчиков, по-
лученной в рабочем порядке, 
увеличение размера тарифов 
на перевозку пассажиров на 
маршрутах с нерегулируемы-
ми тарифами связано с из-
менением уровня себестои-
мости пассажирских пере-
возок вследствие роста цен 
на топливно-энергетические 
ресурсы, горюче-смазочные 
материалы, запасные части и 
другое.

При этом запретить коммер-
ческим перевозчикам увели-
чивать стоимость проезда или 
как-то влиять на них, судя по 
всему, представители департа-
мента транспорта не могут.

– Согласно действующе-
му законодательству Россий-
ской Федерации, департамент 
транспорта не имеет права 
воздействовать на перевозчи-
ков в части сдерживания или 
запрета в повышении стои-
мости проезда на маршрутах с 
нерегулируемыми тарифами, 
– уточняет Вадим Кормилец. 
– При этом перевозчики обя-
заны уведомлять департамент 
транспорта о повышении сто-
имости проезда не позднее чем 
за пятнадцать дней до дня на-
чала применения изменённых 
тарифов.

Выходит, новая стоимость, 
появившаяся на части марш-
рутов, – мера вынужденная, 
поэтому омичам, кому никак 
не обойтись без подвозной 
помощи автобусов с нерегули-
руемыми тарифами, придётся 
быть готовыми платить по 
обновлённым расценкам.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.

транспорте,  осуществля-
ющем перевозку пассажиров 
по регулируемым тарифам, с 
01.01.2025 не повышался (сто-
имость поездки с 01.07.2024 со-
ставляет 35 рублей при исполь-
зовании электронных средств 
платежа и 40 рублей за налич-
ный расчёт). Такая оплата, 
напомним, стала действовать 
в городе с прошлого июля, и 
её введение тогда специалисты 
аргументировали экономиче-
скими реалиями: ростом цен 
на топливно-энергетические 
ресурсы, горюче-смазочные 
материалы, запасные части, а 
также иными дополнительны-
ми затратами.

А вот перевозчики, кто уста-
навливает цену за проезд са-
мостоятельно, судя по всему, 
нынешней зимой воспользова-
лись этой возможностью.

– Согласно Федеральному 
закону 220-ФЗ перевозчики 
немуниципальной формы соб-
ственности, осуществляющие 
регулярные перевозки пас-
сажиров по нерегулируемым 
тарифам, имеют право взимать 
плату за проезд по тарифу, 
установленному самостоятель-
но, – поясняет в официаль-
ном ответе «Четвергу» дирек-
тор департамента транспорта 
Омска Вадим Кормилец. – 
В соответствии с заявлениями, 
поступившими в департамент 
транспорта  от частных пере-
возчиков, в декабре 2024 года 
– январе 2025 года на большей 
части городских маршрутов с 
нерегулируемыми тарифами 



РЫНОЧНАЯ СТИХИЯ

Ставшийв в последнее вре-
мя для многих кофе- и чае-
манов привычный процесс 
посиделок за зерновыми или 
листовыми напитками спосо-
бен влететь для некоторых 
жителей в копеечку. Правда, 
даже меняющейся стоимо-
сти, судя по всему, не всегда 
оказывается возможным 
пошатнуть стремление части 
людей разогнать утреннюю 
дрёму с помощью чая или 
кофе.

ОГОРЧЕНИЕ 
В ЗЕРНЕ?

Действительно, некоторые 
поклонники кофе, приходя в 
магазины за привычными упа-
ковками бодрящего напитка, 
грустно вздыхают: по сравне-
нию с предыдущими годами 
цены кое-где изменились.

– Если с утра не выпью хотя 
бы немного кофе, то просто не 
смогу нормально взбодриться и 
потом хорошо работать – будет 
в сон клонить, – признаётся 
кофеман Анна. – Наверное, 
это уже привычка, но ничего 
не могу с ней поделать. Вот 
только в последнее время по-
купать кофе стало накладнее: 
упаковка молотого для варки 
стала стоить где-то на двадцать 
рублей больше, хотя в зависи-
мости от магазина можно найти 
в пределах 270 рублей по акци-
ям, или без скидок за 220–230, 
но это стоит поискать. Если 
рассматривать более вкусный 
и ароматный, то я готовлюсь 
платить за упаковку 400 или 
даже 500 рублей.

Да и чай, судя по всему, тоже 
стал для некоторых покупате-
лей с «привкусом» цены.

– Более-менее нормальная 
заварка стоит свыше двухсот 
рублей, – разглядывает полки с 
чайной продукцией женщина. 
– Та, к которой мы привыкли 
дома, сегодня по акции в одном 

БОДРОСТЬ 
И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

КАК ИЗМЕНИЛАСЬ ДЛЯ ОМИЧЕЙ СТОИМОСТЬ КОФЕ И ЧАЯ?
из магазинов стоит 250 рублей. 
Да и всякие ароматизирован-
ные пакетики или пирамидки 
тоже стали дороже: по акциям 
дороже ста рублей, а если са-
мые простые, то дешевле 60 
рублей у меня найти пока не 
получалось.

Не исключено, что свою 
ложку соли в стакан бодрящих 
напитков вносят сложившиеся 
затраты на транспортировку, 
обновлённую логистику и само 
сырьё.

– На продовольственном 
рынке сформирован широкий 
ассортимент кофе и чая в раз-
личных ценовых категориях, 
– рассказывает в ответе «Чет-
вергу» заместитель мэра города 
Омска, директор департамента 
городской экономической по-
литики Елена Дячук. – Сырьё 
для производства указанных 
напитков в Россию полностью 
импортируется, собственный 
сортовой чай выращивается 
только в Краснодарском крае 
в районе Сочи, в объёме потре-
бления его доля не превышает 
1,5 %. Основными причинами 
роста оптовой стоимости чая 
послужила засуха в странах 
Азии, где выращиваются ос-
новные сорта чая для России. 
Ситуация с увеличением стои-
мости кофе усугубилась сразу 
несколькими факторами: за-
сухой в Бразилии и Вьетнаме, 
которые являются странами 
– лидерами по производству 
арабики и робусты в мире, 
увеличением спроса на кофе и 
снижающимся предложением, 
связанным с сокращением 

земель, пригодных для его 
выращивания.

Сырьё для производства чая 
и кофе закупается за рубежом 
за валюту, и это сказывается на 
себестоимости производства 
готовой продукции. Кроме 
того, среди факторов, влия-
ющих на увеличение цен, рост 
логистической составляющей, 
транспортных издержек, на-
логи и сборы, оплата труда со-
трудников, задействованных в 
переработке и торговле. Таким 
образом, в случае роста цен на 
ресурсы, роста инфляции сто-
имость указанной продукции 
будет тем или иным образом 
изменяться.

– Большинство российских 
чайных компаний закупают 
сырьё на чайных аукционах по 
месту выращивания: на Цей-
лоне, в Индии и Китае, – до-
полнила Елена Дячук. – Также 
есть ряд местных производите-
лей, занимающихся выращи-
ванием и переработкой трав, 
собранных в экологически чи-
стых районах Омской области, 
для последующего производ-
ства чая (например, д. Окунево 
Муромцевского района). Кофе 
в России не выращивается, и 

в одном, и в другом напит-
ке, – поясняет изданию в 
ответе министр здравоохра-
нения Омской области Дми-
трий Маркелов. –Количество 
кофеина, которое считается 
безопасным для среднестати-
стического человека, состав-
ляет 300 мг в день. Это коли-
чество равно трём-четырём 
чашкам растворимого кофе 
или двум зернового. Для бере-
менных женщин или тех, кто 
пытается забеременеть, реко-
мендуется употреблять менее 
200 мг кофеина в день.

Правда, чашечка привычно-
го многим кофейку, с одной 
стороны, способна взбодрить, 
повысить работоспособность 
и умственную активность, 
снизить утомляемость, но с 
другой – следует учитывать 
потенциальные негативные 
последствия чрезмерного по-
требления кофеина, особен-
но для детей и беременных 
женщин.

– Напиток абсолютно про-
тивопоказан детям до 7 лет, 
– продолжает Дмитрий Мар-
келов. – Его употребление в 
этом возрасте может привести 
к гипервозбудимости, вызвать 

В ТЕМУ

Информация о средних 
потребительских (розничных) 
ценах на отдельные виды 
продовольственных товаров 
в Омской области (по данным 
Росстата) (средние цены в де-
кабре 2024 года, руб.):

✔ Кофе натуральный рас-
творимый, кг 2730,92 руб.

✔ Кофе натуральный в зёр-
нах и молотый, кг 1319,65 руб.

✔ Чай чёрный байховый 
пакетированный, 25 пакетиков 
65,05 руб.

✔ Чай зелёный, кг 1165,75 
руб.

✔ Чай чёрный байховый, кг 
873,27 руб.

новости. Так, с одной стороны, 
чай оказывает тонизирующее 
и стимулирующее действие 
на нервную систему человека, 
снимая усталость, сонливость 
и стимулируя физическую и 
умственную работоспособ-
ность. Польза при употребле-
нии чая связана с высоким со-
держанием в нём биологически 
активных веществ, таких как 
полифенолы (танины). Но, с 
другой стороны, чай имеет и 
некоторые противопоказания, 
особенно для людей с железо-
дефицитом.

– Например, во время бере-
менности чрезмерное употре-
бление зелёного чая способ-
ствует угнетению усвоения фо-
лиевой кислоты, необходимой 
для развития нервной системы 
и мозга ребёнка, – дополнил 
Дмитрий Маркелов. – Кроме 
того, одной из самых больших 
проблем, связанных с танина-
ми, является их потенциальная 
способность препятствовать 
усвоению железа. В пищева-
рительном тракте дубильные 
вещества могут легко связы-
ваться с железом, что делает 
его недоступным для усвоения. 
Этот эффект особенно важен 
для людей, уже имеющих де-
фицит железа. Также высокий 
уровень танинов в чае может 
привести к тошноте, если пить 
чай натощак, особенно у людей 
с чувствительным пищеваре-
нием.

Выходит, что наливать для 
бодрости в кружку – кофе или 
чаи разных оттенков – выбор 
исключительно самого чело-
века и его бюджета, который 
время от времени способен 
оказываться в гуще рублёвых 
событий.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.

весь его объём полностью им-
портируется. Основными по-
ставщиками кофейного зерна 
в Россию, в том числе и в город 
Омск, являются Вьетнам, Бра-
зилия, Колумбия, Мексика, 
Никарагуа, Эфиопия, Индия, 
Суматра.

ЧТО ЖЕ В КРУЖКЕ
Кстати, условное противо-

стояние любителей чая и кофе, 
судя по всему, зависит только 
лишь от вкусовых пристрастий 
разных людей. Ведь почти 
каждый человек на постоян-
ной основе пьёт один из этих 
бодрящих напитков. Однако 
не все имеют чёткое представ-
ление о полном наборе биоло-
гических свойств, а также их 
влиянии на организм человека 
и его системы.

– Главная функция как чая, 
так и кофе – утоление жажды 
и придание заряда бодрости 
организму, в чём главную роль 
играет кофеин, находящийся 
в ощутимых количествах и 

бессонницу, приступы учащён-
ного сердцебиения, тошноты, 
дисфункцию желудочно-ки-
шечного тракта. Полностью 
отказаться от кофе рекомен-
дуется людям с гипертонией 
или нарушением сердечного 
ритма. Ограничение его упо-
требления поможет тем, кто 
склонен к нервному перевоз-
буждению и бессоннице. Кон-
троль объёма выпитого кофе 
важен для людей, страдающих 
мочекаменной болезнью. Это 
поможет избежать обострений 
заболевания.

К слову, и чай, и кофе богаты 
антиоксидантами, в первую 
очередь полифенолами, ко-
торые обеспечивают их ха-
рактерный вкус и защищают 
организм от повреждения сво-
бодными радикалами, а также 
могут помочь предотвратить 
развитие некоторых хрониче-
ских заболеваний.

Однако для не слишком 
погружённых в гущу свойств 
любителей заварки есть две 
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ЕСТЬ ПРОБЛЕМА

НЕСЧАСТЛИВАЯ 
ВСТРЕЧА

Ни для кого не секрет, что 
чаще всего крыс можно встре-
тить на тех участках улиц, 
где расположены санитарные 
площадки твёрдых бытовых 
отходов. 

– Я вожу ребёнка в дет-
ский сад по улице Всеволода 
Иванова, вдоль дороги стоят 
мусорные баки, – поделился 
с «Четвергом» молодой папа 
Александр. – И несколько раз 
видел крыс, которые выбегают 
от помойки. Более того, пару 
раз встречались и задавленные 
автомобилистами грызуны. 
Откровенно говоря, страш-
новато, ведь крысы бывают 
агрессивны и довольно высоко 
прыгают. Но справедливости 
ради отмечу, что примерно с 
пару недель мусорные баки 
стоят в довольно аккуратном 
состоянии, мусор вокруг убра-
ли и крыс там пока не видел.

Картина, которую описал 
наш собеседник, характерна 
и для ряда других городских 
территорий. Так, вдоль улицы 
Котовского также расположи-
лись мусорные баки, которые, 
случается, стоят переполнен-
ными, тем самым привлекая 
крыс.

– Я живу в этом районе. И да, 
иногда встречаю крыс, – по-
делилась местная жительница 
Мария Фёдоровна. – Одна 
вообще неслась на довольно 
длинное расстояние от му-
сорки в сторону торгового 
комплекса, где работают про-
дуктовые магазины.

Подобные жалобы горожан 
не редкость. Они периодиче-
ски поступают и в Управление 
Роспотребнадзора по Омской 
области. Как рассказали «Чет-
вергу» в этом ведомстве, за 
ноябрь прошлого года было 13 
таких обращений, а за декабрь 
– 6. Но это отнюдь не говорит 
о снижении численности крыс, 
которые в городской среде 
чувствуют себя довольно ком-
фортно. Поэтому интересно, 
возможно ли от  них избавить-
ся полностью?

ЗУБАСТАЯ 
БАНДА 

Как рассказал «Четвергу» 
кандидат ветеринарных наук, 
омский учёный Борис Кассал, 
точную численность крыс в го-
роде подсчитать практически 
невозможно. Вполне вероятно, 
что их число сопоставимо с 
населением Омска.

НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ 
КАК ЖИТЕЛЯМ БОЛЬШОГО ГОРОДА ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ ОТ КРЫС

Выходя из дома, совсем не хочется видеть снующих по 
тротуарам и газонам крыс. И уж тем более неприятно встре-
титься с грызунами в своём жилище. Однако порой омичи 
видят на улицах города этих незваных гостей и испытывают 
по этому поводу целую гамму негативных эмоций. Понять 
их можно: кроме отталкивающего внешнего вида крысы 
обладают свойством наносить человеку разнообразный 
вред. «Четверг» разбирался, насколько остро обстоит ситу-
ация с грызунами в городе и как можно избавиться от этих 
зубастых соседей.

– Крысы меньше размером, 
едят меньше, занимают мень-
ше жизненного пространства. 
Поэтому численность их до-
статочно высока. Если с гостя-
ми города в Омске проживает 
примерно 1,5 млн человек, то и 
крыс может быть не меньше, – 
рассказывает Борис Юрьевич. 
– Ведь подсчёты этих грызунов 
довольно приблизительны 
из-за разнообразия мест их 
обитания.

По словам учёного, крысы 
являются обычными обитате-
лями всех российских городов. 
У нас живут животные вида 
серая крыса. Это умнейшие 
грызуны: по уровню развития 
рассудочной деятельности 
среди лидеров в мире живот-
ных. Они умеют анализировать 
ситуации, накапливать опыт, 
использовать его и, более того, 
передавать его подражающей 
взрослым особям крысиной 
молодёжи. 

– Серые крысы обладают вы-
сокой приспосабливаемостью. 
Они могут жить практически 
в любых условиях. А города 

предоставляют этим 
грызунам такие усло-
вия благодаря нали-
чию подземных ком-
муникаций, обилию 
источников пищи в 
свободном доступе, 
– рассказывает учё-

ный. – Крысы способны бегать 
по тонким направляющим, 
балансируя при помощи тела 
и хвоста, могут перемещаться 
даже по проводам, по трубам 
подземных коммуникаций. 
Кроме того, они питаются 
всем, что на их взгляд съедоб-
но, а если на месте пищи недо-
стаёт, то они её активно ищут.

Существует два основных 
места кормёжки крыс. Это 
необорудованные места вре-
менного складирования мусо-
ра и пищевых отходов в виде 
открытых баков и мусорных 
контейнеров. Помимо крыс, 
туда ходят беспризорные со-
баки, кошки, иногда белки, 
а также прилетают многие 

охотятся на крыс и беспри-
зорные собаки. Они вместе с 
крысами осваивают мусорные 
контейнеры, выбирая оттуда 
«вкусняшки» и мирно сосуще-
ствуя рядом друг с другом.

Учёный отмечает, что крысы 
– крайне нежеланные соседи 
для человека. Они могут не 
только наносить бытовой вред, 

эту пищу с новым вкусом. Если 
же крыса погибает, то осталь-
ные начинают старательно 
такой приманки избегать. 
Поэтому сегодня получили 
распространение химикаты, 
которые убивают вредителя, 
когда концентрация отрав-
ляющего вещества достигает 
определённого уровня. В этом 
случае у грызунов не возни-
кает логической взаимосвязи 
между поедаемой пищей и 
смертью.

Учёный отметил, что различ-
ные службы постоянно борют-
ся с крысами, стремясь кон-
тролировать их численность, 
делают заказы на эффектив-
ную отраву. Тем не менее  ле-
жащих кучками дохлых крыс 
в последние годы на улицах не 
видно. Хотя, конечно, если бы 
интенсивная борьба с крысами 
не велась, они ходили бы по 
городским улицам стаями.

И ВЕЧНЫЙ БОЙ
Итак, полностью избавиться 

от грызунов в условиях совре-
менного мегаполиса невозмож-
но. «Четверг», однако, поинте-
ресовался в Роспотребнадзоре 
по Омской области, что делать, 
если вы заприметили крыс?

Как рассказали в ведомстве, 
в этом случае нужно проводить 
дератизацию – комплекс мер 
по уничтожению грызунов 
(крыс, мышей, полёвок и др.). 
Не просто травить или расстав-
лять ловушки, а реализовать 
комплекс мер – работ по об-
следованию территории, опре-
делению вида и численности 
популяции. На основе анализа 
санитарно-гигиенического 
состояния сотрудники дезин-
фекционной службы разраба-
тывают методику уничтожения 
вредителей, определяют объём 
мероприятий. А после дерати-
зации оценивают результаты 

выполненных работ.
Дератизацию долж-

ны выполнять товари-
щества собственников 
жилья, управляющие 
компании на террито-
риях многоквартирных 

домов, администрация города 
на общегородских территори-
ях, юридические и физические 
лица на территориях, находя-
щихся в их собственности. Для 
этого в штатном расписании 
должна быть предусмотрена 
соответствующая должность, 
а занимающий её сотрудник 
должен иметь специальную 
профессиональную подготов-
ку и раз в пять лет повышать 
квалификацию.

Роспотребнадзор также на-
помнил, что прекращение 
или временное снижение объ-
ёмов борьбы с грызунами в 
населённых пунктах может 
привести к серьёзным и не-
желательным последствиям. 
Иными словами, войну с гры-
зунами нельзя спускать на 
тормозах, игнорируя необхо-
димость контроля численности 
наших крайне нежеланных 
соседей по месту совместного 
обитания.

Ольга БОРОВАЯ.
ru.freepik.com

птицы –  галки, синицы, во-
робьи и прочие. А вторые места 
кормёжки крыс – места под-
кормки голубей. Если голуби 
в течение дня не съедают то, 
что им принесли местные жи-
тели, то вечером на угощение 
приходят крысы. Иногда они 
вместе с голубями кормятся 
кашей и хлебом на бетонных 
плитах канализационных кол-
лекторов, куда вылезают через 
оставленные под ними щели 
или прокопанные норы. 

– Я неоднократно видел 
крыс днём, обычно они си-
дят на задних лапках среди 
голубей, перед собой держат 
какой-то кусочек пищи и едят 
его спокойно, не обращая вни-
мания на проходящих мимо 
людей, – комментирует учё-
ный. – Крысы понимают, что 
люди в данном случае для них 
опасности не представляют. 
Более того, естественных вра-
гов у крыс почти нет. 

ХИЩНИК 
ВНЕ КОНКУРЕНЦИИ 

Действительно, в борьбе 
с крысами человеку очень 
сложно найти союзников. 
Домашние животные в своём 
большинстве попросту само-
устранились от этих грызунов.

– Сейчас стало мало кошек, 
способных поймать крысу. 
Многие из них находятся на 
домашнем безвыгульном со-
держании. Кроме того, омичи 
стали разводить породистых 
кошек, которые, в отличие 
от беспородных, практически 
утратили охотничий инстинкт. 
В результате коты смотрят на 
крыс с удивлением, не видя в 
них добычу, – отмечает Борис 
Юрьевич. – Точно так же не 

повреждая электропроводку, 
но, самое главное, являются 
резервуаром возбудителей 
многих опасных для человека 
инфекционных заболеваний. 
Лечение большинства из них 
длительное и дорогостоящее, 
а может и  привести к смер-
тельному исходу. А заражённые 
возбудителями заболеваний 
крысы какое-то время выжи-
вают, оставаясь переносчиками 
заразы. 

– Бороться с крысами в 
условиях города при существу-
ющем уровне хозяйствования 
очень трудно. Это проблема, 
которая требует постоянного 
внимания, постоянных за-
трат и постоянных разрабо-
ток по совершенствованию 
ядов, которыми травят крыс, 
и постоянного контроля за 
исполнителями. Для решения 
проблемы уже изобретены 
такие препараты, которые при 
поедании крысами обладают 
накопительным эффектом и 
сразу не ведут к смерти крысы, 
– поясняет Борис Кассал. – 
Дело в том, что если крыса на-
ходит новый вкус у пищевого 
объекта, то она не сразу пробу-
ет приманку. К последней от-
правляется крыса-разведчик, 
которая первая испытывает 
новшество на съедобность, а 
остальные за ней наблюдают. 
Если крыса-разведчик сразу 
не почувствовала себя плохо, 
не сдохла, то остальные крысы 
тоже начинают использовать 

ТОЧНУЮ ЧИСЛЕННОСТЬ КРЫС 
В ГОРОДЕ ПОДСЧИТАТЬ  НЕ-
ВОЗМОЖНО. ВЕРОЯТНО, ЧТО 
ИХ ЧИСЛО СОПОСТАВИМО С 
НАСЕЛЕНИЕМ ОМСКА

КРЫСЫ ЯВЛЯЮТСЯ РЕЗЕРВУ-
АРОМ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ МНО-
ГИХ ОПАСНЫХ ДЛЯ ЧЕЛОВЕ-
КА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБО-
ЛЕВАНИЙ
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–  Светлана Захаровна, хоте-
лось бы начать с главного – что 
дала человечеству вакцинация? 
Какие болезни удалось побе-
дить? 

– Вакцинация – это в первую 
очередь обеспечение здоровья 
нации. Ведь посмотрите, за 
последние 25 лет увеличилась 
продолжительность жизни 
населения и в этом как раз 
одну из основных ролей играет 
иммунопрофилактика. Вакци-
нация снизила заболеваемость 
инфекциями, которые прово-
цировали рост соматических 
заболеваний. За последние 
годы снижается количество 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний. Есть такое высказыва-
ние: иммунопрофилактика и 
чистая вода – единственные 
меры, реально влияющие на 
общественное здоровье. Са-
мым ярким примером здесь яв-
ляется такое заболевание, как 
натуральная оспа. Его удалось 
полностью победить именно 
благодаря 100-процентной 
вакцинации населения во всём 
мире. Все мы помним из исто-
рии, что натуральная оспа 
уносила миллионы жизней. 
Она провоцировала пораже-
ние почек, сердца, лёгких. Во 
всём мире были проведены 
прививки и вируса не стало. 
Сейчас вакцинация от него не 
проводится по этой причине. 
Это пока единственный случай 
в истории.

Всего за 20 лет вакцинации 
нам удалось практически све-
сти к нулю заболеваемость 
краснухой. Значительно сни-
зилась заболеваемость корью, 
гепатитом В, паротитом, не 
регистрируются дифтерия, 
полиомиелит. Иммунопрофи-
лактика – одно из величайших 
достижений человечества. 
Важно, чтобы каждый пони-
мал, каким рискам он под-
вергает себя и своих детей, 
отказываясь от прививок.

– В связи с этим хотелось бы 
поговорить о вакцинации против 
полиомиелита. Ведь сейчас, 
можно сказать, нет и этой болез-
ни? Но вакцинация идёт.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ 
ЗДОРОВ, ПРИВИВАЙСЯ!

ОТ ЧЕГО МОЖЕТ ЗАЩИТИТЬ ВАКЦИНАЦИЯ И ПОЧЕМУ ОПАСНО ОТ НЕЁ УКЛОНЯТЬСЯ
Иммунопрофилактика уже давно устойчиво вошла в 

нашу жизнь. Ведь именно благодаря массовой вакцинации 
человечеству удавалось побеждать такие страшные бо-
лезни, как оспа, дифтерия, полиомиелит и многие другие. 
Но в то же время в полную ли силу мы пользуемся этими 
достижениями в медицине? Так, уже давно заговорили о 
том, что национальный календарь прививок нуждается 
в существенном пополнении. И, конечно, в современных 
реалиях нельзя не вспомнить и об анти-
прививочниках, которые выступают за 
естественный иммунитет. 
Стоит ли опасаться каких-либо приви-

вок, что даёт нам вакцинация и какой 
иммунопрофилактики недостаёт в на-
циональном календаре? На эти и другие 
вопросы «Четвергу» ответила кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры 
«Эпидемиология» ОмГМУ Светлана 
Туморина.

– Полиомиелит действи-
тельно ушёл из нашей жизни. 
Но пока в мире регистрируется 
хотя бы один заболевший этой 
болезнью, вакцинация должна 
продолжаться. Ведь следует 
помнить, что коллективный 
иммунитет достигается только 
при вакцинации 95 процен-
тов населения. И вот в связи 
с этой болезнью меня всегда 
удивляет, когда антипрививоч-
ники говорят о естественном 
иммунитете. Да, может быть, 
иммунитет на какое-то вре-
мя будет сильнее, но до него 
можно не дожить. Представьте 
полиомиелит и естественный 
иммунитет. В лучшем случае 
после этой болезни можно 
остаться с парезом лицевого 
нерва и перекошенным ли-
цом, в худшем – тяжелейший 
инвалид в коляске или вовсе 
летальный исход. Это же ка-
сается и вакцинации от других 
болезней, неизвестно какие 
последствия для организма 
может дать инфекция, пере-
несённая естественным путём.

– Наиболее всего нападкам 
со стороны антипрививочников 
подвергается вакцинация пре-
паратом АКДС, точнее – ком-
плексная вакцина от дифтерии, 

коклюша и столбняка. Нужно 
ли здесь бояться побочек? И к 
чему может привести отказ от 
вакцинации?

– Очень вредные разговоры о 
вакцинации начались в период 
перестройки и гласности, в 
80-х годах. И основным на-
падкам подверглась именно 
АКДС, что она опасна, ток-
сична. Но следует помнить о 
том, что в вакцине токсин в 
ослабленном виде и именно за 
счёт него создаётся в организме 
уровень антитоксического им-
мунитета. Я уже говорила, как 
формируется коллективный 
иммунитет. И все мы знаем из 
истории, как дифтерия уноси-

– По коклюшу заболева-
емость по сравнению с 1994 
годом снизилась более чем в 20 
раз. Но обращаю внимание, что 
длительное время не ставили 
диагноз «коклюш», так как для 
этого необходима диагностика 
методом ПЦР. Сейчас начали 
обследовать таким образом. То 
есть улучшилась диагностика 
заболеваемости. Кто им бо-
леет? Преимущественно дети 
до года и подростки от 7 до 14 
лет. Полноценные прививки 
дают хороший иммунитет. Ко-
клюшная вакцина – это убитая 
вакцина, и она не может дать 
иммунитет на срок более чем 
4–10 лет. Пожизненного им-

– Увы, но ветрянка может 
вызвать тяжелейшие осложне-
ния уже во взрослом возрасте. 
Потому что герпес-вирус со-
храняется в нервных клетках и 
после перенесённой болезни, 
что чревато, например, таким 
заболеванием, как опоясы-
вающий лишай. Как только 
появится своя вакцина против 
этой инфекции, то её обяза-
тельно внесут в национальный 
календарь. 

– Много споров вызывают 
прививки от гриппа. Некоторые 
считают, что вирусов гриппа 
много и что толку прививаться 
от одного…

– Очень важно делать при-
вивки против гриппа ежегодно. 
Существуют специальные ла-
боратории, которые выясняют, 
какие вирусы гриппа будут 
преобладать именно в текущий 
период. И после исследований 
каждый год выпускается вак-
цина с единым составом во 
всём мире.

Прививки нужно поставить 
всем, особенно если в семье 
грудной ребёнок. Надо создать 
над ним защитный купол, то 
есть вакцинировать родителей, 
бабушек и дедушек, нянь и 
прочих, и кроме того, важно не 
водить малыша в периоды эпи-
демий в общественные места. 
Обязательно должны вакцини-
роваться и люди, страдающие 
хроническими заболевани-
ями сердца, люди, которые 
перенесли инфаркты, люди, 
которые имеют онкологию, 
но не проводят в этот период 
лечение, люди, которым про-
вели трансплантацию костного 
мозга, люди с бронхиальной 
астмой, беременные во втором 
и третьем триместре и многие 
другие. 

Нужно только, чтобы в пери-
од прививки человек был абсо-
лютно здоров, то есть не было 
никаких признаков простуды, 
иначе это будет удвоенная на-
грузка на иммунную систему. 
А после прививки нужно воз-
держаться от посещения ка-
ких-то массовых, новых ме-
роприятий как минимум на 10 
дней, ведь именно в течение 
этого времени начнёт работать 
вакцина. В то же время здесь 
не имеется в виду привычная 
для человека среда – детский 
сад, школа или работа. Здесь 
уже сформировалась своя ми-
крофлора, знакомая организму 
человека.

– В завершение беседы хо-
телось бы узнать, каких новых 
прививок нам ждать в нацио-
нальном календаре? 

– Согласно стратегии имму-
нопрофилактики инфекцион-
ных болезней в России до 2035 
года должен быть расширен 
национальный календарь при-
вивок. Сейчас в приоритете 
внесение в национальный 
календарь вакцинации от ме-
нингококковой инфекции, 
ротовирусной инфекции, ви-
руса папилломы человека и  
ветряной оспы, ревакцинации 
против коклюша. Думаю, это 
случится в ближайшие пять лет.

Беседовала Ольга БОРОВАЯ.
Фото ru.freepik.com.

ла колоссальное количество 
жизней. Но это знание поче-
му-то многие не учли, и в те 
годы люди перестали ставить 
прививки, не привит был даже 
не каждый второй ребёнок, 
а больше. В результате это 
привело к эпидемии дифтерии 
в 1994–1995 годах. В Омске 
было колоссальное количество 
больных дифтерией с тяжёлы-
ми формами. Поэтому если 
плохо проводить прививки 
или вовсе не проводить, то воз-
можность заболеть дифтерией 
сохраняется. Вакцинация же 
убирает манифестные формы 
заболеваний, и в то же время у 
привитых может сохраняться 
носительство возбудителя этой 
болезни, что может послужить 
причиной заражения для не-
вакцинированных.

Если же говорить о побочных 
проявлениях от прививок, то 
не стоит забывать, что инди-
видуальную непереносимость 
тех или иных компонентов 
препарата никто не отменял. 
Но это бывает в очень редких 
случаях.

– Тем не менее сегодня мы 
слышим и о заболевших коклю-
шем, который также входит в 
вакцину АКДС…

мунитета не будет. Во многих 
странах мира ревакцинация 
от этой болезни проводится и 
в более позднем возрасте, чем у 
нас. Вот и выходит, что к стар-
шим классам школы действие 
вакцины заканчивается и как 
результат чаще либо школь-
ники, либо взрослые прино-
сят это заболевание домой, 
заражая детей до года, у кото-
рых вакцинация от коклюша 
ещё не началась. Поэтому во 
многих странах прививки от 
коклюша ставят и взрослым, 
более того, прививают и бе-
ременных, чтобы мама могла 
передать иммунитет, антитела 
ребёнку, чтобы он не заболел в 
раннем возрасте. У нас вакци-
на, которой можно прививать 
против коклюша подростков 
и взрослых, находится в ста-
дии разработки, и как только 
будет готова, то её внесут в 
национальный календарь ре-
вакцинации против коклюша.

– Говоря о прививках, уместно 
упомянуть и ветрянку. Сейчас 
всё чаще встаёт вопрос о вакци-
нации и от неё, но тем не менее 
до сих пор у нас доминирует 
утверждение, что в этом случае 
лучше как раз естественный 
иммунитет.



ИГРИВЫЕ МАРГАРИТКИ
Маргаритки своими игривы-

ми пушистыми бутончиками 
не могут не радовать взгляд. 
Именно поэтому в саду дач-
ницы Ольги Семинович они 
всегда в изобилии. 

– Маргаритка довольно не-
прихотливое и к тому же очень 
красивое растение, – расска-
зывает дачница. – Эти цветы 
прекрасно растут как на солн-
це, так и в полутени. Если она 
растёт под солнцем, то может 
за день поникнуть от жары, но 
после вечернего полива мар-
гаритки наверняка воспрянут 
вновь. Поэтому всё же более 
оптимальным местом для вы-
садки маргаритки является 
полутень. Но об этом, конечно, 
говорить немного рановато, 
сейчас нужно приобрести семе-
на и уже приступать к посадке.

Дачница рассказала, что в 
принципе посев семян марга-
риток стандартен. Можно их 
сеять как в общий контейнер, 
соблюдая расстояние друг от 
друга два на два сантиметра, так 
и поштучно сразу в отдельные 
лотки. Семена у маргаритки 
довольно мелкие. Поэтому в 
качестве инструмента мож-
но использовать для посева 
деревянную зубочистку или 
постараться разложить семена 
вручную. 

После посева контейнер на-
крывается плёнкой и оставля-
ется в тёплом помещении при 
температуре 20–23 градуса для 
проращивания семян. Рост-
ки у маргаритки появляются 
довольно быстро, в среднем 
в течение недели. После про-
растания семян с контейнера 
необходимо снять плёнку, а 
саму тару переставить в более 
прохладное место с температу-
рой 16–18 градусов с хорошим 
освещением или подсветкой. 
Рассаде обеспечивается щадя-
щий полив без переувлажнения 
и без пересушивания грунта. 

– Сею я маргаритку бли-
же к середине февраля. А до 
пересадки в открытый грунт 
трижды подкармливаю, – про-
должает рассказывать Ольга 
Семинович. – К слову сказать, 
и цветы и овощные я подкарм-
ливаю одним удобрением для 
рассады с азотом, фосфором, 
калием и другими важными 
микроэлементами. 

Садовод добавила, что мар-
гаритку можно выращивать в 

САДЫ В ЦВЕТУ
КАКИЕ ОДНОЛЕТНИЕ КУЛЬТУРЫ ПОСЕЯТЬ НА РАССАДУ В ФЕВРАЛЕ

В последний зимний месяц дачники постепенно приступа-
ют к высаживанию рассады. Одними из первых, как правило, 
в горшочках на подоконниках оказываются семена цветов. 
Ведь многие садоводы стремятся добиться от своих соток 
не только пользы, но и красоты. Тем более что петуньи, 
дельфиниумы, маргаритки вполне реально вырастить само-
стоятельно, а не приобретать рассадой. Тем, как это сделать, 
с «Четвергом» поделились опытные дачники.

саду как одиночное растение 
на клумбе или горке, посколь-
ку она довольно быстро разрас-
тается, а можно выращивать в 
кашпо. 

КОРОЛЬ 
СИНЕГО ЦВЕТА

Дельфиниум по праву счита-
ется королём синего сада. Его 
элегантные побеги создают 
ровную вертикаль, а великолеп-
ные цветы придадут пышности 
любому цветнику. Считается, 
что вырастить дельфиниум из 
семян не так просто, но нашим 
дачникам всё по плечу.

– Я покупаю готовый суб-
страт земли, чтобы не оши-
биться, – рассказывает Ольга 
Семинович. – Кроме того, 
готовлю индивидуальные ём-
кости для каждого семечка. 
Эта культура не очень любит 
пересадку, поэтому лучше по-
сеять так, чтобы потом сразу 
отправить в открытый грунт. 
Не забывайте про дренажные 
отверстия в горшочках.

Предварительно дачница 
обеззараживает семена, зама-
чивая  в насыщенно-розовом 
растворе марганцовки на 20 
минут, или можно это сделать в 
разведённом согласно инструк-
ции фунгициде. После обра-
ботки нужно семена промыть.

Затем раскладываются се-
мена по горшочкам и присы-
паются слоем субстрата в 3–5 
миллиметров. Сверху нужно 
сбрызнуть тёплой водой. 

– Семена дельфиниума про-
растают в темноте при более 
чем прохладной температуре, 
– отмечает садовод. – Ёмкости 
с посевами дополнительно 
накрывают тёмной тканью или 

непрозрачным чёрным целло-
фаном. Сначала их выдержива-
ют 3–4 суток при температуре 
10–15 градусов тепла. 

Далее на 10–14 дней рассад-
ные ёмкости убирают в холо-
дильник или на застеклённый 
балкон. После недели стра-
тификации нужно ежедневно 
проверять посадку. Сеянцы 
могут взойти раньше.

Как только появятся первые 
ростки, дельфиниумы пере-
носят в светлое помещение с 
температурой 15–18 градусов 
тепла. И помните, что субстрат 
постоянно должен быть влаж-
ным, но не мокрым. Полив 
лучше делать шприцем, чтобы 
не попасть на сеянцы. 

ПОПУЛЯРНОЕ 
РАСТЕНИЕ

Петуния является самым 
популярным и продаваемым 
однолетником в мире. Эти 

небольшие кустики способны 
хорошо разрастаться и, более 
того, своими яркими пятнами 
разнообразных цветов будут 
украшать любой сад всё лето. 
А дачница Татьяна Сапожни-
кова рассказала «Четвергу», 
как вырастить эти цветы из 
рассады.

От всходов до начала цве-
тения петунии проходит в 
среднем три месяца. Опытные 
садоводы спешат посеять её с 
начала февраля до конца мар-
та, чтобы как можно раньше 
высадить яркие кустики на 
своих участках. Можно про-
растить семена и в апреле, но 
тогда вы будете любоваться 
этими цветами только во вто-
рой половине лета.

– Для посева возьмите не-
большие контейнеры и на-
полните их почвой так, чтобы 
сверху оставалось свободное 
пространство примерно в пол-
сантиметра. Лучше всего выби-
рать торфяной субстрат – он 
рыхлый и лёгкий, но подойдёт 
и универсальный грунт для 
цветочной рассады, – расска-

зывает Татьяна Сапожникова. 
– Хорошо уплотните почву. 
Если она слишком сухая, то 
слегка увлажните её с помо-
щью пульверизатора. Сделайте 
на поверхности бороздки глу-
биной 2–3 миллиметра, а рас-
стояние между рядами должно 
быть примерно в сантиметр.  

Со слов дачницы, семена 
петунии очень мелкие и обыч-
но продаются в виде гранул. 
Их нужно разложить в бо-
роздках на расстоянии 1–1,5 
сантиметра друг от друга, но 
не заглублять. Сверху можно 
насыпать очень тонкий слой 
сухого речного песка. Он будет 
впитывать лишнюю влагу и убе-
режёт будущие всходы от заг-
нивания. Затем надо аккуратно 
опрыскать семена водой из 
пульверизатора, далее накрыть 
контейнер прозрачной крыш-
кой или плёнкой и отправить в 
тёплое солнечное место, а луч-
ший вариант – под фитолампу.

Затем очень важно ежеднев-
но снимать крышку с контей-
нера, чтобы вытереть с неё 
конденсат. А если он перестал 
собираться, то нужно вновь 
увлажнить семена с помощью 
пульверизатора. Как правило, 
всходы появляются уже через 
5 дней, но всё зависит от каче-
ства семян, поэтому запаситесь 
терпением.

– Как только из земли появи-
лись ростки, снимите крышку 
с контейнера и поставьте его в 

освещённое прохладное место. 
А при температуре 18–20 гра-
дусов тепла саженцы не будут 
вытягиваться, – продолжает 
Татьяна Сапожникова. – На 
этом этапе петунии нужно обе-
спечить подсветку – минимум 
14–16 часов в сутки. Подойдёт 
как специальная фитолампа 
для растений, так и обычная 
люминесцентная. 

А дальше важно следить, 
чтобы грунт не пересыхал, но 
и не заливать его, ведь пере-
увлажнение так же губительно 
для ростков. Ростки удобно 
поливать с помощью шпри-
ца или спринцовки, а ещё 
можно рыхлить землю вокруг 
зубочисткой, чтобы почва не 
покрывалась коркой, а корни 
растения могли дышать.

Как только у петуний по-
явятся по две пары настоящих 
листьев, нужно рассадить рас-
тения по отдельным стаканчи-
кам объёмом 100–200 мл либо 
по рассадным кассетам. Для 
этого надо наполнить ёмкости 
грунтом для цветочной расса-
ды и сделать в центре каждой 
небольшое углубление. Далее 
увлажнить почву в контейне-
ре, аккуратно достать ростки 
из земли, поддевая их ложкой 
или вилкой, и переместить по 
одному в подготовленные гор-
шочки. Петунии можно заглу-
бить в почву до семядольных 
листочков.

Ольга БУЛГАКОВА.
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—  Дмитрий Владимирович, 
наверное, нелегко организовать 
путешествие с таким большим 
коллективом? 

— Конечно. Но нас сопро-
вождала административная 
группа – директор и инспек-
тор оркестра, а также  ди-
ректор филармонии Ирина 
Борисовна Лапшина. Был 
также представитель, который 
решал все вопросы, связанные 
с логистикой и общением 
с принимающей стороной.  
Кроме того, нас постоянно 
сопровождали  3–4 китайских 
администратора. А в Даляне 
нам даже выдали специальные 
карточки, которые можно 
было показать, если потеря-
ешься. Но тем не менее без 
происшествий не обошлось. 
Китайцы, например, всё дела-
ют очень быстро. Вот и сцену 
после второго концерта в Да-
ляне оркестра убрали всего 
за несколько минут. И ушли 
домой. А так как капитан 
покидает корабль последним, 
то мы с администраторами 
оказались запертыми одни в 
пустом, размером со стадион 
концертном комплексе. То 
есть оркестр сидит и ждёт нас 
в автобусах, а мы внутри и не 
можем выйти!

К счастью, минут через де-
сять к нам вышел дежурный и 
выпустил нас.

—  Насколько сложно в такой 
большой поездке перевозить 
музыкальные инструменты?

– Виолончели, тромбоны, 
скрипки занимают много ме-
ста. Каждый музыкант  пе-
ревозит свой инструмент в 
специальном кофре, и здесь 
нужно усидеть на двух сту-
льях – с одной стороны, кофр 
должен быть крепким,  а с 
другой – компактным, чтобы 
войти на полку в самолёте или 
поезде. В самолёте у инстру-
ментов свои  отдельные места, 
на которые куплены билеты. 
А вот в китайских поездах, к 
сожалению,  купить билет для 
музыкального инструмента 
нельзя, это просто не пре-
дусмотрено законом. И места в 
скоростных поездах только си-
дячие. Так что виолончелист-
кам, а у нас женская группа, 
пришлось не только тащить 
инструменты, но и ехать с 
ними в обнимку три-четыре 
часа по железной дороге. Они 
– настоящие героини. 

—  А как же в таком случае 
нелегко пришлось арфистке?

— Крупногабаритные ин-
струменты – арфа, литавры, 
контрабасы, большой барабан 
и колокольчики предостав-
лялись китайской стороной 
уже на месте. Мы из больших 
инструментов везли только 
виолончели, тромбоны  и 
тубу – самый большой медный 
духовой инструмент. 

МУЗЫКА В ПОДНЕБЕСНОЙ
КАК ОМСКИЙ СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР ВСТРЕЧАЛ НОВЫЙ ГОД 

НА ГАСТРОЛЯХ В КИТАЕ 

Далянь, Чанчунь, Муданьцзян, Ханьдань, Сиань, Ши-
цзячжуан, Ухань, Наньчан, Сямэнь, Шэньчжэнь… В десяти 
китайских городах побывали в рамках гастрольного турне 
в конце декабря – начале января музыканты Омского ака-
демического симфонического оркестра, который известен в 
КНР как Сибирский симфонический оркестр. Художествен-
ный руководитель и главный дирижёр Дмитрий Васильев 
поделился с «Четвергом» впечатлениями об этой поездке.

—  Путешествие, прямо ска-
жем, не из лёгких. Стоило оно 
того?

 – Музыкантам нужно вы-
ступать не только дома. Нельзя 
всё время вариться в собствен-
ном соку. Мы должны прове-
рять себя и в других условиях. 
Нести своё искусство в другие 
страны, другой аудитории. 
Омские слушатели нас любят, 
а как завоевать публику, кото-
рая тебя совсем не знает? 

– Какое впечатление на вас 
произвела китайская публика?

– Нам приходилось играть 
в разных залах перед разной 
аудиторией, и  мы всегда чув-
ствовали, что вот эта публика 
подготовленная, образован-
ная, она точно знает, что мы 
играем, как нужно себя вести, 
и реагирует на какие-то тонкие 
вещи. А бывала совсем другая, 
неподготовленная публика, 
назовём её случайной. Это 
тоже сразу видно и слышно. 

– Какой репертуар подго-
товил оркестр для китайских 
слушателей?

– Специальный празднич-
ный репертуар – новогодние 
концерты. Я хотел познако-
мить китайскую публику с 
русской классикой: мы играли 
сюиту из «Щелкунчика», «Ле-
бединого озера»  Чайковского, 
«Ночь на Лысой горе» Мусорг-
ского, «Половецкие пляски» 
Бородина. Но также в нашем 
репертуаре были и другие 
шедевры мировой классики 
– вальсы и польки  Штрауса, 
«Вальпургиева ночь» Гуно. 

– Китайская музыка отлича-
ется от русской, европейской 
музыки? 

– Если мы говорим об этни-
ческой музыке, то да, конечно, 
она отличается. А если гово-
рить о симфонической… У нас 
в программе было два произ-

европейской симфонической 
музыки. Довольно много детей 
в Китае учатся музыке. Но 
это стоит очень дорого. Му-
зыкальных школ очень мало, 
и далеко не каждый может 
попасть в музыкальную школу, 
поэтому занимаются частным 
образом.

– Пригласили бы к себе в 
оркестр китайского музыканта?

– Да. Если бы он отвечал 
всем нашим высоким тре-
бованиям. Есть прекрасные 
китайские музыканты. Я не 
раз выступал с китайскими 
оркестрами и знаю, что у них 
очень высокий уровень. Там 
очень хорошие духовики, 
например.

– Они чем-то отличаются 
от наших музыкантов? Может 
быть, они более дисциплини-
рованные?

– Очень отличаются. Но я 
бы не сказал, что это отличие в 
дисциплине. Ну да, они очень 
дисциплинированны, однако 
это выражается не во внешней 
покорности. Я бы не сказал, 
что китайцы какие-то особен-
но покорные. Они производят 
впечатление вполне свобод-
ных людей. Дело в другом. 
Китайские музыканты очень 
хорошо научены играть ровно, 
ритмично и в ансамбле. Их 
техника великолепна. Некото-
рые фрагменты из симфоний, 
которые здесь не сразу у нас 
получались, там выходили 
практически с одной репети-
ции, с одного раза. Это было 
удивительно. У них на первом 
месте ансамбль, ритмичность. 
Но пойти дальше этого, сде-
лать так, чтобы они играли 
вдохновенно, бывает трудно. 
А ведь ритмичность  –  это 
только начало, дальше идут 
нюансы, когда ремесло нужно 
превращать в искусство.

ведения китайских классиков 
– симфоническая увертюра 
Лу Циминя «Ода красному 
флагу», очень популярное в 
Китае сочинение. И «Увертю-
ра к «Весеннему фестивалю» 
Ли Хуаньчжи. Эти вещи на-
писаны в лучших традициях 

– Вы ждёте вдохновенной 
игры от каждого оркестранта и 
слышите это?

– Разумеется. Это видно, 
слышно, это может почувство-
вать каждый. Кто-то играет с 
отдачей, кто-то нет. Я нахожу в 
оркестре людей, через которых 

больше трёх тысяч лет, но там 
находят  артефакты, которым 
шесть тысяч лет – уже тогда 
там были признаки цивилиза-
ции, например письменность. 
Сегодня это очень богатый 
город с автомобильной и кос-
мической промышленностью, 
с огромными  финансовыми 
возможностями. И у них уже 
и так был замечательный кон-
цертный зал, где базируется 
Сианьский симфонический 
оркестр. Но они решили по-
строить ещё один зал, ещё 
лучше. Тот зал, можно сказать, 
на пять с плюсом. А новый – 
совершенно феноменальный. 
Это огромный подземный 
комплекс с симфоническим 
концертным залом, с отдель-
ным оперным театром и не-
сколькими камерными залами 
на сто и на триста человек.

Снаружи это выглядит до-
вольно просто – невысокое 
здание, интегрированное в 
окружающую среду. Но когда 
мы вошли внутрь, увидели  

взаимодействую с коллекти-
вом. Если вижу открытость, 
готовность выполнять поже-
лания дирижёра, то работаю 
через этих людей, и они меня 
вдохновляют. А рядом может 
сидеть человек, который не 
очень хорошо себя чувствует, 
или у него дома что-то случи-
лось. И совершенно бесполез-
но требовать от него, во всяком 
случае сегодня, какой-то отда-
чи. Поэтому нужно действо-
вать через энтузиастов, через 
лидеров, и тогда  постепенно 
оркестр заводится. 

– В эту поездку вы открывали 
новый концертный зал в Сиане…

– Да, нам выпала эта честь. 
Сиань – 13-миллионный го-
род,  один из самых  древних 
в Китае. Официально ему 

огромное пространство, вниз 
ведут эскалаторы, почти как в 
метро. И акустика там совер-
шенно невероятная  – объ-
ёмное, тембрально богатое 
звучание, и при этом слышны 
детали, звук не расплывается 
в длинном эхе. Идеальная 
акустика. Мне такой не попа-
далось никогда. 

На этой сцене мы и встре-
тили Новый год. Сначала сы-
грали классическую програм-
му, а через час рок-концерт. 
Момент «когда часы 12 бьют» 
встретили хитом группы «Ев-
ропа» «The Final Countdown» 
(«Обратный отсчёт»). 

Беседовала 
Светлана ЛЫБИНА.

Фото из архива 
Дмитрия Васильева.
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Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в 
контакт-центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный, режим 
работы линии Отделения СФР по Омской области — с пн по чт 
с 8.30 до 17.45 и в пт с 8.30 до 16.30).
Ссылки на аккаунты Отделения Социального фонда России 

по Омской области:
https://vk.com/sfr.omskayaobl
https://ok.ru/sfr.omskayaoblast
https://t.me/sfr_omskayaobl

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
К МИРНОЙ ЖИЗНИ

С ЯНВАРЯ 2025 ГОДА ВЕТЕРАНЫ СВО ПРОХОДЯТ 
ЛЕЧЕНИЕ В ЦЕНТРЕ РЕАБИЛИТАЦИИ СФР «ОМСКИЙ»

С января 2025 года ветераны 
специальной военной опе-
рации, независимо от того, 
были они мобилизованы или 
заключили контракт, могут 
пройти медицинскую реаби-
литацию и санаторно-курорт-
ное лечение в реабилитаци-
онном центре Социального 
фонда России «Омский». 

Первые шесть человек уже 
заехали в центр для прохожде-
ния курса лечебных процедур. 
В течение января такие услу-
ги планируется оказать ещё 
десяти демобилизованным 
участникам СВО, а до конца 
года лечение пройдут в общей 
сложности 223 ветерана из 
нашей области.

Омские ветераны СВО, по-
мимо центра реабилитации 
«Омский», также с января 
могут пройти оздоровление и 
восстановление в центрах ре-
абилитации СФР «Тараскуль» 
(Тюмень), «Туманный» (Хака-
сия), «Кристалл» (Краснодар).

Сотрудники Омского от-
деления Социального фонда 
России оказывают персональ-
ное сопровождение участни-
кам специальной военной 
операции на протяжении 
всего процесса восстановле-
ния их здоровья. 

Ветеранам обеспечивается 
проезд в реабилитационный 
центр и обратно, медицинская 
реабилитация продолжитель-
ностью до 25 дней или санатор-
но-курортное лечение длитель-
ностью до 21 дня один раз в год. 

Для того чтобы оформить 
заявление на предоставле-
ние соответствующих услуг 
в реабилитационном центре, 
ветеран боевых действий мо-
жет подать заявление в любой 
клиентской службе ОСФР по 
Омской области или МФЦ. 

Если ранее ветеран не про-
ходил медицинское осви-
детельствование и не имеет 
инвалидности, в реабилита-
ционном центре проведут ди-
агностику и самостоятельно 
назначат курс лечения. Участ-
ники СВО со званием Героя 
России или инвалидностью 
первой группы получат право 
на внеочередное направление 
на лечение.

Реабилитационные центры 
Социального фонда России 
предназначены для восста-
новления здоровья постра-
давших на производстве, в 
общей сложности в нашей 
стране их двенадцать. В цен-
трах работают высококвали-
фицированные специалисты. 
Современное специализи-
рованное оборудование обе-
спечивает восстановление 
пациентов с широким спек-
тром заболеваний и травм, а 
также реабилитацию после 
различных операций. 

В «Омском» широко исполь-
зуются природные лечебные 
факторы: термальная мине-
ральная вода, высокосортная 
лечебная сульфидно-иловая 
грязь, а также искусственный 
радон. Для улучшения здоро-
вья пациентов применяются 
все виды бальнеолечения, 
массажа, кинезотерапия, га-
лотерапия, спелеотерапия, 
аппаратная физиотерапия, 
а также магнитно-лазерная, 
ультразвуковая, микровол-
новая терапия, криотерапия, 
прессотерапия и т.д.

Оздоровление участни-
ков СВО в реабилитацион-
ных центрах СФР станет 
эффективным инструментом 
поддержки ветеранов в их 
дальнейшем возвращении к 
мирной жизни.

В центрах общения старшего 
поколения, расположенных 
на базе клиентских служб ре-
гионального Отделения СФР, 
прошли встречи с посетите-
лями. Специалисты отделения 
рассказали им об изменениях в 
пенсионном законодательстве 
в 2025 году. 

– С 1 января 2025 года пен-
сии работающих и неработа-
ющих пенсионеров увеличе-
ны, но по разной схеме. Рабо-
тающим пенсионерам индек-
сация проведена на тот размер 
пенсии, которую они могли бы 
получать, если бы не работали. 
Это делается с целью более 
высокой прибавки к пенсии. 
Выплачена эта прибавка была 
в январе к тому размеру пен-
сии, которую работающий 
пенсионер получал в декабре. 
А полный размер пенсии со 
всеми пропущенными индек-
сациями он, как и раньше, 
получит после увольнения, – 
сказала начальник управления 
установления пенсий Наталия 
Герасименко.

Встреча получилась живой, 
активные пенсионеры задали 
много вопросов – и о накопи-
тельной пенсии, и о пенсии 

ОБЩЕНИЕ С ПОЛЬЗОЙ
В ЦЕНТРАХ ОБЩЕНИЯ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ ПОСЕТИТЕЛЯМ 

РАССКАЗАЛИ   ОБ ИЗМЕНЕНИЯХ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ В 2025 ГОДУ И О ТОМ, 
КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ МОШЕННИКОВ

многодетным матерям, о пра-
вилах уплаты пенсионных ко-
эффициентов при их нехватке.

Особое внимание было уде-
лено профилактике мошенни-
чества среди людей «серебря-
ного» возраста. Участникам 
встречи рассказали о реальных 
случаях обмана, и все вместе 
подвели итог: главное прави-
ло безопасности – не брать 
трубку с незнакомых номеров! 
А если всё же подняли, важно 
знать, что сотрудники Соци-
ального фонда и других госу-
дарственных органов никогда 
не запрашивают пин-коды из 
смс, банковские реквизиты 

и другие персональные дан-
ные!  Посетителям центров 
общения старшего поколения 
напомнили номер единого 
контакт-центра, по которому 
можно узнать достоверную 
информацию о пенсионных и 
социальных выплатах: 8-800-
100-00-01, и адрес сайта СФР: 
www.sfr.gov.ru.    

Центры общения старшего 
поколения расположены в Ом-
ске, а также в Большеуковском 
и Оконешниковском районах 
Омской области. Подробнее 
об их деятельности можно 
узнать здесь: https://sfr.gov.ru/
branches/omsk/info/~0/9885.

С начала 2025 года в Омской 
области повышен прожиточ-
ный минимум, влияющий на 
размер многих пособий для 
семей с детьми.

Например, единого пособия, 
которое Отделение Социаль-
ного фонда России по Омской 
области сегодня предоставляет 
на 139 тысяч детей и 1900 бере-
менных женщин. Специали-
сты отделения Социального 
фонда России по Омской об-
ласти автоматически пересчи-
тают размер пособий и в фев-
рале перечислят повышенные 
выплаты за январь.

– После повышения единое 
пособие на детей до 17 лет 
составит в Омской области 
от 7,5 тысячи рублей до 14,9 
тысячи рублей. Указанные 
суммы являются эквивалентом 

50%, 75% и 100% прожиточ-
ного минимума на ребёнка. 
Одна из трёх сумм пособия 
назначается в зависимости от 
уровня доходов семьи: чем он 
меньше, тем, соответственно, 
больше размер предоставля-
емой выплаты. Единое посо-
бие для беременных женщин 
после повышения в Омской 
области составит от 8,4 тысячи 
рублей до 16,8 тысячи рублей, 
– рассказывает управляющий 
Отделением СФР по Омской 
области Ольга Ступичева.

Детские пособия, как прави-
ло, выплачиваются Отделением 
СФР по Омской области в ка-
ждом новом месяце за предыду-
щий месяц. При этом пособия 
за декабрь 2024 года семьи по-
лучили досрочно – 25 декабря 
2024 года. Они перечислены 

в прежнем размере. Помимо 
этого, в январе и феврале Отде-
ление СФР по Омской области 
также увеличит ежемесячное 
пособие по уходу за ребёнком 
до 1,5 лет, единовременное 
пособие при рождении или 
усыновлении ребёнка.

Проиндексированные вы-
платы за январь 2025 года с 
учётом новых прожиточных 
минимумов поступят родите-
лям в начале февраля.

Максимальный размер по-
собия по уходу за ребёнком до 
1,5 лет вырастет до 68 995,48 
рубля. Пособие по беременно-
сти и родам (за отпуск продол-
жительностью 140 дней) будет 
выплачиваться в пределах от 
118 778, 80 до 794 355,80 рубля. 
Конкретная сумма пособия 
зависит от зарплаты мамы.

ВЫПЛАТЫ БУДУТ ПОВЫШЕНЫ
С ЯНВАРЯ 2025 ГОДА ОСФР ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ УВЕЛИЧИЛО РАЗМЕР 

ДЕТСКИХ ПОСОБИЙ

Отделение СФР по Омской области 
по-прежнему будет учитывать период 
ухода за людьми с инвалидностью 
I группы или лицами старше 80 лет в 
страховой стаж трудоспособных граж-
дан – 1,8 индивидуального пенсионно-
го коэффициента за полный год.

Факт ухода с 1 января 2025 года нуж-
но подтверждать:

– после его завершения (например, уха-
живающий человек вышел на пенсию); 

– по прошествии одного или не-
скольких лет ухода.

Подать заявление об осуществлении 
ухода можно в любую клиентскую 
службу ОСФР по Омской области.

При раздельном проживании нужно 
предоставить письменное подтверждение 

пенсионера или его законного представи-
теля. Оно должно содержать информа-
цию о том, что за ним в действительности 
осуществлялся уход, и его периоде.

С 2025 года ухаживающим гражданам 
не осуществляются компенсационные 
выплаты. Они автоматически включены 
в состав пенсии нетрудоспособного граж-
данина и индексируются вместе с ней.

С ТЕПЛОМ И ЗАБОТОЙ
УХОД ЗА ЛЮДЬМИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ПОЖИЛЫМИ: ЧТО МЕНЯЕТСЯ В 2025 ГОДУ

Осуществление ухода за период до 
2024 года включительно лицам, кото-
рые получали компенсацию, подтверж-
дений и новых заявлений не требует и 
будет отражено на их лицевых счетах.

30. 01. 202510
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АЗБУКА ПЕНСИОНЕРА
СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ ГАЗЕТЫ «ЧЕТВЕРГ» 

И ОМСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ ФОНДА ПЕНСИОННОГО 
И СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ РФ



ТВ-3(+4)

5.00 Мультфильмы. (0+)
7.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот». (6+)
7.30, 14.00, 17.00, 22.00 

Новости. (16+)
7.40, 8.45, 9.15, 9.45, 10.15, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.10 Гадалка. (16+)

14.15, 14.45, 15.20 «Сле-
пая». (16+)

16.00, 17.10, 18.15, 19.20, 
20.15 Т/с «Кордон». 
(16+)

21.20, 22.10 Х/ф «Свадеб-
ная резня». (16+)

23.25 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

0.15 Кадони-шоу. (16+)
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15 

Мистические исто-
рии. (16+)

ОмТВ

0.30, 10.00, 15.30, 20.00 
Документальный се-
риал. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
11.00, 13.15, 16.15, 
18.20, 21.20 Интер-
вью. (12+)

1.30, 10.30, 17.30, 19.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 12.00,19.25 Пресс-
центр. (12+)

2.30, 8.30, 12.30, 23.00 
Сквозь судьбы. (12+)

3.30, 9.30, 22.30 Будем 
здоровы! (16+)

4.00, 8.00 ЧП итоги. (16+)
4.30, 5.40, 6.00, 7.40, 8.00, 

11.30, 19.00, 20.30, 
22.00 Разговор в 
тему. (12+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

12

6.00 Акценты недели. (16+)
6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Раз-

вод». (16+)
8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

8.10, 15.20 Естественный 
отбор. (12+)

9.10, 16.00 Т/с «Анатомия 
сердца». (16+)

10.05 Человек на своем 
месте. (12+)

10.30 Гостиная Radio Monte 
Carlo.

11.15, 18.30, 2.30 Подкаст 
«#ГудДжоб!»

12.00 «Местные жители» с 
Ольгой Чернышовой. 
(0+)

12.45 Х/ф «Кто, если не 
ты». (12+)

17.20, 1.40 Артефакты. Куль-
турный детектив. (12+)

17.30, 23.55 Т/с «Долгий 
свет маяка». (16+)

18.30, 0.50 Т/с «Долгая 
дорога». (12+)

3.15 Документальное кино 
России. (16+)

4.15 Необыкновенные 
люди. (0+) 

НТВ (Спутник 4)

3.50, 7.25, 9.35 Т/с «Морские 
дьяволы . Смерч». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 «Се-
годня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15, 23.00 Т/с «Шеф. Муж-

ская работа». (16+)
23.55 Т/с «Порт». (16+)
3.20 Т/с «Агентство скры-

тых камер». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
7.45 Х/ф «Женская версия. 

Ловцы душ». (12+)
9.45, 23.30 «Петровка, 38». 

(16+)
9.55 «Городское собрание». 

(12+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 

23.00 События.
10.50 Х/ф «Психология 

преступления. Эра 
стрельца». (12+)

12.45, 3.55 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05, 1.45 Х/ф «Синич-

ка-3». (16+)
16.00 «Школьница  в 

ЗАГСе». (16+)
17.15 Х/ф «Метод уборщи-

цы». (12+)
21.35 Специальный репор-

таж. (16+)
22.05 «Знак качества». (16+)
23.45 «Следствие ведёт 

КГБ. Операция «На-
бат». (16+)

0.25 «Простить измену». 
(16+)

1.05 «Дорогие товарищи. 
Заговор против Хру-
щёва». (16+)

3.15 «Короли эпизода». 
(16+)

4.30 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

6.00, 5.00 «Утро ТНТ-2025». 
(16+)

7.00, 2.50, 3.30, 4.15 «Однаж-
ды в России». (16+)

8.00 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

10.30 «Титаны». (16+)
12.30, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Девушки 
с Макаровым». (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Новые 
Жуки». (16+)

21.00 Х/ф «Сумасшедшая 
езда». (18+)

23.00 Х/ф «Патруль». (18+)
1.00 Х/ф «Поезд в Пусан». 

(18+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.10 «Модный приговор». 

(0+)
10.00 «Жить здорово!» 

(16+)
10.50, 12.20, 0.40, 3.05 

ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
12.00, 15.00, 18.00 Новости 

(с субтитрами).
14.00, 17.00, 18.20 Информа-

ционный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Жен-

ское». (16+)
19.25 «АнтиФейк». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Уголь». (16+)
22.40 «Большая игра». (16+)
23.40 «Время героев». (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «Кула-

гины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Склифосов-

ский». (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.55, 5.40 Х/ф «Джокер. 
Возмездие». (16+)

6.25, 8.30, 8.55, 9.55, 11.00, 
3.35 Т/с «Джокер-3. 
Охота на зверя». 
(16+)

7.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

7.40 Знание - сила. (0+)
12.30, 13.20, 14.10, 14.50, 

15.45, 16.30, 17.05, 
17.55, 18.45, 19.35, 
20.25, 23.30, 0.15, 
0.50, 1.30, 2.10, 2.45 
Т/с «След». (16+)

21.20 Т/с «Свои-6». (16+)
22.05 Т/с «Свои-3». (16+)
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Мама в деле». 
Владелица салона цве-
тов (субтитры). (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Мама 
в деле». Владелица 
салона свадебных 
платьев. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Любовь 
напоказ». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Анатомия 
сердца». (16+)

11.00, 21.00 Т/с «Заступни-
ки». (16+)

12.30, 23.30 «Мама в деле». 
Владелица салона 
цветов. (16+)

13.00 «НЛП. Дети». (12+)
18.00, 3.00 «Мама в деле». 

Владелица салона 
свадебных платьев 
(субтитры). (16+)

0.00 Т/с «Неподсудные». 
(16+)

2.00 Т/с «Её личная жизнь». 
(16+)

3.30 «Мама в деле». Ор-
ганизатор детских 
праздников (субти-
тры). (16+)

4.00 «ПРО КИНО». Елена 
Данн - педагог и 
балетмейстер. (16+)

5.00 «НЛП. Дети» (субти-
тры). (12+)

6.00 «Знай себе цену». Ко-
жевник (субтитры). 
(16+)

6.30 «Знай себе цену». 
Фитнес-инструктор 
(субтитры). (16+)

СТС

5.00, 4.50, 5.00 Ералаш. (0+)
5.05, 4.00, 5.05 Мультфиль-

мы». (0+)
6.00 М/с «Ну, погоди! Ка-

никулы». (6+)
6.25 М/с «Простоквашино». 

(0+)
7.00 М/ф «Кролецып и Хо-

мяк Тьмы». (6+)
8.55 Х/ф «Три мушкетёра. 

Д’Артаньян». (16+)
11.20, 18.30, 18.55, 19.20 

Т/с «Против всех». 
(16+)

19.55 Х/ф «Перевозчик. 
Наследие». (16+)

21.55 Х/ф «Форсаж. Китай-
ский дрифт». (12+)

0.00 Х/ф «Улицы крови». 
(16+)

1.35 Т/с «Мафия - дело 
семейное». (16+)

3.35 «6 кадров». (16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

4.00, 17.00, 0.15, 3.25, 4.00 
«Самые шокирую-
щие гипотезы». (16+)

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00, 1.05 «Тайны Чап-
ман». (16+)

19.00 Х/ф «Викинги про-
тив пришельцев». 
(16+)

21.15 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

22.30 Х/ф «Крутые меры». 
(18+)

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 Легенды мирового 

кино.
8.35 Черные дыры. Белые 

пятна.
9.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
9.40, 2.10 Т/с «Дни и годы 

Николая Батыгина».
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 0.55 ХХ век.
12.45, 1.30 «Гохран. Обре-

тение утраченного».
13.45, 0.40 Новости. Под-

робно. АРТ.
14.00 Линия жизни.
14.55 Х/ф «Однажды ле-

том».
16.15 «Первые в мире».
16.25 «Агора».
17.45 «Передвижники».
18.15 Мастера фортепиан-

ного искусства.
19.05, 3.30 «Роман в кам-

не».
19.35 «Рассказы из русской 

истории».
20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Кто мы?»
22.00 «Хранители жизни».
22.40 «Сати. Нескучная 

классика. . .»
23.25 Х/ф «12 стульев».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 
18.30, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Футбол. «Бавария» - 
«Хольштайн Киль». 
Чемпионат Герма-
нии. (6+)

9.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

9.30 «Всё о главном». (12+)
10.05, 22.25, 2.00 Все на 

Матч!
13.05 Лица страны. (12+)
13.25 Футбол. ЦСКА - «Ро-

стов» (Ростов-на-До-
ну). Зимний кубок 
РПЛ. (6+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Есть тема! Прямая 
трансляция.

17.30 Биатлон. Матч ТВ. 
Гонка звёзд. (0+)

18.35 Громко . Прямая 
трансляция.

19.45 Хоккей. «Салават Юла-
ев» (Уфа) - «Метал-
лург» (Магнитогорск). 
Чемпионат КХЛ.

22.55 Гандбол . ЦСКА - 
«Пермские медве-
ди» (Пермь). Чемпи-
онат России. Супер-
лига. Мужчины.

0.35 Смешанные едино-
борства. У. Гаджи-
даудов - А. Туменов. 
АСА. (16+)

2.50 «Шелби». (16+)
5.15 Лёгкая атлетика. Ми-

ровой тур в закрытых 
помещениях. (6+)

7.00 Футбол. «Байер» - «Хоф-
фенхайм». Чемпи-
онат Германии. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости.

5.15, 9.20 Т/с «Ночные 
ласточки». (16+)

9.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Игра в кино». (16+)
19.55 «Игра в кино. Чем-

пионат МИРа». (16+)
20.40 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
21.25 Х/ф «Старый знако-

мый». (16+)
23.05 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

0.05 Первый Евразийский 
канал. (12+)

1.00 Х/ф «Антоша Рыб-
кин». (16+)

1.50 Х/ф «Жди меня». (16+)
3.20 Х/ф «Сталинград». 

(16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(6+)

7.30, 5.10 «Преодоление». 
(12+)

8.10, 3.20 «На приёме у 
главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 
(12+)

8.25 Х/ф «Полночь в Пари-
же». (16+)

10.30 «Город с историей». 
(12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 5.55 Т/с «Лучше не 
бывает». (16+)

18.15 Х/ф «Волга-Волга». 
(12+)

20.00 «За дело! Погово-
рим». (12+)

20.40 «Новости Совета 
Федерации». (12+)

23.15 Х/ф «Странная жен-
щина». (12+)

1.35, 2.25 Т/с «Метод-2». 
(16+)

3.35 «Большая страна». 
(12+)

4.30 «Моя история». (16+)
В программе возможны 

изменения
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22.00 Футбол . «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
ЦСКА. Зимний кубок 
РПЛ.

2.20 Футбол. «Атлетико» 
- «Хетафе». Кубок 
Испании. 1/4 финала. 

5.15 «Путь. Дзюдо на шестой 
части суши». (12+)

7.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». (12+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15 Х/ф «Сталинград». 
(16+)

6.55, 9.10 Т/с «Ялта-45». 
(16+)

11.00 «Память сердца».
11.30 «Ялта-45. Операция 

«Долина». (16+)
12.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
13.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
14.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
15.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора». (16+)
16.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
17.50 «Игра в кино». (16+)
19.55 «Игра в кино. Чемпи-

онат МИРа». (16+)
20.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.25 Х/ф «Не бойся, я с 

тобой!» (16+)
0.20 Рождённые в СССР. 

(16+)
0.45 Первый Евразийский 

канал. (12+)
1.50 Х/ф «Аршин Мал-

Алан». (16+)
3.25 Х/ф «Свадьба». (16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00, 10.00 «Календарь». (6+)
7.30 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
8.10 «Один день из жизни 

врача». (12+)
8.35 Х/ф «Крылья». (12+)
10.30 «Друзья человече-

ства». (12+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 5.55 Т/с «Лучше не 
бывает». (16+)

18.15, 19.05, 1.20, 2.10 Т/с 
«Метод-2». (16+)

20.00, 4.30 «Коллеги». (12+)
20.40 Специальный репор-

таж. (12+)
23.15 Х/ф «А если это лю-

бовь?» (12+)
0.55 Х/ф «Питер. Чернуха». 

(18+)
3.05 «Свет и тени». (16+)
3.35 «Большая страна». 

(12+)
5.10 «Преодоление». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 17.00, 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.25 «АнтиФейк». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Уголь». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «Шоу Вована и Лек-

суса». (16+)
0.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «Кула-

гины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский». 

(12+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25, 4.50, 5.40 Т/с «Джо-
кер-3. Охота на зве-
ря». (16+)

6.30, 8.30, 8.50, 10.00, 10.55 
Т/с «Джокер-3. Техно-
логия войны». (16+)

7.05 Страна советов. (16+)
7.40 Знание - сила. (0+)
12.30, 13.20, 14.10, 14.55, 

15.45, 16.30, 17.05, 
18.00, 18.45, 19.40, 
20.25, 23.30, 0.15, 
0.50, 1.30, 2.00, 2.40, 
3.15 Т/с «След». (16+)

21.20 Т/с «Свои-6». (16+)
22.05 Т/с «Свои-3». (16+)
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Знай себе 
цену». Аромаконсуль-
тант. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Знай себе 
цену». Автоинструк-
тор. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Любовь 
напоказ». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Анатомия 
сердца». (16+)

11.00, 21.00 Т/с «Заступни-
ки». (16+)

13.00 «НЛП. О женском». 
(16+)

18.00, 3.00 «Знай себе цену». 
Автоинструктор  (суб-
титры). (16+)

18.30 «Знай себе цену». 
Аромаконсультант 
(субтитры). (16+)

0.00 Т/с «Неподсудные». 
(16+)

2.00 Т/с «Её личная жизнь». 
(16+)

3.30 «Знай себе цену». 
Мастер-гальванист  
(субтитры). (16+)

4.00 «ПРО КИНО». Борис 
Машковцев - продю-
сер, генеральный ди-
ректор киностудии 
«Союзмультфильм». 
(16+)

5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00 «Дневники матери». 
Хороший мальчик 
(субтитры). (16+)

6.30 «Дневники матери». 
Когда я назову тебя 
«папа» (субтитры). 
(16+)

СТС

6.00 М/с «Ну, погоди! Кани-
кулы». (6+)

6.25 М/с «Простоквашино». 
(0+)

7.00 М/ф «Волки и овцы: 
бе-е-е-зумное пре-
вращение». (6+)

8.40 Х/ф «Три мушкетёра. 
Миледи». (16+)

11.00 Т/с «Как Деревянко 
Ломоносова играл». 
(16+)

14.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

16.50, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Против всех». (16+)

20.00 Х/ф «Эмпайр Стэйт». 
(16+)

22.00 Х/ф «Стукач». (18+)
0.15 Х/ф «Жанна Дюбар-

ри». (16+)
2.10 Т/с «Семейка». (16+)
3.35 «6 кадров». (16+)
4.00, 5.05 Мультфильмы. (0+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

9.00 «СОВБЕЗ». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 21.35 «Загадки чело-
вечества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

16.00, 1.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 0.35, 3.30, 4.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

19.00 Х/ф «Земное ядро. 
Бросок в преиспод-
нюю». (12+)

22.30 Х/ф «Дитя робота». 
(16+)

НТВ (Спутник 4)

3.50, 7.25, 9.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15, 23.00 Т/с «Шеф. Муж-

ская работа». (16+)
23.55 Т/с «Порт». (16+)
3.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Женская версия. 

Такси зелёный ого-
нек». (12+)

9.35, 3.20 «Актёрские дра-
мы. Приказано полю-
бить». (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Смерть по 
сценарию». (12+)

12.45, 3.55 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05, 1.50 Х/ф «Синич-

ка-3». (16+)
16.00 «Выбираю папу!» (16+)
17.15 Х/ф «Метод уборщи-

цы-2». (12+)
21.35 «Закон и порядок». 

(16+)
22.10 «Любовь и кровь». 

(16+)
23.00 События. 25-й час.
23.30 «Петровка, 38». (16+)
23.45 «90-е. Знаменитые 

клипы». (16+)
0.30 Прощание. (16+)
1.10 Мифы о еде. (16+)
4.30 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 2.50, 3.35, 4.15 «Однаж-
ды в России». (16+)

8.00, 9.00, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«Интерны». (16+)

16.00, 17.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки». 
(16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Девушки с Макаро-
вым». (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Новые 
Жуки». (16+)

21.00 Х/ф «Тюрьма су-
перзлодеев». (16+)

23.05 Х/ф «Крик-4». (18+)
1.05 Х/ф «Поезд в Пусан-2. 

Полуостров». (18+)
5.00, 6.00 «Утро ТНТ-2025». 

(16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.30, 14.00, 17.00, 22.00 
Новости. (16+)

7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 
10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.10 Гадалка. 
(16+)

14.15, 14.45, 15.20 «Слепая». 
(16+)

16.00, 17.10, 18.15, 19.20, 
20.15 Т/с «Кордон». 
(16+)

21.20, 22.10 Х/ф «Возвра-
щение». (16+)

23.30 Х/ф «Невидимый 
мальчик». (16+)

1.15, 2.00, 2.45, 3.30 Мисти-
ческие истории. (16+)

4.15, 5.00 Мультфильмы. (0+)

омТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20  
Интервью. (12+)

1.00, 2.00, 4.00, 6.00, 9.30, 
11.30, 15.30, 20.30, 
23.30 Разговор в тему. 
(12+)

1.30, 8.00, 12.00, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

4.30, 12.30, 19.30 Пресс-
центр. (12+) 

5.00, 9.00, 17.30, 19.00, 22.00 
Сквозь судьбы. (12+)

6.20 Будем здоровы! (16+)
8.30, 14.30, 20.00 Докумен-

тальный сериал. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25 Один день в городе. 
(12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 1.00 Т/с «Раз-

вод». (16+)
8.10, 15.20 Естественный 

отбор. (12+)
9.10, 16.00 Т/с «Анатомия 

сердца». (16+)
10.05 Человек на своем 

месте. (12+)
10.30 Один день в городе. 

(12+)
11.15 Весь мир - Россия. 

(12+) 
12.15 Х/ф «Патент». (12+)

17.20, 1.40 Артефакты . 
Культурный детек-
тив. (12+)

17.30 Т/с «Долгий свет ма-
яка». (16+)

18.30 Т/с «Долгая дорога». 
(12+)

20.00, 2.30 «Местные жите-
ли» с Оксаной Савоч-
киной. (0+)

20.40, 3.15 Технологично. 
(0+)

21.00 Х/ф «Убийство сви-
детеля». (16+)

22.20 Чемпионат КХЛ. ЦСКА 
(Москва) – «Аван-
гард» (Омск). 

3.40 Документальное кино 
России. (16+)

4.40 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 Легенды мирового 

кино.
8.35, 19.20, 3.05 «Башня».
9.15 «Роман в камне».
9.40, 1.50 Т/с «Дни и годы 

Николая Батыгина».
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 0.50 ХХ век.
13.15 «Забытое ремесло».
13.45, 0.35 Новости. Под-

робно. Книги.
14.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным.
14.45, 23.25 Х/ф «12 сту-

льев».
15.55 «Дедукция крупным 

планом». 85 лет со 
дня рождения Юрия 
Векслера.

16.45 «Сати. Нескучная 
классика. . .»

17.45 «Коллекция».
18.20 Мастера фортепиан-

ного искусства.
19.00 «Первые в мире».
20.00 «Рассекреченная 

история».
20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Кто мы?»
22.00 Искусственный отбор.
22.40 «Белая студия».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 6.55 
Новости. (0+)

7.00 Футбол. «Байер» - «Хоф-
фенхайм». Чемпио-
нат Германии. (6+)

9.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

9.30 Матч! Парад. (16+)
10.05, 20.15, 0.45, 4.30 Все 

на Матч! 
13.05, 15.35 Специальный 

репортаж. (12+)
13.25, 21.00 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
14.25 Бокс. К. Тирни - Дж. 

Грэм. Bare Knuckle 
FC. (16+)

16.00 Есть тема! 
17.30 Футбол. «Краснодар» 

- «Динамо» (Москва). 
Зимний кубок РПЛ. 

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

ВТОРНИК, 4 февраля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

ОмскТВ

ТНТ

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТЕ «ЧЕТВЕРГ» 

тел. 40-60-15
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5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 17.00, 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.25 «АнтиФейк». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Уголь». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «Круто ты попал. . .». 

К 65-летию Игоря 
Матвиенко. (16+)

0.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 
(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «Кула-

гины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Склифосов-

ский». (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25, 5.10, 6.05, 7.00 Т/с 
«Джокер-3. Техно-
логия войны». (16+)

8.30, 9.20, 10.15, 11.05 Т/с 
«Закон тайги». (16+)

12.30, 13.20, 14.05, 14.55, 
15.45, 16.30, 17.10, 
18.00, 18.45, 19.40, 
20.25, 23.30, 0.15, 
0.55, 1.45, 2.20 Т/с 
«След». (16+)

21.20 Т/с «Свои-6». (16+)
22.05 Т/с «Свои-3». (16+)
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
3.00, 3.45 Т/с «Бывших не 

бывает». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Днев-
ники матери». Не 
научили. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Дневни-
ки матери». Нас по-
меняли телами. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Любовь 
напоказ». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Анатомия 
сердца». (16+)

11.00, 21.00 Т/с «Заступни-
ки». (16+)

13.00 «НЛП. О женском». 
(16+)

18.00, 3.00 «Дневники ма-
тери». Нас поменяли 
телами (субтитры). 
(16+)

18.30 «Дневники матери». 
Не научили (субти-
тры). (16+)

0.00 Т/с «Петр Лещенко. 
Все, что было…» (16+)

2.00 Т/с «Её личная жизнь». 
(16+)

3.30 «Дневники матери». 
Любовь (субтитры). 
(16+)

4.00 «Широкий взгляд». 
Хосе Гонсалес Лопес 
– режиссёр. (16+)

4.30 «Широкий взгляд». 
Карен Нерсисян – 
худ. рук. Ереванского 
государственного 
ордена Дружбы на-
родов русского дра-
матического театра 
имени К. С. Станис-
лавского. (16+)

5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00 «Я вас услышал» (суб-
титры). (16+)

СТС

6.00 М/с «Ну, погоди! Ка-
никулы». (6+)

6.25 М/с «Простоквашино». 
(0+)

7.00 М/ф «Волки и овцы. 
Ход свиньёй». (6+)

8.25 Х/ф «Бесконечная 
история. Альбион». 
(12+)

10.35 Уральские пельмени. 
(16+)

11.00 Т/с «Как Деревянко 
Ломоносова играл». 
(16+)

14.10 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

16.50, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Против всех». 
(16+)

20.00 Х/ф «Малыш на 
драйве». (16+)

22.20 Х/ф «Перевозчик. 
Наследие». (16+)

0.20 Х/ф «13». (18+)
1.50 Т/с «Семейка». (16+)
3.40 «6 кадров». (16+)
4.00, 5.05 Мультфильмы. 

(0+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.00, 1.30 «Тайны Чап-
ман». (16+)

17.00, 0.45, 3.30, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «Мизантроп». 
(16+)

21.25 «Безумные факты». 
(16+)

22.30 Х/ф «Криминальный 
город». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.50, 7.25, 9.35 Т/с «Морские 
дьяволы . Смерч». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 «Се-
годня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15, 23.00 Т/с «Шеф. Муж-

ская работа». (16+)
23.55 Т/с «Порт». (16+)
3.20 Т/с «Агентство скры-

тых камер». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Женская версия. 

Комсомольский ро-
ман». (12+)

9.35, 3.20 «Актёрские дра-
мы. По законам де-
тектива». (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50 Х/ф «Психология 
преступления. Чёр-
ная кошка в тёмной 
комнате». (12+)

12.45, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05, 1.50 Х/ф «Синич-

ка-4». (16+)
16.00 «Одинокая звёздная 

мама». (16+)
17.15 Х/ф «Метод уборщи-

цы-3». (12+)
21.35 «Хватит слухов!» 

(16+)
22.10 Хроники московско-

го быта. (12+)
23.00 События. 25-й час.
23.30 «Петровка, 38». (16+)
23.45 «Дорогие товарищи. 

Миллионы из-за ку-
лис». (16+)

0.25 «Знак качества». (16+)
1.05 «Русские тайны. Смерть 

Сталина». (16+)
4.30 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 2.50, 3.40, 4.15 «Од-
нажды в России». 
(16+)

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «Ин-
терны». (16+)

16.00, 17.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки». 
(16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Девушки с Ма-
каровым». (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Новые 
Жуки». (16+)

21.00 Х/ф «Ускорение». 
(16+)

23.15 Х/ф «Патруль време-
ни». (18+)

1.15 Х/ф «Тюрьма су-
перзлодеев». (16+)

5.00, 6.00 «Утро ТНТ-2025». 
(16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.30, 14.00, 17.00, 22.00 
Новости. (16+)

7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 
10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.10 Гадалка. 
(16+)

14.15, 14.45, 15.20 «Сле-
пая». (16+)

16.00, 17.10, 18.15, 19.20, 
20.15 Т/с «Кордон». 
(16+)

21.20, 22.10 Х/ф «Астрал». 
(16+)

23.45 Х/ф «Невидимый 
мальчик. Второе по-
коление». (16+)

1.15, 2.15, 3.00, 3.45 Мисти-
ческие истории. (16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. 
(0+)

ОмТА

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

1.00, 4.00, 11.30, 22.30 
Сквозь судьбы. (12+)

1.30, 6.00, 9.00, 12.30, 23.00 
Будем здоровы! (16+)

2.00, 5.30, 8.00, 9.30, 12.00, 
15.30, 17.30, 19.00, 
22.00 Разговор в 
тему. (12+)

2.30, 6.30, 19.35 Пресс-
центр. (12+)

4.30, 11.00 Вкус культуры. 
(12+)

8.30, 14.30, 20.00 Доку-
ментальный сериал. 
(12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25, 11.55 Технологично. 
(0+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 1.00 Т/с «Раз-

вод». (16+)
8.10, 15.20 Естественный 

отбор. (12+)
9.10, 16.00 Т/с «Анатомия 

сердца». (16+)
10.05 Человек на своем 

месте. (12+)
10.30 Один день в городе. 

(12+)
11.15 «Местные жители» 

с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

12.10, 17.20, 1.40 Арте-
факты. Культурный 
детектив. (12+)

12.30 Х/ф «Убийство сви-
детеля». (16+)

17.30, 23.55 Т/с «Долгий 
свет маяка». (16+)

18.30, 0.50 Т/с «Долгая 
дорога». (12+)

20.00 Петр I и его эпоха 
– это основное на-
звание. (12+)

20.30 Х/ф «Коля – перека-
ти поле». (12+)

2.30 Документальное кино 
России. (16+)

4.30 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 Легенды мирового 

кино.
8.35, 19.20, 3.15 «Башня».
9.15 «Роман в камне».
9.40, 2.00 Т/с «Дни и годы 

Николая Батыгина».
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 1.05 ХХ век.
13.10 «Забытое ремесло».
13.45, 0.50 Новости. Под-

робно. Кино.
14.00 Искусственный от-

бор.
14.45, 23.25 Х/ф «12 сту-

льев».
15.55 «Хранители жизни».
16.40 «Белая студия».
17.45 «Библейский сюжет».
18.15 Мастера фортепиан-

ного искусства.
20.00 «Рассекреченная 

история».
20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Кто мы?»
22.00 Абсолютный слух.
22.40 Власть факта.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 
18.00, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00, 7.00 Дзюдо. Турнир 
«Большого шлема». 
(12+)

9.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

9.30 Магия большого спор-
та. (12+)

10.05, 18.05, 0.45, 4.00 Все 
на Матч! 

13.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

13.25 Футбол. «Краснодар» 
- «Динамо» (Москва). 
Зимний кубок РПЛ. 
(6+)

16.00 Есть тема! 
17.30 «Вид сверху». (12+)
18.55 Прыжки в воду. Кубок 

России. 
19.50 Хоккей. «Трактор» 

(Челябинск) - «Ме-
таллург» (Магнито-
горск). 

22.25 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

23.35 Смешанные едино-
борства. Ш. Стри-
кланд - Д. Дю Плесси. 
UFC. (16+)

1.50 Футбол. «Милан» - 
«Рома». Кубок Ита-
лии. 1/4 финала.

4.45 Матч! Парад. (16+)
5.15 «Путь. Дзюдо на шестой 

части суши». (12+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости.

5.15 Х/ф «Вий». (16+)
5.55 Х/ф «Старый знако-

мый». (16+)
7.35, 9.10 Т/с «Далеко от 

войны». (16+)
12.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
13.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
14.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
15.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора». (16+)
16.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
17.50 «Игра в кино». (16+)
19.55 «Игра в кино. Чем-

пионат МИРа». (16+)
20.40 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
21.25 Х/ф «Ёлки-палки». 

(16+)
23.10 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

0.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)

1.00 Х/ф «Белый клык». 
(16+)

2.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(6+)

7.30 «За дело! Поговорим». 
(12+)

8.20 Х/ф «А если это лю-
бовь?» (12+)

10.30 «Друзья человече-
ства». (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 5.55 Т/с «Лучше не 
бывает». (16+)

18.15, 19.00, 1.20, 2.10 Т/с 
«Метод-2». (16+)

20.00 «Моя история». (16+)
20.40 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

23.15 Х/ф «Частная жизнь». 
(12+)

0.55 «Ортино урочище». 
(12+)

3.05 «Свет и тени». (16+)
3.35 «Большая страна». 

(12+)
4.30 «Очень личное» с 

Виктором Лошаком. 
(12+)

5.10 «Преодоление». (12+)

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

СРЕДА, 5 февраля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

ОмскТВ

ТНТ

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ «ЧЕТВЕРГ» 
ПРИНИМАЮТСЯ:

✔  в ДИ им. Малунцева (пр. Мира, 58, 
1-й этаж)
✔ по телефону 40-60-15.

«МИР»
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2.25 Футбол. «Валенсия» - 
«Барселона». Кубок 
Испании. 1/4 финала. 

5.15 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой тур в закрытых 
помещениях. (6+)

7.00 Баскетбол. «Парма» 
(Пермский край) - 
УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.10 Рождённые в СССР. 
(16+)

5.35, 23.05 «Наше кино. 
История большой 
любви». (16+)

6.00 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой!» (16+)

9.10, 16.15 «Дела судеб-
ные. Деньги верни-
те!» (16+)

10.00, 14.05 «Дела судеб-
ные. Новые истории». 
(16+)

10.55, 13.10 «Дела судеб-
ные. Битва за буду-
щее». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

17.50 «Игра в кино». (16+)
19.55 «Игра в кино. Чемпио-

нат МИРа». (16+)
20.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.25 Х/ф «Его звали Ро-

берт». (16+)
0.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
0.50 Х/ф «Таинственный 

остров». (16+)
2.20 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины 
с тремя детьми в усло-
виях кризиса». (12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00, 10.00 «Календарь». (6+)
7.30 «Моя история». (16+)
8.20 Х/ф «Частная жизнь». 

(12+)
10.30, 3.05 «Свет и тени». 

(16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 5.55 Т/с «Лучше не 
бывает». (16+)

18.15, 19.05, 1.20, 2.05 Т/с 
«Метод-2». (16+)

20.00 Родительское собра-
ние.

23.15 Х/ф «Машенька». (12+)
0.35 Х/ф «У тебя всё хоро-

шо?» (18+)
1.05 «На приёме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

3.35 «Большая страна». (12+)
4.30 «За дело! Поговорим». 

(12+)
5.10 «Преодоление». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 17.00, 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.25 «АнтиФейк». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Уголь». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «Кула-

гины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский». 

(12+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25, 5.00, 6.00 Т/с «Бывших 
не бывает». (16+)

7.00 Ваше здоровье! (12+)
7.35 День ангела. (0+)
8.30, 9.20, 10.15, 11.05 Т/с 

«Закон тайги». (16+)
12.30, 13.20, 14.15, 14.55, 

15.45, 16.30, 17.05, 
18.00, 18.45, 19.40, 
20.25, 23.30, 0.15, 
0.50, 1.30, 2.10, 2.50 
Т/с «След». (16+)

21.20 Т/с «Свои-6». (16+)
22.05 Т/с «Свои-3». (16+)
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
3.25 Х/ф «Бумеранг». (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Зерно архи-
тектуры» (субтитры). 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Здравый 
подход». Остеопороз. 
(16+)

8.00, 14.00 Т/с «Любовь 
напоказ». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Анатомия 
сердца». (16+)

11.00, 21.00 Т/с «Заступни-
ки». (16+)

12.30, 23.30 «Зерно архи-
тектуры». (16+)

13.00 «Это нормально». 
(16+)

18.00, 3.00 «Здравый под-
ход». Остеопороз (суб-
титры). (16+)

0.00 Т/с «Петр Лещенко. Все, 
что было…» (16+)

2.00 Т/с «Её личная жизнь». 
(16+)

3.30 «Здравый подход». 
Ревматоидный ар-
трит (субтитры). (16+)

4.00 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
Андрей Школдычен-
ко – актёр театра и 
кино. (16+)

4.30 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
Артём Елисеев – 
актер, певец, ком-
позитор и музыкант. 
(16+)

5.00 «Это нормально» (суб-
титры). (16+)

6.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Советские торты (суб-
титры). (16+)

6.30 «Вкусно по ГОСТу». Кух-
ня Анастаса Микояна 
(субтитры). (16+)

СТС

6.00 М/с «Ну, погоди! Кани-
кулы». (6+)

6.25 М/с «Простоквашино». 
(0+)

7.00 М/ф «Побег из космо-
са». (6+)

9.05 Х/ф «Невероятные 
приключения Гам-
пи». (12+)

11.00 Т/с «Как Деревянко 
Ломоносова играл». 
(16+)

14.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

16.50, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Против всех». (16+)

20.00 Х/ф «Штурм Белого 
дома». (16+)

22.45 Х/ф «После. Навсег-
да». (16+)

0.35 Х/ф «После. Долго и 
счастливо». (16+)

2.00 Т/с «Семейка». (16+)
3.55 «6 кадров». (16+)
4.00, 5.05 Мультфильмы. (0+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно ин-
тересные истории». 
(16+)

14.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

16.00, 1.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 0.40, 3.30, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «21 мост». (16+)
21.00 «Наука и техника». 

(16+)
22.30 Х/ф «Криминальный 

город. Разборки в 
Пусане». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.50, 7.25, 9.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15, 23.00 Т/с «Шеф. Муж-

ская работа». (16+)
23.55 «Поздняков». (16+)
0.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
1.05 Х/ф «Не бойся, я с 

тобой! 1919». (12+)
3.00 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Женская версия. 

Комсомольский ро-
ман». (12+)

9.35 «Актёрские драмы. Вред-
ные родители». (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50 Х/ф «Психология 
преступления. Ниче-
го личного». (16+)

12.45, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05, 1.50 Х/ф «Синич-

ка-4». (16+)
16.00 «Звёздные браки. На 

те же грабли». (16+)
17.10 Х/ф «Метод уборщи-

цы-4». (12+)
21.35 «10 самых. . .» (16+)
22.10 «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е». (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.30 «Петровка, 38». (16+)
23.45 «Охота на маньяка. Де-

ло о лисьей шубе». (16+)
0.25 «90-е. Путаны и тара-

каны». (16+)
1.05 «Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского 
гастронома». (16+)

3.20 «Актерские драмы. 
Вредные родители». 
(16+)

4.30 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 3.10, 4.00 «Однажды в 
России». (16+)

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «Ин-
терны». (16+)

16.00, 17.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки». 
(16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Девушки с Макаро-
вым». (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Новые 
Жуки». (16+)

21.00 Х/ф «Репродукция». 
(16+)

23.00 Т/с «Вне/себя». (16+)
1.10 Х/ф «Реинкарнация». 

(18+)
5.00, 6.00 «Утро ТНТ-2025». 

(16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.30, 14.00, 17.00, 22.00 
Новости. (16+)

7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 
10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.10 Гадалка. 
(16+)

14.15, 14.45, 15.20 «Слепая». 
(16+)

16.00, 17.10, 18.15, 19.20, 
20.15 Т/с «Кордон». 
(16+)

21.20, 22.10 Х/ф «Дурной 
глаз». (16+)

23.45 Х/ф «Бывшая». (18+)
1.15, 2.00, 2.45 Т/с «Один». 

(16+)
3.30, 4.15 Мистические 

истории. (16+)
5.00 Мультфильмы. (0+)

омТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

1.00, 4.00, 6.30, 9.00, 12.00, 
12.30, 15.30, 20.30, 
23.30 Разговор в тему. 
(12+)

2.00, 8.00, 11.00, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

4.30, 23.00 Сквозь судьбы. 
(12+)

5.00, 9.30, 19.00, 22.00 Бу-
дем здоровы! (16+)

8.30, 14.30, 20.00 Докумен-
тальный сериал. (12+)

11.30, 19.35 Пресс-центр. 
(12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25 Один день в городе. 
(12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 0.00 Т/с «Раз-

вод». (16+)
8.10, 15.20 Естественный 

отбор. (12+)
9.10, 16.00 Т/с «Анатомия 

сердца». (16+)
10.05 Человек на своем 

месте. (12+)
10.30 Один день в городе. 

(12+)
11.15 Юмор на все времена. 

(12+)
12.15 Х/ф «Рисунки дож-

дем». (12+)

17.20 Артефакты. Культур-
ный детектив. (12+)

17.35, 0.55 Т/с «Долгий свет 
маяка». (16+)

18.30 Т/с «Долгая дорога». 
(12+)

20.00, 2.30 Управдом. (12+)
20.25, 2.50 Овертайм. Хок-

кейное обозрение. 
(12+)

20.50 Чемпионат КХЛ . 
«Лада» (Тольятти) – 
«Авангард» (Омск).  

3.15 Диалог с героями: раз-
говор о главном. (6+) 

4.15 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 Легенды мирового 

кино.
8.35, 19.20, 3.15 «Башня».
9.15, 18.50 «Роман в камне».
9.40, 2.00 Т/с «Дни и годы 

Николая Батыгина».
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 1.05 ХХ век.
13.10, 16.10 «Забытое ре-

месло».
13.45, 0.50 Новости. Под-

робно. Театр.
14.00 Абсолютный слух.
14.45, 23.25 Х/ф «12 сту-

льев».
16.30 «2 Верник 2».
17.45 «Пряничный домик».
18.15 Мастера фортепиан-

ного искусства.
20.00 «Рассекреченная 

история».
20.45 Главная роль.
21.05 Открытая книга.
21.30 «Кто мы?»
22.00 «Москва слезам не 

верит» - большая ло-
терея».

22.40 «Энигма».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 
18.00, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». (12+)

9.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

9.30 «Вид сверху». (12+)
10.05, 18.05, 4.30 Все на 

Матч! 
13.05, 15.35 Специальный 

репортаж. (12+)
13.25 Футбол . «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - 
ЦСКА. Winline Зим-
ний кубок РПЛ. (6+)

16.00 Есть тема! 
17.30 «Большой хоккей». 

(12+)
18.55 Прыжки в воду. Кубок 

России. 
19.55 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. 
21.45 Хоккей. «Торпедо» 

(Нижний Новгород) 
- «Спартак» (Москва). 
Чемпионат КХЛ. 

0.25 Футбол. «Реал Со-
сьедад» - «Осасуна». 
Кубок Испании. 1/4 
финала. 

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

ЧЕТВЕРГ, 6 февраля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

ОмскТВ

ТНТ

В программе возможны 
изменения

30. 01. 202514



«МИР»

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ «ЧЕТВЕРГ»
ПРИНИМАЮТСЯ

✔ в ДИ им. Малунцева (пр. Мира, 58, 
1-й этаж)

✔ по телефону 40-60-15
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 14.00, 17.00 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами).

13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 Т/с «Первый номер». 

(18+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Один в один». (12+)
0.30 «Истории большой 

страны». (12+)
1.30 Х/ф «Пусть говорят». 

(16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25 Х/ф «Бумеранг». (16+)
5.25, 5.50, 6.20, 6.45 Т/с 

«Похищение». (16+)
7.30 Ваше здоровье! (12+)
8.30, 9.20, 10.15, 11.05 Т/с 

«Закон тайги». (16+)
12.30, 14.15, 15.05, 16.30, 

17.20, 18.00, 18.50, 
19.40, 20.35, 21.20 
Т/с «След». (16+)

22.10 Светская хроника. 
(16+)

23.10, 0.00 Они потрясли 
мир. (12+)

0.40, 1.20, 2.00, 2.40, 3.25 
Т/с «Условный мент-
2». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Свободное время». 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Вкусно 
по ГОСТу». Кухня 
великих советских 
строек. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Любовь 
напоказ». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Анатомия 
сердца». (16+)

19.00 Т/с «Первый отдел». 
(16+)

21.15 Т/с «Шеф. Мужская 
работа». (16+)

23.20 «Своя правда» с 
Романом Бабаяном. 
(16+)

1.10 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

1.40 «Инфощит». (16+)
2.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)
3.20 Т/с «Агентство скры-

тых камер». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15, 10.50 Х/ф «Домохо-

зяин». (12+)
10.30, 13.30, 16.50 События.
11.35, 14.05 Х/ф «Улыбка 

Лиса». (12+)
13.50 Город новостей.
15.55 «Актёрские драмы. 

Треугольники стра-
сти». (16+)

17.05 Х/ф «Высоко над 
страхом». (12+)

18.55 Х/ф «Хамелеон». 
(12+)

21.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

22.05 «Хорошие песни». 
(12+)

23.30 Х/ф «Я объявляю вам 
войну». (16+)

1.00 «Петровка, 38». (16+)
1.15 Х/ф «Объявлен мёрт-

вым». (12+)
4.15 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щёва». (16+)

4.55 «Николай Черкасов. 
Последний Дон Ки-
хот». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 18.00, 19.00, 3.05, 3.55, 
5.15, 6.00 «Однажды 
в России». (16+)

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «Ин-
терны». (16+)

16.00, 17.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки». 
(16+)

20.00, 21.00, 0.00, 0.50, 1.35, 
2.20 «Комеди Клаб». 
(16+)

22.00 «Стендап рулетка». 
(18+)

23.00 «Миллион вопросов». 
(16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.30, 14.00, 17.00, 22.00 
Новости. (16+)

7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 
10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30 «Порча». 
(16+)

13.00, 14.10 Вернувшиеся. 
(16+)

15.20, 16.00, 16.30, 17.10, 
17.45 «Слепая». (16+)

18.15 Х/ф «Глубоководный 
горизонт». (16+)

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15, 9.10, 16.15 «Дела 
судебные. Деньги 
верните!» (16+)

6.55, 10.55, 13.10 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее». (16+)

8.05, 10.00, 14.05 «Дела 
судебные . Новые 
истории». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

17.50, 18.30 «Миллион за 5 
минут». (16+)

19.15 Х/ф «Дети Дон Ки-
хота». (16+)

20.55 Х/ф «Знахарь». (16+)
23.35 Х/ф «Десять негри-

тят». (16+)
1.50 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
2.15 Х/ф «Свинарка и па-

стух». (16+)
3.40 Мультфильмы. (6+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(6+)

7.30 «Коллеги». (12+)
8.10, 14.00 «На приёме у 

главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 
(12+)

8.25 «Возрождение Рус-
ской Ривьеры». (0+)

8.45 Х/ф «Машенька». (12+)
10.30 «Человек и судьба». 

(12+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

18.15, 18.55 Т/с «Метод-2». 
(16+)

20.00 «Ректорат» с Анатоли-
ем Торкуновым. (12+)

20.40 «Почитаем!» (12+)
23.15 Х/ф «Время жела-

ний». (12+)
0.55 Х/ф «Схема». (18+)
2.15 Х/ф «Брат во всём». 

(16+)
3.30 Х/ф «У тебя всё хоро-

шо?» (18+)
4.00 Х/ф «Матч-пойнт». 

(16+)
6.05 «Большая страна». (12+)

20.30, 22.10 Х/ф «Служба 
спасения». (16+)

23.30 Х/ф «Тайфун». (18+)
0.45 Х/ф «Вирус». (18+)
2.00, 3.00, 3.45 Т/с «Один». 

(16+)
4.30, 5.00 Мультфильмы. 

(0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

1.00, 4.00, 22.30 Будем 
здоровы! (16+)

1.35, 12.35 Пресс-центр. 
(12+)  

2.30, 5.40, 6.30, 9.00, 11.00, 
12.00, 19.00, 20.30, 
22.00, 23.30 Разговор 
в тему. (12+)

4.30, 8.00, 17.30, 23.00 Вкус 
культуры. (12+)

5.10, 9.30 Сквозь судьбы. 
(12+)

8.30, 14.30, 20.00 Доку-
ментальный сериал. 
(12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25, 11.35 Овертайм. Хок-
кейное обозрение. 
(12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Раз-

вод». (16+)
8.10, 15.20 Естественный 

отбор. (12+)
9.10, 16.00 Т/с «Анатомия 

сердца». (16+)
10.05 Человек на своем 

месте. (12+)
10.30, 17.20 Один день в 

городе. (12+)
11.15 Управдом. (12+)
12.15 Х/ф «Коля – перека-

ти поле». (12+)
17.45 Х/ф «Преданный». 

(12+)
20.00 Х/ф «Графомафия». 

(12+)
21.45 Мужчины. Женщины. 

(16+)
23.55 Т/с «Долгий свет 

маяка». (12+)
0.50 Т/с «Долгая дорога». 

(12+)
1.40 Артефакты. Культур-

ный детектив. (12+)
2.30 Диалог с героями: раз-

говор о главном. (6+)
4.30 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 Легенды мирового 

кино.
8.35, 19.20, 3.10 «Башня».
9.15 «Роман в камне».
9.45, 2.00 Т/с «Дни и годы 

Николая Батыгина».
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.

11.00, 21.00 Т/с «Заступни-
ки». (16+)

13.00 «Это нормально». 
(16+)

18.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня великих со-
ветских строек (суб-
титры). (16+)

0.00 Клипотека ПИ ФМ. 
(16+)

2.00 Т/с «Петр Лещенко. 
Все, что было…» (16+)

6.00 «Классики». (12+)

СТС

6.00 М/с «Ну, погоди! Ка-
никулы». (6+)

6.25 М/с «Простоквашино». 
(0+)

7.00 Уральские пельмени. 
(16+)

10.20 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

0.00 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

1.00 Х/ф «Конец игры». 
(16+)

2.30 Т/с «Семейка». (16+)
3.35 «6 кадров». (16+)
4.00 Мультфильмы. (0+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 
Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00, 14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

16.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

17.00, 1.55, 4.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы». (16+)

19.00 Х/ф «Цепной пёс». 
(16+)

21.00 Х/ф «Костолом». 
(16+)

22.45 Х/ф «Джейд». (18+)
0.30 Х/ф «Техасская рез-

ня бензопилой 3D». 
(18+)

НТВ (Спутник 4)

3.55, 7.25, 9.35 Т/с «Морские 
дьяволы . Смерч». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
«Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». 
(16+)

15.45 «ДНК». (16+)
16.55 «Жди меня». (12+)

11.20 Шедевры старого 
кино.

12.00, 1.00 ХХ век.
13.00 Открытая книга.
13.45, 0.45 «Первые в 

мире».
14.00 Власть факта.
14.45 Х/ф «12 стульев».
16.05 «Острова».
16.45 «Энигма».
17.45 Письма из провин-

ции.
18.15 Мастера фортепиан-

ного искусства.
20.00 «Рассекреченная 

история».
20.45 «Искатели».
21.35 Линия жизни.
22.30 Х/ф «Одинокая жен-

щина желает позна-
комиться».

23.55 «2 Верник 2».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 
6.55 Новости. (0+)

7.00 Баскетбол. «ПАРМА» 
(Пермский край) - 
УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

9.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

9.30 «Большой хоккей». 
(12+)

10.05, 20.15, 0.45 Все на 
Матч!

13.05 Небесная грация. (0+)
13.25, 21.00 Футбол. Евро-

кубки. Обзор. (6+)
14.25 Профессиональный 

бокс. Т. Цзю - С. Фун-
дора. (16+)

15.35 Лица страны. (12+)
16.00 Есть тема!
17.30 Футбол. «Ростов» 

(Ростов-на-Дону) - 
«Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) . Зимний 
кубок РПЛ.

22.00 Футбол. «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» 
(Москва). Зимний 
кубок РПЛ.

1.20 Футбол. «Бавария» 
- «Вердер». Чемпио-
нат Германии. 

3.30 Евротур. (12+)
4.20 Футбол. «Ростов» (Ро-

стов-на-Дону) - «Зе-
нит» (Санкт-Петер-
бург). Зимний кубок 
РПЛ. (6+)

6.25 Центральный круг. 
(12+)

7.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. 

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

МАТЧ-ТВ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ПЯТНИЦА, 7 февраля

СТС
ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

ОмскТВ

ТНТ
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17.25 Футзал. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Газпром- 
Югра» (Югорск). Су-
перлига. 

19.15 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. 

22.00 Смешанные едино-
борства. А. Туменов - А. 
Вагаев. АСА.

1.30 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Атлетико». 
Чемпионат Испании.

4.55 Гандбол. «Машека» 
(Белоруссия) - ЦСКА 
(Россия). (6+)

6.25 «Что за спорт?» (12+)
7.00 Смешанные единобор-

ства. Д. Дю Плесси - Ш. 
Стрикланд. UFC. 

7.20 «Исторический де-
тектив» с Николаем 
Валуевым. (16+)

7.50, 3.45 Мультфильмы. (6+)
8.30, 0.50 «Наше кино. Исто-

рия большой любви». 
(16+)

9.00, 15.00, 17.30 Новости.
9.10 Х/ф «Знахарь». (16+)
11.55 Х/ф «Его звали Ро-

берт». (16+)
13.35, 15.15 Х/ф «Ёлки-пал-

ки». (16+)
15.30, 17.45 Т/с «Бомба». 

(16+)
1.15 Х/ф «Пятнадцатилет-

ний капитан». (16+)
2.35 Х/ф «Гаврош». (16+)

6.05, 17.05, 6.05 «Большая 
страна». (12+)

7.00 «Академики». (12+)
7.25 Х/ф «Джентльмены 

предпочитают блон-
динок». (16+)

9.00 Пёстрый мир. (12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(6+)
10.30 Х/ф «Время жела-

ний». (12+)
12.10 М/ф «Мойдодыр». 

(12+)
12.30 Всё по-взрослому.
13.30 Х/ф «Олимпийские 

игры мужей». (12+)
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Новости.
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

16.05 «Город с историей». 
(12+)

18.10 Х/ф «Без видимых 
причин». (12+)

19.30 «Друзья человече-
ства». (12+)

20.10 «Очень личное» с Вик-
тором Лошаком. (12+)

20.50 «Вспомнить всё». (16+)
21.15, 22.15 Х/ф «Русская 

игра». (16+)
23.10 Х/ф «Матч-пойнт». 

(16+)
1.10 Х/ф «Мольба». (16+)
2.20 «Ортино урочище». 

(12+)
2.40, 4.15 Х/ф «Страсти по 

Андрею». (16+)

6.00 «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». 

(12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Круто ты попал. . .». 

К 65-летию Игоря 
Матвиенко». (16+)

11.05 Поехали! (12+)
12.15 «Наше всё». (12+)
13.05 «Торговцы счастьем». 

(16+)
14.00 «Империя: Петр I». 

300 лет со дня смерти 
Петра I. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.20 «Народный леднико-
вый». (0+)

21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 «Закрытый показ». 

(16+)
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суб-

бота.
8.35 «По секрету всему 

свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены.
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время.
14 .50 «Юмор !  Юмор ! 

Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 Х/ф «Дашкина лю-

бовь». (16+)
0.40 Х/ф «Радуга жизни». 

(12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 4.05, 4.45, 5.25, 6.05, 
7.00, 9.20, 10.15, 11.05, 
12.00, 13.00, 13.50, 
14.45, 15.45, 16.40, 
17.35 Т/с «Условный 
мент-2». (16+)

7.55, 8.30, 18.25 Т/с «Услов-
ный мент-6». (16+)

8.00 Страна советов. (16+)
19.20, 20.15, 21.15, 22.05 Т/с 

«Закон тайги». (16+)
23.00 Известия. Главное. 

(16+)
0.05 Светская хроника. (16+)
0.55, 1.40, 2.25, 3.05 Т/с 

«Свидетели». (16+)

ПРО

7.00 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
Андрей Школдычен-
ко – актёр театра и 
кино. (16+)

7.30 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
Елена Бахтиярова – 
оперная и эстрадная 
певица. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Любовь 
напоказ». (16+)

10.00 «НЛП. О женском». 
(16+)

11.00 «Это нормально». (16+)
12.00 «Мама в деле». Вла-

делица салона сва-
дебных платьев (суб-
титры). (16+)

12.30 «Мама в деле». Ор-
ганизатор детских 
праздников (субти-
тры). (16+)

13.00 «НЛП. Дети» (субти-
тры). (12+)

18.00 «Мама в деле» (субти-
тры). (16+)

19.00, 2.00 Т/с «Петр Лещен-
ко. Все, что было…» 
(16+)

22.50 Т/с «Её личная жизнь». 
(16+)

0.00 «ПРО КИНО». Драган 
Милинкович Фимон - 
автор книг по истории 
и теории кино. (16+)

1.00 «ПРО КИНО». Елена 
Данн - педагог и ба-
летмейстер. (16+)

6.00 «Кадры». Реконструк-
торы (субтитры). (12+)

6.30 «Кадры». Олег Акулич 
(субтитры). (12+)

СТС

6.00 М/с «Три кота». (0+)
6.15, 9.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
7.00, 8.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
10.20 М/ф «Финник». (6+)
12.05 М/ф «Мальчик-дель-

фин». (6+)
13.55 Х/ф «Мой любимый 

чемпион». (12+)
16.00 Х/ф «Семейный пе-

реполох». (6+)
17.55 Х/ф «7 дней, 7 ночей». 

(12+)
20.00 Х/ф «Дыхание». (16+)
22.05 «Роман Костомаров. 

Рождённый дважды». 
(12+)

23.40 Х/ф «Крецул». (12+)
1.35 Х/ф «13». (18+)
3.00 Т/с «Семейка». (16+)
3.45 «6 кадров». (16+)
4.00 Мультфильмы. (0+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)
5.05 М/ф «Сказания Земно-

морья». (16+)
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5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Но-
вости. (16+)

8.00 «Минтранс». (16+)
9.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)

10.00, 12.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко. (16+)

14.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «Добровэфире». (16+)
19.00 Х/ф «Крушение». 

(16+)
21.00 Х/ф «Хаос». (16+)
23.10 Х/ф «Львица». (18+)
1.10, 4.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Х/ф «Ошибка след-
ствия». (16+)

5.20 «Жди меня». (12+)
6.20 «Смотр». (0+)
7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «Поедем, поедим!» (16+)
8.20 «Едим дома». (0+)
9.20 «Главная дорога». (16+)
10.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
11.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
12.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 «Следствие вели. . .» 

(16+)
18.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым.

19.10 «Суперстар!» (16+)
23.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
0.00 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. (16+)
1.30 «Дачный ответ». (0+)
2.20 Х/ф «Моя революция». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

6.00 Х/ф «Хамелеон». (12+)
8.05 «Здоровый смысл». 

(16+)
8.35 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
9.05 Мифы о еде. (16+)
9.55 «Просто & вкусно». (6+)
10.30, 13.30, 22.40 События.
10.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
11.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.10, 13.45 Х/ф «Материн-

ское сердце». (12+)
16.15 Т/с «Хроника гнусных 

времен». (12+)
20.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым.
21.15 Право знать! (16+)
22.50 «Тайная комната. Угар 

миллионеров». (16+)
23.30 «Русские тайны. В 

постели со шпионом». 
(16+)

0.10 Специальный репор-
таж. (16+)

0.35 «Хватит слухов!» (16+)
1.05 «Школьница в ЗАГСе». 

(16+)
1.45 «Выбираю папу!» (16+)
2.20 «Одинокая звёздная 

мама». (16+)

12

6.00 Час новостей. (16+)
6.30, 2.40 Лекция про-

фессора Московской 
духовной академии 
Осипова А.И. «Хри-
стианская жизнь – 
отцы и дети». (0+) 

8.25, 22.00 Мужчины. Жен-
щины. (16+)

9.10 Х/ф «Кто, если не ты». 
(12+)

10.30 «Местные жители» с 
Оксаной Савочкиной. 
(0+)

11.15 Подкаст «#ГудДжоб!» 
(12+)

12.00 А/ф «Король Слон». 
(6+)

13.15 Один день в городе. 
(12+)

13.45 Х/ф «Графомафия». 
(12+)

15.30 Т/с «Долгий свет ма-
яка». (12+)

19.30, 22.30 Акценты неде-
ли. (16+) 

20.15 Х/ф «Голубая стрела». 
(0+)

23.15 Х/ф «Большая афера 
в маленьком горо-
де». (16+)

1.00 Х/ф «Конец пути». 
(16+)

4.20 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Библейский сюжет».
8.05 М/ф «Терем-теремок». 

«Сказка о мертвой 
царевне и о семи 
богатырях».

8.45 Х/ф «Одинокая жен-
щина желает позна-
комиться».

10.15 «Мы - грамотеи!»
10.55 Х/ф «Весёлая вдова».
13.15 Черные дыры. Белые 

пятна.
14.00, 1.55 «Заповедное. 

Хозяин тайги».
14.40 «Рассказы из русской 

истории».
16.05 Церемония награж-

дения победителей 
X Всероссийской пре-
мии «За верность 
науке».

17.55 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой!»

20.30 Новости культуры.
20.45 «Репортажи из буду-

щего».
21.25 «Женитьба».
23.00 «Агора».
0.00 Х/ф «Коробка памяти». 

(16+)
2.35 «Искатели».
3.20 Мультфильмы. (0+)

МАТЧ!

6.25 Центральный круг. (12+)
6.55, 11.00, 13.10, 17.15, 6.55 

Новости. (0+)
7.00, 9.00 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
11.05, 21.30, 1.10, 4.00 Все 

на Матч! 
13.15 Хоккей. Матч звёзд 

КХЛ. 

3.00 «Звёздные браки. На те 
же грабли». (16+)

3.40 «Актёрские драмы. Тре-
угольники страсти». 
(16+)

4.20 «Михаил Козаков. Поч-
ти семейная драма». 
(16+)

5.00 «10 самых. . .» (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 2.45, 3.35, 4.20, 
5.15, 6.00 «Однажды 
в России». (16+)

8.15, 9.55, 11.35, 13.15 
«Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.50, 17.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
(16+)

20.00 «Конфетка». (16+)
22.30 «Stand up». (18+)
23.30, 0.35, 1.10, 1.55 «Жен-

ский стендап». (18+)

ТВ-3(+4)

7.00 Вкусно с Анфисой Че-
ховой. (16+)

7.30, 14.00, 17.00, 22.00 Но-
вости. (16+)

7.40, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
М/с «Леди Баг и Су-
перкот». (6+)

10.00 Х/ф «Обратимая ре-
альность». (16+)

12.00 Х/ф «Возвращение». 
(16+)

13.45, 14.10 Х/ф «Послед-
ний день Земли». 
(16+)

15.45, 17.10 Х/ф «Пророк». 
(16+)

18.00 Х/ф «Ловушка вре-
мени». (16+)

19.45 Х/ф «Стражи гроб-
ниц». (16+)

21.30, 22.10 Х/ф «Спуск-2». 
(16+)

23.45 Х/ф «Свадебная рез-
ня». (18+)

1.15, 2.00, 2.45 Т/с «Один». 
(16+)

3.45 Мистические истории. 
(16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00 Ново-
сти. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.00, 
15.00, 17.00, 21.00, 
23.00 Интервью. (12+)

1.00, 1.40, 4.00, 6.00, 11.30, 
12.00, 14.45, 17.30, 
22.00 Разговор в тему. 
(12+)

2.00, 5.00, 9.00, 14.00 Вкус 
культуры. (12+)

2.30, 5.40, 8.00, 12.30, 20.30 
Сквозь судьбы. (12+)

4.30, 9.30 Будем здоровы! 
(16+)

8.30, 14.30 Документальный 
сериал. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

15.30, 20.00 Пресс-центр. 
(12+)

18.00 Документальный 
фильм. (12+)

19.30, 23.30 ЧП итоги. (16+) В программе возможны 
изменения

НТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

СУББОТА,  8 февраля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК

ОмскТВ

ТНТ



6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
6.55 «Часовой». (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма». 
(0+)

9.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

9.30 «Мечталлион». Наци-
ональная лотерея. 
(12+)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 Т/с «Участок». (12+)
15.50 Юбилейный концерт 

Игоря Матвиенко. 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время».
23.00 Т/с «Территория». 

(18+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.30, 2.20 Х/ф «Мечтать не 
вредно». (12+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Вос-

кресенье.
8.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00, 1.30 «Операция «Ар-

гонавт». (16+)
12.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

14.30 Вести. Местное вре-
мя.

15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 Песни от всей души. 

(12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва . Кремль. 

Путин.
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00 М/с «Маша и Мед-
ведь». (0+)

4.15, 4.55, 5.35, 6.20, 7.10 Т/с 
«Наш спецназ». (16+)

8.00 «Фирменный рецепт» 
с Емельяненко. (12+)

8.30, 9.25, 10.20, 11.15, 12.05 
Т/с «Наш спецназ-3». 
(16+)

13.05, 14.00, 15.00, 15.55, 
16.50, 17.45, 18.45, 
19.40 Т/с «Контужен-
ный». (16+)

20.35, 21.40, 22.40, 23.35 
Т/с «Кремень». (16+)

0.25, 1.05, 1.40, 2.25, 3.00 Т/с 
«Последний мент-2». 
(16+)

ПРО

7.00 «Классики» (12+)
8.00, 14.00 Т/с «Любовь 

напоказ». (16+)
10.00 «НЛП. О женском». 

(16+)
11.00 «Это нормально». (16+)
12.00 «Кадры». Александра 

Каспарова (субти-
тры). (12+)

12.30 «Кадры». Михаил 
Мамиашвилли (суб-
титры). (12+)

13.00 «НЛП. Дети» (субти-
тры). (12+)

18.00 «Наши люди» (субти-
тры). (16+)

19.00 Т/с «Петр Лещенко. 
Все что было…» (16+)

22.50 Т/с «Её личная 
жизнь». (16+)

0.00, 0 .30 «Широкий 
взгляд». (16+)

1.00, 1.30 «Musical Lover 
(Любитель мюзи-
клов)».  (16+)

2.00 «Это нормально» (суб-
титры). (16+)

3.00, 3.30 «Вкусно по 
ГОСТу». (16+)

4.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00, 6.30 «Мама в деле»-
субтитры). (16+)

СТС

7.00 М/ф «Ая и ведьма». (6+)
8.40 М/ф «Ведьмина служ-

ба доставки». (16+)
10.45 М/ф «Унесённые 

призраками». (16+)
13.25 М/ф «Ходячий за-

мок». (16+)
15.55 Х/ф «Бесконеч-

ность». (16+)
18.00 Х/ф «Модификаты». 

(16+)
20.00 Х/ф «Битва с кибор-

гами». (16+)
22.00 Х/ф «Малыш на 

драйве». (18+)
0.20 Х/ф «Форсаж. Китай-

ский дрифт». (12+)
2.00 Х/ф «Улицы крови». 

(16+)
3.25 «6 кадров». (16+)
3.30 Мультфильмы. (0+)
4.50 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30 Новости. (16+)
8.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
8.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
9.30 «Наука и техника». 

(16+)
10.30 «Купи-продай». (16+)
12.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 Х/ф «Удача Логана». 

(16+)
16.20 Х/ф «Сорвать банк». 

(16+)
18.05 Х/ф «Заложники». 

(16+)
19.55 Х/ф «Наёмник». (16+)
22.00 «Итоговая програм-

ма» с Петром Мар-
ченко. (16+)

22.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

4.00 Х/ф «Кровные бра-
тья». (16+)

5.50 «Центральное телеви-
дение». (16+)

7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
9.20 «Первая передача». 

(16+)
10.00 «Чудо техники». (12+)
11.00 «Дачный ответ». (0+)
12.00 «НашПотребНад-

зор». (16+)
13.00 «Однажды. . .» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 «Человек в праве» 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

16.00 «Следствие вели. . .» 
(16+)

17.00 «Новые русские сен-
сации». (16+)

18.00 «Итоги недели».
19.20 «Маска». (12+)
23.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
0.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.25 Х/ф «Высоко над 
страхом». (12+)

7.05 Х/ф «Добро пожало-
вать, или Посторон-
ним вход запрещён». 
(0+)

8.30 Х/ф «Тётя Таня». (12+)
10.30, 23.25 События.
10.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
11.40 Х/ф «Я объявляю вам 

войну». (16+)

13.30, 4.30 Московская 
неделя.

14.00 «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко 
нервно». (16+)

14.55 «Охота на маньяка. 
Дело калужского на-
сильника». (16+)

15.40 «90-е . Залётные 
«Звёзды». (16+)

16.30 Х/ф «За всё заплаче-
но». (12+)

20.35, 23.40 Х/ф «Клерк». 
(16+)

0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.40 Х/ф «Моя земля». 

(12+)
3.35 «Большое кино». (16+)
4.00 «Закон и порядок». 

(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 3.00, 3.45, 4.15 
«Однажды в России». 
(16+)

8.25, 10.00, 11.40, 13.15 
«Битва экстрасен-
сов». (16+)

14.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

17.30 «Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов». (16+)

20.00 «Титаны». (16+)
22.10 «Шоу Воли». (16+)
23.10 «Конфетка». (16+)
1.25, 2.10 «Женский стен-

дап». (16+)
5.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)

ТВ-3(+4)

6.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

7.00, 7.40, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00 М/с «Леди 
Баг и Суперкот». (6+)

7.30, 17.00 Новости. (16+)
10.30 Х/ф «Тайфун». (16+)
12.00 Х/ф «Глубоководный 

горизонт». (16+)
14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 

16.15, 16.45, 17.10, 
17.30 «Слепая». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с 
«Дублёр». (16+)

22.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

23.00 Х/ф «Служба спасе-
ния». (18+)

1.15, 2.00, 3.00 Т/с «Один». 
(16+)

3.45 Мистические истории. 
(16+)

4.30 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.30, 2.00, 4.00, 5.30, 11.30, 
15.30, 18.30, 23.30 
Разговор в тему. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 23.00 Интер-
вью. (12+)

1.30, 4.30, 14.00, 19.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.30, 8.30, 12.30 Сквозь 
судьбы. (12+)

3.30, 9.30, 17.30 Будем здо-
ровы! (16+)

6.00, 12.00 Пресс-центр. 
(12+)

8.00, 22.00 ЧП итоги. (16+)
10.00, 20.00 Документаль-

ный фильм. (12+)
16.00 Главное за неделю. 

(16+)
18.00, 18.15 Документаль-

ный сериал. (12+)

12

6.00, 3.15 Лекция профес-
сора Московской 
духовной академии 
Осипова А.И.  «Малая 
церковь». (0+)

8.10 Мужчины. Женщины. 
(16+)

8.55 Технологично. (0+)
9.25 Х/ф «Голубая стрела». 

(0+)
11.00 Акценты недели. (16+)
11.45 Управдом. (12+)
12.10 Овертайм. Хоккейное 

обозрение. (12+)
12.40 Х/ф «Водяная». (12+)
14.15 Т/с «Долгая дорога». 

(12+)
18.15 Х/ф «Преданный». 

(12+)
20.00 «Местные жители» 

с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

20.40 Х/ф «Проект «Аль-
фа». (12+)

22.15 Х/ф «Афера по-не-
аполитански». (16+)

0.00 Х/ф «В поисках сча-
стья». (16+)

1.40 Х/ф «Любовь по рас-
чету». (16+)

5.25 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 М/ф «Котенок по име-
ни Гав».

8.25 «Женитьба».
10.00 Тайны старого чер-

дака.
10.30, 2.35 Диалоги о жи-

вотных.
11.10 «Борис Андреев. У 

нас таланту много. . .»
11.50, 0.55 Х/ф «Сказание 

о земле сибирской».
13.30 «Дом ученых».
14.00 Неизвестные марш-

руты Беларуси.
14.40 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
15.10 Х/ф «Учитель тан-

цев».
17.30 «Картина мира» с 

Михаилом Коваль-
чуком.

18.15 «Романтика роман-
са».

19.20 Х/ф «Станционный 
смотритель».

20.30 Новости культуры.
20.45 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским.

21.25 «Они были первы-
ми». 100 лет со дня 
рождения Валентина 
Зорина.

23.05 Шедевры мирового 
музыкального театра.

3.15 М/ф «Кролик с ка-
пустного огорода», 
«История любви од-
ной лягушки», «Дарю 
тебе звезду».

МАТЧ-ТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РЕН ТВ-ОМСК

СТС РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 февраля

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

6.25, 6.25 «Что за спорт?» 
(12+)

6.55, 12.30, 13.10, 17.15, 6.55 
Новости. (0+)

7.00, 9.00 Смешанные еди-
ноборства . Д . Дю 
Плесси - Ш. Стри-
кланд. UFC. 

12.35, 19.15, 22.00, 1.00, 
4.00 Все на Матч! 

13.15 Хоккей. Матч звёзд 
КХЛ. 

17.25 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. (0+)

19.55 Баскетбол. УНИКС 
(Казань) - «Автодор» 
(Саратов). Единая 
лига ВТБ. 

22.50 Футбол. Чемпионат 
Италии.

1.45 Футбол. «Севилья» 
- «Барселона». Чем-
пионат Испании.

4.55 Гандбол. «Мешков 
Брест» (Белоруссия) 
- «Чеховские медве-
ди» (Россия). (6+)

7.00 Футбол. «Вольфсбург» 
- «Байер». Чемпионат 
Германии. (6+)

5.55 Х/ф «Дети Дон Кихо-
та». (16+)

7.20 «Диктор делает». (16+)
8.30 «ФазендаЛайф». (6+)
9.00, 15.00 Новости.
9.10, 15.15, 18.30, 0.00 Т/с 

«Подкидыш». (16+)
17.30, 23.00 «Вместе». (16+)
0.10 Х/ф «Укрощение 

огня». (16+)
2.55 Т/с «Бомба». (16+)

 

6.05, 17.05 «Большая стра-
на». (12+)

7.00 «Почитаем!» (12+)
7.10, 3.10 Х/ф «Окраина». 

(12+)
8.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
9.00 Пёстрый мир. (12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(6+)
10.30 «На приёме у главно-

го врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

11.25 «Моя история». (16+)
12.30 Всё по-взрослому.
13.30, 4.40 Х/ф «Всё о Еве». 

(12+)
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Новости.
15.05 Кино на все времена. 

(12+)
15.50 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

16.05 «Свет и тени». (16+)
18.05 Х/ф «Путь к прича-

лу». (12+)
19.30 «Друзья человече-

ства». (12+)
20.10 «Клуб главных ре-

дакторов» с Павлом 
Гусевым. (12+)

20.50, 22.15, 22.45 Х/ф 
«Страсти по Андрею». 
(16+)

0.30 «Хранитель». (12+)
1.35 Х/ф «Джентльмены 

предпочитают блон-
динок». (16+)

ОмскТВ
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 
3 ФЕВРАЛЯ

4.00 Т/с «Гаишники. Продолже-
ние». (16+)

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15 «Освободители». (16+)
10.00, 23.50 Х/ф «С тобой и без 

тебя...» (12+)
12.25, 17.50 «Специальный ре-

портаж». (16+)
13.05, 2.35, 4.15 Т/с «Настоящие». 

(16+)
17.00 «Сталинград. Ни шагу на-

зад!» (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
20.00 «Открытый эфир». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Хозяин тайги». (12+)
1.20 Х/ф «Максимка». (6+)

ВТОРНИК, 
4 ФЕВРАЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 23.55 Х/ф «Мачеха». 

(12+)
12.25, 17.50 «Специальный ре-

портаж». (16+)
13.05, 2.35, 4.10 Т/с «Настоящие». 

(16+)
17.00 «Сталинград. Ни шагу на-

зад!» (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Пропажа свидетеля». 

(12+)
1.30 «Предвидение космоса». 

(16+)
2.10 «Перелом. Хроника Побе-

ды». (16+)

СРЕДА, 
5 ФЕВРАЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 0.00 Х/ф «Отчий дом». 

(12+)

12.50, 2.30, 4.15 Т/с «Захват». 
(16+)

17.00 «Дальневосточный Нюрн-
берг». (16+)

17.50 «Специальный репортаж». 
(16+)

18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Секретные материалы». 

(16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Предварительное 

расследование». (12+)
1.40 «Предвидение космоса». 

(16+)

ЧЕТВЕРГ, 
6 ФЕВРАЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 23.55 Х/ф «Гусарская 

баллада». (12+)
12.50, 4.05, 5.45 Т/с «Захват». 

(16+)
17.00 «Дальневосточный Нюрн-

берг». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «В двух шагах от 

«Рая». (12+)
1.30 Х/ф «Свадьба с приданым». 

(12+)
3.20 «Предвидение космоса». 

(16+)

ПЯТНИЦА, 
7 ФЕВРАЛЯ

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.20 «Ищу своих». (12+)
9.10 «По горячим следам». (16+)
10.20, 12.25, 15.20 Т/с «Тихий 

Дон». (12+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
19.30 «Война миров». (16+)
20.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
21.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
22.30 «Музыка+». (12+)
23.50 Х/ф «Предлагаю руку и 

сердце». (12+)

1.15 Х/ф «В двух шагах от «Рая». 
(12+)

2.45 Х/ф «Подкидыш». (6+)
3.55 Х/ф «Звонят, откройте 

дверь». (6+)

СУББОТА, 
8 ФЕВРАЛЯ

5.10 Х/ф «Царевич Проша». (6+)
6.40 Х/ф «Я - Хортица». (12+)
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
8.15 «Второе мнение». (12+)
8.45 «Мужики». (16+)
9.15 «Легенды кино». (12+)
10.05 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным. (12+)
10.55 «Не факт!» (12+)
11.30 Родная. (16+)
12.15 «Тыл». (16+)
12.40, 3.40, 4.25 «Великие битвы 

России». (16+)
15.55, 18.15 Х/ф «Белый снег». 

(12+)
18.40 Х/ф «Рысь». (16+)
20.45 Т/с «Тихий Дон». (12+)
3.00 «Предвидение космоса». 

(16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
9 ФЕВРАЛЯ

6.15 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова». (12+)

8.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. (16+)

8.25 «Служу России». (12+)
8.55 «Военная приёмка». (12+)
9.40 «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом. (12+)
10.30 «Тайны военной развед-

ки». (16+)
11.20 «Война миров». (16+)
12.10 «Код доступа». (12+)
13.00 «Улика из прошлого». (16+)
13.50 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
14.40 «Секретные материалы». 

(16+)
15.30 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
16.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
17.00 «Главное» с Ольгой Бело-

вой. (16+)
18.40 «Легенды советского сы-

ска». (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.55 Х/ф «Белый снег». (12+)
1.00 Х/ф «Я - Хортица». (12+)
2.25 Т/с «Гаишники. Продолже-

ние». (16+)

В программе возможны 
изменения

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
3 ФЕВРАЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.20, 2.20, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.00, 12.40, 14.50, 17.00, 19.00, 

21.00 Битва шефов. (16+)
8.00 Т/с «Комиссар Рекс». (16+)
9.50 Адский шеф. (16+)
23.00 Черный список. На кухне. 

(16+)
0.00, 1.10 Т/с «Слуга». (12+)
2.50, 3.40 На ножах. (16+)

ВТОРНИК, 
4 ФЕВРАЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 1.40, 4.30 Пятница News. 

(16+)

6.30, 16.50, 21.10 Битва шефов. 
(16+)

8.10, 9.10, 10.10 Т/с «Комиссар 
Рекс». (16+)

11.10 Адский шеф. (16+)
14.00 Четыре жены. (16+)
19.00 Новые четыре свадьбы. 

(16+)
23.10 Черный список. На кухне. 

(16+)
0.00 Х/ф «Парад планет». (12+)
2.00, 2.50 На ножах. (16+)
3.40 Гастротур. (16+)

СРЕДА, 
5 ФЕВРАЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.10, 2.10, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.00 Битва шефов. (16+)
8.00, 9.00, 10.00 Т/с «Комиссар 

Рекс». (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)

14.00, 15.10, 16.20, 2.40, 3.20 На 
ножах. (16+)

17.20, 19.00 Молодые ножи. (16+)
20.30, 21.30, 22.40, 23.30 Черный 

список. На кухне. (16+)
0.00 Х/ф «Армавир». (0+)

ЧЕТВЕРГ, 
6 ФЕВРАЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.10, 1.40, 4.30 Пятница News. (16+)
5.50, 21.40 Битва шефов. (16+)
8.00, 9.00, 10.00 Т/с «Комиссар 

Рекс». (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.50 Четыре жены. (16+)
16.40 Новые четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Большие девочки. (16+)
0.00 Х/ф «Пьеса для пассажира». 

(6+)
2.10, 3.00 На ножах. (16+)
3.50 Гастротур. (16+)

ПЯТНИЦА, 
7 ФЕВРАЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 2.10, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.10, 11.00 Битва шефов. (16+)
8.00, 9.50 Т/с «Комиссар Рекс». 

(16+)
13.00, 16.40 Большие девочки. 

(16+)
19.30 Работяги. (16+)
21.50 Х/ф «Годзилла». (16+)
0.30 Х/ф «Схватка». (18+)
2.50, 3.30 На ножах. (16+)

СУББОТА, 
8 ФЕВРАЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 3.20, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.20 М/ф «Чиполлино». (0+)
7.00 М/ф «Дюймовочка». (0+)

7.40, 9.40, 12.00, 14.10, 16.30, 18.40, 
20.50 Битва шефов. (16+)

23.00 Х/ф «Годзилла». (16+)
1.30 Х/ф «Схватка». (18+)
3.50 Гастротур. (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
9 ФЕВРАЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 2.50, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.10 М/ф «Конек-Горбунок». (12+)
7.30 Х/ф «Чижик-пыжик возвра-

щается». (12+)
9.00 Запретный Китай. (16+)
10.10, 12.00 Как люди живут. (16+)
13.00, 15.30, 18.00, 20.10, 22.00 

Погнали! (16+)
23.00 Работяги. (16+)
1.10 Х/ф «Судья Дредд 3D». (18+)
3.30 Гастротур. (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
3 ФЕВРАЛЯ

5.30, 5.25, 5.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

6.30 Давай разведёмся! (16+)
7.30 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.15 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.20 «Порча». (16+)
11.55, 0.15 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.40 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 Х/ф «Шаманка». (16+)
18.00 Х/ф «Не бойся, верь, люби». 

(16+)
1.35 «6 кадров». (16+)
2.00 Т/с «За первого встречного». 

(16+)

ВТОРНИК, 
4 ФЕВРАЛЯ

6.30, 3.45 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.45 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.25 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.30 «Порча». (16+)
11.50, 0.25 «Знахарка». (16+)
12.25, 0.50 «Верну любимого». (16+)
13.00, 1.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.35 Х/ф «Паучий источник». (16+)
18.00 Х/ф «Зонтик для подруг». 

(16+)
3.25 «6 кадров». (16+)
4.35, 5.30 По делам несовершенно-

летних. (16+)

СРЕДА, 
5 ФЕВРАЛЯ

6.30, 3.45 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.45 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.25 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.30 «Порча». (16+)
11.50, 0.25 «Знахарка». (16+)
12.25, 0.50 «Верну любимого». (16+)
13.00, 1.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.35 Х/ф «Мечта на троих». (16+)
18.00 Х/ф «Пока прошлое не раз-

лучит нас». (16+)
3.25 «6 кадров». (16+)
4.35, 5.30 По делам несовершенно-

летних. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
6 ФЕВРАЛЯ

6.30, 3.45 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.45 Тест на отцовство. (16+)

9.40, 22.25 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.30 «Порча». (16+)
11.55, 0.25 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.50 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 Х/ф «Я не твоя». (16+)
18.00 Х/ф «Сжечь всё и начать 

заново». (16+)
3.25 «6 кадров». (16+)
4.35, 5.30 По делам несовершенно-

летних. (16+)

ПЯТНИЦА, 
7 ФЕВРАЛЯ

6.30, 3.30 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.45 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.25 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.30 «Порча». (16+)
11.55, 0.25 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.50 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 Х/ф «Одна любовь на двоих». 

(16+)
18.00 Х/ф «Абрикосовая горечь». 

(16+)
3.25 «6 кадров». (16+)
4.20 По делам несовершеннолет-

них. (16+)
5.10, 5.30 «Предсказания: 2025». 

(16+)
6.00 Т/с «Условия контракта-1». 

(16+)

СУББОТА, 
8 ФЕВРАЛЯ

11.45 Т/с «Условия контракта-2». 
(16+)

18.00 Х/ф «Гюльджемаль». (16+)
21.35 Х/ф «Любовь без права пе-

редачи». (16+)
1.15 Х/ф «Реабилитация». (16+)
4.30 «Предсказания: 2025». (16+)
5.15, 5.30 Х/ф «Евдокия». (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
9 ФЕВРАЛЯ

7.15 Пять ужинов. (16+)
7.30 Т/с «Улыбка пересмешника». 

(16+)
18.00 Х/ф «Гюльджемаль». (16+)
21.40 Х/ф «Тени старого шкафа». 

(16+)
1.15 Х/ф «Любовь без права пере-

дачи». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.40 «Предсказания: 2025». (16+)

В программе возможны 
изменения В программе возможны изменения
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Использованы материалы сайтов «Вокруг ТВ», Кино-Театр.ру, Teleprogramma.pro, «Russia.tv» – телепрограмма, Sobesednik.ru, «Мир новостей», S-TV, «СтарХит», «24СМИ», «More TV», «Интер-Медиа».

КИНО ВЫХОДНОГО ДНЯСАМЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ 
ФИЛЬМЫ 2025 ГОДА

«Метро» изучило графики выходов российских и иностранных 
фильмов в новом году и выбрало самые масштабные, самые 
звёздные и самые оригинальные, претендующие на народ-
ную любовь и отличную кассу. Американские студии ставят на 
продолжения блокбастеров. Внимание всего мира приковано 
к детищу Джеймса Кэмерона. Сможет ли его третий «Аватар» 
побить рекорд первого? И не уступит ли животному обаянию 
героев «Зверополиса»?
В российском кино сохранится тренд на сказки. Но, к чести 

сценаристов, они не ограничиваются избитыми сюжетами и 
Иванами-дураками. На большом экране появятся и новые 
персонажи – Ждун и дракончик-сирота.
Одна из самых любопытных премьер состоится уже в День 

влюблённых – «Пророк», в котором Пушкин будет читать рэп.

«КЛОН» ВОЗВРАЩАЕТСЯ НА РОССИЙСКОЕ ТВ

«АВАТАР: 
ОГОНЬ И ПЕПЕЛ» (12+)
Третья часть грандиозного 

проекта Джеймса Кэмерона 
должна стать событием года. 
Сюжет, как обычно, скрыва-
ется до последнего, известно 
лишь, что главные герои от-
правятся на другие планеты.

Дата премьеры: 19 декабря 
2025 года.

«ПРОРОК. ИСТОРИЯ 
АЛЕКСАНДРА 
ПУШКИНА» (6+)

Музыкальная драма, в цен-
тре которой окажется зна-
менитый поэт. История его 
любви и гибели. В главной 
роли Юра Борисов.

Дата премьеры: 14 февраля 
2025 года.

«ФОРМУЛА-1» (16+)
Драма о гонщиках, в ко-

торой сюжет – возрождение 
спортивной карьеры звезды 
«Формулы-1» – даже не так 
интересен, как возможность 
увидеть на большом экране 
дуэт брутальных мужчин – 
Брэда Питта и Хавьера Бар-
дема.

Дата премьеры: 25 июня 
2025 года.

«ГОРЫНЫЧ» (6+)
Сказка про старшего лейте-

нанта ВМФ Алёхина (Алек-
сандр Петров), который по-
падает в волшебный мир, где 
становится приёмным папой 
для... дракончика.

Дата премьеры: 23 октября 
2025 года.

«МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА: 
ФИНАЛЬНАЯ 
РАСПЛАТА» (16+)

Том Круз снова будет эф-
фектно спасать мир.

Дата премьеры: 21 мая 2025 
года.

«MINECRAFT В КИНО» (0+)
Самая продаваемая игра в 

мире дождалась экранизации. 

Действие развернётся вокруг 
девочки-подростка, которая 
окажется в кубической стране 
чудес. В ролях: Джек Блэк, 
Джейсон Момоа и другие.

Дата премьеры: 2 апреля 
2025 года.

«ЖДУН» (6+)
Герой мемов стал персона-

жем фильма. Корабль добро-
го инопланетянина Ждуна 

потерпел крушение и упал в 
лесу. К счастью, на помощь 
приходят мальчик Никита 
и его родители – и корабль 
отремонтируют, и защитят от 
злого бизнесмена.

Дата премьеры: 20 марта 
2025 года.

«МАЖОР 
В ДУБАЕ» (18+)

Новые приключения Игоря 
Соколовского (Павел При-
лучный). Бывший полицей-
ский, ставший бизнесменом, 
счастливо живёт в Сочи. Но 
один из его друзей попадает в 
беду в Дубае, и Соколовский 
отправляется его вызволять 
из сети международных мо-
шенников.

Дата премьеры: 30 октября 
2025 года.

«ЗВЕРОПОЛИС-2» (0+)
Крольчиха Джуди и лис Ник 

расследуют под прикрыти-
ем новое запутанное дело и 
выведут на чистую воду одну 
коварную рептилию.

Дата премьеры: 26 ноября 
2025 года.

«МАША 
И МЕДВЕДИ» (6+)

Герои анимационного се-
риала оживут! Девочке Маше 
(Виталия Корниенко) пред-
стоит спасти своего брата, 
который оказался под чарами 
лесной нечисти и превратился 
в козлёнка. А помогут ей три 
медведя.

Дата премьеры: 28 августа 
2025 года.

Кадр из фильма «Пророк. История Александра Пушкина»

«Я ПОМОГУ» (16+)
Мелодрама на канале «Россия-1» в субботу.
Татьяна Архипова – ведущий специалист в Центре пси-

хологической помощи. Она легко решает проблемы других 
людей, но со своей семьёй разобраться не может. Деспотич-
ная мать постоянно действует ей на нервы. Сын-подросток 
с ней практически не общается. А единственная подруга 
Валя заверяет: как только в доме появится мужчина, всё 
сразу наладится! Однажды на работу к Татьяне приходит 
следователь, майор Владимир Смагин, и сообщает, что 
женщина, которую Татьяна спасла от попытки самоубий-
ства, позже всё же пошла на этот отчаянный шаг. Смагину 
предстоит выяснить, могла ли Татьяна подтолкнуть её 
покончить с собой…

В ролях: Екатерина Олькина, Андрей Фролов, Анастасия Ба-
лякина, Ольга Кузнецова, Никита Панов, Семён Лопатин и др.

Телеканал «Суббота!» 3 февраля начнёт показ 
бразильского сериала «Клон» (16+), который 
выходил в 2001–2002 годах. Специально для 
эфира сериал был переведён в HD-качество и 
адаптирован под современный телевизионный 
формат 16:9.

1980-е. Юная мусульманка Жади выросла 
в бразильском Рио, но после смерти матери 
вынуждена вернуться в Марокко, где живёт её 
дядя Али. В Фесе свободолюбивой девушке всё 
кажется чуждым и непривычным, ей непросто 

следовать строгим религиозным традициям.
Неожиданно здесь пути героини пересекаются 
с Лукасом, сыном богатого промышленника, 
приехавшего в Марокко на отдых. Молодые 
люди влюбляются, однако принадлежность к 
разным мирам и культурам оказывается серьёз-
ным препятствием для их любви.

Съёмки сериала проходили в Бразилии, 
Марокко и пустыне Сахаре. Испепеляющий 
пустынный климат оказался испытанием для 
съёмочной группы, оборудования и обуви, 
которые плавились на солнце. Режиссёр хотел, 
чтобы в сериале всё было достоверно, поэтому 
актрисы должны были научиться танцу живота, 
а актёры изучали Коран и обучались восточной 
жестикуляции.

После съёмок сериала исполнители главных 
ролей Джованна Антонелли (Жади) и Мурилу 
Бенисиу (Лукас) поженились.

Музыкальную тему к сериалу под названием 
«Urga» написал российский композитор Эдуард 
Артемьев.

«Клон» до сих пор является самым дорогим сериа-
лом компании Globo (дороже «Рабыни Изауры» (16+) 
и «Секретов тропиканки» (16+)), а права на адап-
тацию сериала были проданы 93 странам мира.

В субботу на СТС российская телевизионная премьера французского фильма 

«ТРИ МУШКЕТЕРА: МИЛЕДИ» (16+)

спасти свою любимую. Но 
страшные тайны прошлого 
могут разрушить как новые 
союзы, так и старую дружбу…

Главные роли исполнили: 
Франсуа Сивиль, Ева Грин, 
Венсан Кассель, Пио Мармай, 
Эрик Руф и др.

В российский прокат фильм 
«Три мушкетера: Миледи» вы-
шел в феврале 2024 года.

Перед премьерой СТС по-
кажет первую часть дилогии – 
«Три мушкетера: Д’Артаньян» 
(16+).

На глазах Д'Артаньяна похи-
щают его возлюбленную Кон-
станцию. Пока верные друзья, 
три королевских мушкетёра 

Атос, Портос и Арамис, сража-
ются на поле боя, Д'Артаньян 
вынужден объединить усилия с 
таинственной Миледи, чтобы 

С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ЧЕТВЕРГ
На Первом канале премьера социальной драмы 

«УГОЛЬ» (16+)
1990-е годы. В обыкновенной шахтёрской семье слу-

чается горе – отец погибает во время аварии на шахте. 
Его вдова тяжело переживает утрату, но вынуждена са-
мостоятельно заботиться о маленьком сыне. Женщина 
работает не покладая рук, чтобы обеспечить ребёнку 
лучшее будущее, но сталкивается с новыми проблемами 
и трудностями.

В ролях: Алек-
сандр Коршунов, 
Юлия Хлынина, 
Виктория Тол-
стоганова, Андрей 
Соколов, Юра Бо-
рисов, Александр 
Бухаров, Елена 
Цыплакова, Алек-
сандр Горбатов 
и др.

С ЮБИЛЕЕМ!

Выдающуюся актрису Валентину 
Илларионовну Талызину, родившу-
юся в Омске в 1935 году, поздравили 
представители Омского землячества 
в Москве. Свой юбилей любимая ар-
тистка отпраздновала на сцене Театра 
имени Моссовета 22 января. 

В кино Валентина дебютировала 
в 1963 году, а её карьера охватывает 
более ста фильмов и телесериалов.
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22 ЯНВАРЯ
«АВТОМОБИЛИСТ» – 

«АВАНГАРД» – 2:1 (1:1, 0:0, 
1:0). В нашей команде шайбу 
забросил Никита Холодилин.

27 ЯНВАРЯ
«АВАНГАРД» – «АДМИ-

РАЛ» – 4:1 (1:0, 1:0, 2:1). 
У «Авангарда» отличились 
Семён Чистяков (дважды), 
Рид Буше, Михаил Гуляев.

Короткий выезд «Авангар-
да» по маршруту Уфа – Ека-
теринбург получился про-
вальным: два поражения, 
одна забитая шайба, ноль 
очков. И это в тот момент, 
когда нужны отчаянные уси-
лия, чтобы догнать далеко 
ушедшую вперёд пятёрку 
лидеров…

Огорчает ещё и тот факт, 
что, судя по всему, надол-
го из-за травм выпали из 
состава Майкл Маклауд и 
Николай Прохоркин.

Дома мы принимали на-
ступающий нам на пятки 
«Адмирал» и победили до-
вольно уверенно. Правда, 
в первую очередь поблаго-
дарить за это надо наших 
защитников. Очередные 
шайбы забросили игроки 
обороны Чистяков и Гуля-
ев. У Семёна уже 14 точных 
бросков в сезоне. Да и шести 
голам Михаила Гуляева мо-
жет позавидовать большин-
ство нападающих омской 
команды.

– Здорово, что ребята не 
находятся только на синей 
линии, они заходят и глубже 
идут на ворота. Если защит-
ники не участвуют в напа-
дении, то это не атакующая 
команда, она не может быть 
хорошей атакующей ко-
мандой, – так прокоммен-
тировал ситуацию главный 
тренер омичей Ги Буше.

Вчера  наша команда 
принимала «Салават Юла-
ев», а впереди у «ястребов» 
4 поединка, которые пред-
стоит провести за 7 дней. 
Завтра домашний матч с 
«Барысом», а 2-го, 4-го и 
6-го февраля выездные игры 
соответственно с минским 
«Динамо», ЦСКА и «Ладой».
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С удовольствием отметим, 
что все те изменения в нашем 
составе и другие переходы, ин-
тересующие омских болельщи-
ков, о которых мы рассказали 
в предыдущем номере «Ч», 
уже получили официальное 
подтверждение. Добавим, что 
сейчас вместе с основой рабо-

тает группа молодых омичей, 
обративших на себя внимание 
тренерского штаба: Матвей 
Жустьев (брат играющего в 
«Иртыше» Никиты Жустьева), 
Данил Крюков и Николай Ми-
шин. У этих ребят есть реаль-
ный шанс попасть в главную 
команду региона. 

НЕ НУЖЕН НАМ 
БЕРЕГ ТУРЕЦКИЙ...

ФУТБОЛИСТЫ «ИРТЫША» ЗАВЕРШАЮТ 
ПЕРВЫЙ ЭТАП ПОДГОТОВКИ К НОВОМУ 
СЕЗОНУ, КОТОРЫЙ ПРОХОДИТ В ОМСКЕ 

Других новичков, в отличие 
от прошлого сезона, когда в 
летнем перерыве у нас смени-
лось чуть ли не 70 процентов 
состава, пока нет. И это, согла-
ситесь, вселяет надежду, что в 
предстоящем первенстве «Ир-
тыш» сумеет выступить лучше, 
чем осенью: игрокам не надо 
тратить время на знакомство, 
они успели сыграться. 

После короткого отдыха 
наша команда начнёт второй 
сбор. В отличие от прошлых 
лет, он пройдёт не в Турции, 
а в Новороссийске  с 3 по 16 
февраля.

Юрий ЗАХАРОВ.

РЕК
Л
АМ

А

РЕК
Л
АМ

А



РЕКЛАМА

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТЕ

ТЕЛ.  40-60-15
E-mail: chetverg_reklama@mail.ru

30. 01. 2025 21

РЕК
ЛАМ

А



НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ

30. 01. 202522

 
Кроссворд:  

«Все слова на букву «К»
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
4. Высокомерная красотка. 

6. Сородич Илюмжинова. 8. 
Танец для весело разбегающих-
ся мужских глаз. 9. «Приход» 
к общему пониманию. 12. 
Потомок, зачатый без греха. 
13. Звезда Голливуда по имени 
Николас. 14. Столица страны 
фараонов. 19. Обрусевший 
диггер. 20. Деталь автомоби-
ля. 21. «Сценарий» открытого 
урока. 22. Чулан для припасов. 
25. Машина, работающая на 
подъёме. 26. Особняк для ко-
стра. 27. «Звуковой диапазон» 
брани. 31. Героиня детективов 
Марининой, сыгранная в кино 
Еленой Яковлевой. 32. Колю-
щее, обоюдоострое холодное 
оружие с коротким клинком. 
33. Мощный клюв этого по-
пугая может перекусить даже 
проволоку. 34. Вятка ныне.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Какая американская ком-

пания выпускает автомобили 
марок «Неон», «Стратус»? 2. 
Валяние дурака на манеже. 
3. «Деревянная резина». 5. 
Титул германских монархов, 
произошедший от слова «це-
зарь». 7. Любимые слова этого 
смешарика: «ёлки-иголки». 
8. Сельский ДК. 10. Человек, 
умеющий вставлять суставы 
при вывихах. 11. Справочник 
по датам. 15. «Саркофаг» гусе-
ницы. 16. Российская актриса, 
исполнившая роль детекти-
ва-дилетанта в сериале по мо-
тивам книг Дарьи Донцовой. 
17. Сумчатый медведь Австра-
лии. 18. «Ресторан» на Руси. 23. 
Строительный рабочий, вкла-
дывающий кирпичи в стену. 24. 
Друг Базарова из романа Ивана 
Тургенева «Отцы и дети». 25. 

Заменитель сахара в жвачках. 
28. Эта страна имеет больше 
озёр, чем все остальные страны 
мира, вместе взятые. 29. Клар-

нетист, обчистивший Клару. 
30. Транспортное средство, 
на котором можно совершить 
эскимосский переворот.

Свидание 
со смертью 

– В моей работе часто при-
ходится сталкиваться с не-
обычными схемами, – сказал 
профессор Фордни за чашкой 
кофе после ужина. – Вот ключ 
к делу Стоуна, которым вы все 
так интересуетесь, – продол-
жил он, показывая газетное 
объявление:

«Требуется. Компетентный 
личный секретарь. Зарпла-
та выше среднего уровня и 
карьерные перспективы для 
молодого человека, говорящего 
на испанском языке. Культура 
и утончённость обязательны. 
Адрес: KR 164».

– Не понимаю, как это мог-
ло навести вас на след. Выгля-
дит совершенно безобидно, 
– заметил один из гостей.

– Что ж, – сказал профес-
сор, – это объявление оказа-
лось самым прочным звеном 
в цепи моих доказательств. 
Мне стало известно, что Джек 

Кэрролл был без ума от жены 
Стоуна. По её подсказке Сто-
ун откликнулся на это объяв-
ление и получил ответ с при-
глашением на личную встречу. 
Эта встреча стала свиданием 
со смертью!

Миссис Стоун на допросе 
призналась, что в последнее 
время их с мужем отношения 
оставляли желать лучшего. 
Последний раз она видела его, 
когда он уехал в Уайт-Плейнс, 
чтобы узнать о вакансии.

В редакции газеты мне со-
общили, что объявление было 
размещено неким Джоната-
ном Гиллсом, остановившим-
ся в отеле «Померой». Они 
хорошо запомнили это объ-
явление, потому что господин 
Гиллс звонил, чтобы узнать, 
есть ли отклики. Несмотря 
на положительный ответ, за 
письмами с откликами так 
никто и не пришёл. В отеле 
«Померой» о Джонатане Гил-
лсе никто не слышал.

От миссис Стоун я узнал, 
что её муж написал ответ на 
объявление от руки. Он был 
левшой и крайне неразборчи-
во писал.

Размышляя над этой загад-
кой, я был озадачен, но в конце 
концов догадался, что Стоуна 
просто заманили на встречу, 
ставшую для него роковой, – 
закончил профессор Фордни.

Почему профессор сделал 
такой вывод?

Дубль-кроссворд
В каждую клетку этого кроссворда вместо одной буквы вписаны 

две. Зачеркните всё лишнее, чтобы получился обычный кроссворд.

Крестики-нолики
Расставьте в сетке крестики и нолики так, чтобы по горизонтали, 

вертикали и диагонали не было более трёх одинаковых знаков подряд.

Сколько весят все фигуры?

ХОРОВОДЫ

ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
ИЗ «ЧЕТВЕРГА» 
ЗА 23 ДЕКАБРЯ

КЛАССИЧЕСКИЙ 
КРОССВОРД

По горизонтали:
5. Курсы. 7. Хаки. 8. Шёлк. 

10. Плечи. 12. Собака. 13. 
Ниндзя. 14. Жатва. 17. Мус-
кус. 21. Печкин. 24. Барство. 
25. Стекло. 26. Сервиз. 27. 
Рандеву. 28. Нелады. 31. Ло-
пата. 34. Амбар. 37. Тренер. 
38. Округа. 39. Фрейд. 40. 
Вини. 41. Новь. 42. Санки.

По вертикали:
1. Экипаж. 2. Проект. 3. 

Вышина. 4. Какаду. 6. Тле-
ние. 9. Торс. 11. Бзик. 15. 
Агроном. 16. Встреча. 18. 
Устье. 19. Кукла. 20. Сборы. 
21. Посул. 22. Череп. 23. 
Идиот. 29. Лира. 30. Денщик. 
32. Оправа. 33. Арго. 34. Ар-
фист. 35. Бредни. 36. Родник.

РАССТАВЬТЕ  ЗНАКИ
Эту задачу можно решить 

несколькими способами, 
например:

(11 – 1) х (11 – 1) = 100
(111 – 11) х 1 = 100
1 х 111 – 11 = 100
111– 11:1 = 100.

5 СЕКУНД 
НА РАЗМЫШЛЕНИЕ

1.Получится ноль, потому 
что любое число, умножен-
ное на ноль, будет равно 
нулю.

2.На часах. Если сейчас 11 
утра, то через 2 часа будет 
1 час дня.

3.Нужно поставить за-
пятую, чтобы получилось 
число 7,8.

4.Мягким знаком.
5.Четыре сестры и три бра-

та.

ВЕНГЕРСКИЙ 
КРОССВОРД 

1. Родственник. 2. Гюль-
чатай. 3. Смена. 4. Такси. 5. 
Ключ. 6. Боливар. 7. Элек-
тричество. 8. Старушка. 9. 
Традиция. 10. Красавица. 11. 
Рубец. 12. Корова. 13. Рожа. 
14. Вещь. 15. Тишина. 16. 
Список. 17. Группа. 18. Душа. 
19. Аттракцион. 20. Шампан-
ское. 21. Цемент. 22. Крест. 
23. Рыба. 24. Шашлык. 25. 
Праздник.



РЕКЛАМА

ЗНАКОМСТВА
ЯЖ-4.  Надеюсь на встре-

чу с одиноким омичом для 

дружбы и общения. Омичка, 

72/167, с жильём. Т. 8-906-

993-79-38. 

ЯЖ-5. Вдова 63 лет позна-

комится с  мужчиной 65–70 

лет. Подробности по телефо-

ну. Просьба из мест лишения 

свободы не звонить. Т. 8-951-

427-29-60.  

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ  

ВСЕХ МОДЕЛЕЙ
ТЕЛ.: 48-68-40, 
8-904-828-61-84

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ВСЕХ ВИДОВ

Т.: 8-908-806-86-26, 
8-929-301-02-92.

ГАРАНТИЯ 
ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

ТОПЛИВО, 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

ПРОДАЮ
* дрова берёзовые, уголь.  

Т.: 34-43-00, 8-908-316-77-44.   

* уголь от 4500 р., дрова, ще-

бень, перегной, землю, песок. 

Вывоз мусора. Т.: 59-48-26, 

8-908-804-26-03.

УСЛУГИ
РЕМОНТ БЫТОВОЙ 

И ОФИСНОЙ ТЕХНИКИ

* ремонт, подключение 

стиральных и посудомоеч-

ных машин. Без выходных. 

Круглосуточно. Гарантия. 

Пенсионерам – СКИДКИ*! 

*Подробности по т. 8-913-

614-51-64. 

* ремонт стиральных машин- 

автоматов. Гарантия. Т.: 48-56-

68, 8-908-800-13-00.

* ремонт холодильников 

всех марок. Гарантия. Недо-

рого. Т.: 59-75-87, 48-48-89. 

* «Прогресс». Ремонт им-

портных и отечественных хо-

лодильников от «Бирюсы» до 

«Мицубиси», все виды работ. 

Т. 63-86-48. 

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
ЛЮБЫХ МАРОК

Т.: 52-81-52, 8-951-417-87-08

• Гарантия 
• Недорого

Ремонт 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 

всех видов.
ВЫЕЗД .

Т.: 38-05-32, 
8-913-979-83-87.

* механик-профессионал 
производит ремонт швейных 
машин и оверлоков. Гарантия. 
Т.: 50-46-17, 8-908-316-17-06. 

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

МЕБЕЛИ
* аккуратная перетяжка мяг-

кой мебели. Мастер с мебель-
ной фабрики. Ремонт шкафов. 
Т. 38-17-15. 

* перетяжка мягкой мебели, 
замена, ремонт пружинных 
блоков и механизмов на дому. 
Т. 38-24-17. 

* качественный ремонт и 
перетяжка мягкой мебели. 
Мастер. Пенсионерам скидка 
до 20%*. *Подробности по т. 
63-60-15.

* перетяжка мебели на дому. 
Т. 8-913-666-20-39. 

* перетяжка, модернизация, 
ремонт мягкой мебели любой 
сложности, в т.ч. из кожи. 
Замена пружинных блоков. 
Без выходных. Пенсионерам 
скидка*. *Подробности по т.: 
49-86-73, 8-950-796-81-72. 

РЕМОНТ, 
СТРОИТЕЛЬСТВО

* сантехник. Все виды работ. 
Замена смесителей, пайка 
труб, устранение засоров. 
Т. 8-904-580-69-58. 

* качественная наклейка 
обоев. Все виды отделочных 
работ. Электрика, сантехника. 
Мелкосрочная услуга «Муж на 
час». Т.: 48-51-24, 8-904-323-27-
14, Сергей.

* электрик. Монтаж. Замена. 
Любые электромонтажные 
работы. Т.: 59-04-22, 8-951-
418-16-48. 

* окна ПВХ, балконы под 
ключ, работаю сам. Ремонт 
и замена фурнитуры, отли-
вов, уплотнительной резины, 
откосов, стеклопакетов, по-
доконников. Ремонт балко-
нов и лоджий. Пенсионерам 
скидки. Гарантия. Т. 8-923-
690-33-83. 

* лестницы! Маршевые и 
винтовые от простых до вы-
сокосложных из древесины 
хвойных и ценных пород. Ди-
зайн, изготовление, установка. 
Т.: 98-16-64, 8-913-614-70-04, 
98-12-27. 

* мелкосрочный ремонт 
квартир, стеновые панели, 
гипсокартон, линолеум, меж-
комнатные двери, утепле-
ние, плитка, ремонт мебели. 
Т. 8-950-215-40-99. 

АВТОТРАНСПОРТНЫЕ
* грузоперевозки. Город, меж-

город, от 1 до 5 тонн. Вывоз 
мусора, вынос старой мебели, 
чугунных ванн. Квартирные 
переезды. Услуги грузчиков. 
Грузчики от 150 р./час, газели 
– 300 р./час. Тел. 8-908-315-30-

04, Виктор.

* от 100 р. газели разные. 

Грузчики. Грузоперевозки. 

Квартирные переезды. Вы-

воз мусора, старой мебели. 

Т. 8-904-580-69-58.

* грузоперевозки. Грузчики. 

Недорого. Т.: 8-904-077-35-92, 

8-913-151-09-81. 

ЮРИДИЧЕСКИЕ
* консультация юриста, со-

ставление документов недоро-

го. Т. 8-913-964-05-75. 

* юридическая помощь. 

Консультации юриста, адво-

ката, нотариуса. Жилищное, 

семейное, наследственное 

право. Т. 38-75-31. 

ПРОДАЮ
* ходунки-травма (без колёс) 

б/у, мягкий голеностопный 

протез (перелом голени, сто-

пы), цвет чёрный, размер 38–

41, левая нога. Всё в хорошем 

состоянии. Т. 8-904-076-23-44. 

КУПЛЮ
* вывезу металлолом с дач-

ного участка, из частного 

дома, гаража. Резка! Куплю 

дорого стиральные машины 

«Сибирь», «Чайка» – от 800 

до 1000 рублей. Холодильни-

ки, газовые, электрические 

плиты. Т. 21-39-70. 

* металлический гараж, 

можно без места. Т. 8-913-

667-95-00. 

* вкладыши от жевательной 

резинки Турбо, ТипиТип 1990-

х годов. Т. 8-950-781-02-04. 

* стиральные машины б/у 

разных марок в любом состо-

янии. Т. 8-908-794-30-15.

* стиральную машину – 

автомат, б/у, в любом состоя-

нии. Т. 8-908-794-35-43. 

РАБОТА

ООО «ЮМАКС»
требуются: СВАРЩИК, 
ТОКАРЬ, СЛЕСАРЬ. 

П. Амурский.
Т.: 8-965-980-03-82, 

8-950-331-05-45.

* на постоянную работу 

требуется уборщик террито-

рии. Полный рабочий день 

(пятидневка, сб, вс – вы-

ходные), официальное тру-

доустройство, з/п 32 240 р. 

Т. 8-904-329-38-68. 

СЧИТАТЬ 
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

* св-во АВ №937408, АВ 

№937401, выд. ГОУ НПО ПУ 

№3 на имя Наливайко Вяче-

слава Леонидовича. 

ПАНСИОНАТ
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 
И ИНВАЛИДОВ.

5-разовое питание, 
круглосуточный уход.
Т. 8-923-048-32-06. 

ПАНСИОНАТ 
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 
И ИНВАЛИДОВ. 
2-местное размещение, 

5-разовое питание, 
круглосуточный уход.

Т. 8-951-847-27-12

ТРЕБУЕТСЯ СИДЕЛКА 
в пансионат для пожилых 

и инвалидов. 
Вахтовый метод.

Т. 8-961-847-27-12. 

ВНИМАНИЕ! Реклама, 
коммерческие и частные 

объявления для публикации в 
газете принимаются при наличии 
документа, удостоверяющего 

личность.

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 В ГАЗЕТУ 

ПРИНИМАЮТСЯ:
✔  в ДИ им. Малунцева (пр. Мира, 58, 1-й этаж)
✔ по телефону 40-60-15.
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КАКОЙ ВЫ 
МЫСЛИТЕЛЬ?

1. Как вы преодолеваете 
жизненные преграды?

– Рассматриваю все возмож-
ные варианты, чтобы достичь 
желаемого любой ценой – 3 
балла.

– Преград не существует 
– всё зависит от того, как мы 
смотрим на вещи – 1 балл.

– Не думаю о них - полагаюсь 
на свою интуицию – 5 баллов.

– Опираюсь на прошлый 
опыт – 7 баллов.

2. Выберите наиболее близ-
кое вам утверждение.

– Я хозяин своей жизни – 3. 
– Счастье во многообразии 

чувств – 5.
– Мысли материализуются – 7.
– Всё имеет две грани: добра 

и зла – 1.
3. В чём смысл жизни?
– В том, каким смыслом каж-

дый сам её наделяет – 1.
– В стремлении к гармонии 

– 5.
– Узнать её тайны – 3.
– В самой жизни – 7. 
4. Что вы больше всего цени-

те в людях?
– Самодостаточность и неза-

висимость – 7.
– Проницательность и спон-

танность – 1. 
– Уравновешенность и спо-

койствие – 3.
– Интеллект и образован-

ность – 5.
5. Какое слово могло бы вас 

охарактеризовать?
– Рассудок – 7.
– Эмоции – 5.
– Избирательность – 1. 
– Устойчивость – 3.

5 – 9 баллов.Вы видите мир 
разделённым на чёрное и 
белое, материю и дух, физиче-
ское и психическое. Поэтому 
вы стремитесь к гармонии 
внутреннего и внешнего. В вас 
живёт желание единения как в 
мельчайших моментах жизни, 
так и в глобальном смысле 
единства мира. Но не забы-
вайте, что в чёрном всегда есть 
белое, как и наоборот. 

11 – 19 баллов.Вы склонны 
размышлять о своих настрое-
ниях, анализировать душевные 
переживания. Вам присуще 
улучшать качество жизни, со-
вершенствуя себя. Считаете, что 
личный успех каждого зависит 
от самого человека. Ваша фило-
софия жизни – ответственность 
и самостоятельность выбора. 

21 –27 баллов. Несмотря на 
внешнюю изменчивость, вну-
три себя ощущаете постоянство 
и устойчивость. Вы смотрите 
на мир прямо и вниматель-
но, являясь прирождённым 
наблюдателем. А ваш лучший 
помощник – интуиция.

29 – 35 баллов. Вы философ- 
рационалист. Вы считаете, что 
интеллект является основным 
инструментом в жизни чело-
века. Ни одно важное решение 
не принимается вами спон-
танно. Каждый ваш поступок 
обоснован и рационален. Вам 
привычны сомнения. Можно с 
уверенностью сказать, что ваша 
сила в разуме.

УЛ. 3-Я СЕВЕРНАЯ, 126 
И ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙ

ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ 
ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  
СО СТРАНИЦ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!СО СТРАНИЦ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!

Т. 40-60-15Т. 40-60-15

Стоимость – 40,8 рубля за 1 кв. см
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Более тщательное рассле-
дование выявило шокиру-
ющее открытие: все мужчи-
ны прочитали определённую 
книгу-бестселлер. Эта книга 
популярна и сегодня. Могут ли 
написанные слова так сильно 
повлиять на людей, что тысячи 
решают покончить с собой?

В 1774 году Иоганн Вольф-
ганг Гёте (1749–1832), один из 
величайших немецких писате-
лей, опубликовал свой роман 
«Страдания юного Вертера». 
Ему потребовалось всего че-
тыре недели, чтобы завершить 
работу, но последствия его 
книги были долговременными 
и катастрофическими.

Влияние Гёте быстро рас-
пространилось по всей Евро-
пе, и в течение следующего 
столетия его произведения 
были значительным источ-
ником вдохновения в музыке, 
драматургии, поэзии и фило-
софии. К сожалению, одна 
из его работ была связана со 
многими смертями.

Эта книга о Вертере – мо-
лодом художнике из среднего 
класса, который влюбился в 
женщину, с которой не мог 
быть вместе. Лотта уже была 
помолвлена с другим мужчи-
ной. Хотя Лотта тоже любила 
Вертера, она оставалась верна 
Альберту, своему жениху. Вер-

тер  решает покончить с собой 
выстрелом в голову.

Книга Гёте быстро стала 
очень популярной. Сильные 
чувства Вертера покорили 
многие сердца. Европейская 
молодёжь оценила эту печаль-
ную историю, поскольку она 
отражала многое из того, что 
чувствовали молодые люди 
того времени. Даже Наполеон 
Бонапарт  носил с собой эк-
земпляр этой книги, отправ-
ляясь на войну.

Сам Гёте не ожидал, что 
так много его молодых совре-
менников пойдут по стопам 
Вертера. Внезапно из разных 
европейских стран начали 
поступать сообщения о само-
убийствах. Молодые люди, 
одетые в синюю куртку и жёл-
тые брюки (такую же одежду, 
которую носил Вертер), были 
найдены мёртвыми на улицах, 
в парках, в своих квартирах. 
Все они читали книгу Гёте 
«Страдания юного Вертера».

Влияние романа на моло-
дёжь стало серьёзной соци-
альной проблемой. Церковь 
осудила книгу. Церковные 
лидеры не могли принять, что 
самоубийство, считающееся 
одним из величайших грехов 
христианства, было представ-
лено как решение какой-то 
проблемы.
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Ни одно растение в мире не 

применяется так широко, как 
бамбук. Из этой вечнозелёной 
травы строят дома, мосты, 
делают мебель, домашнюю 
утварь, водопроводные трубы, 
плоты, музыкальные инстру-
менты и т.д. «Лучше питаться 
без мяса, чем жить без бамбу-
ка», – говорят китайцы. 

В мире насчитывается мно-
жество разновидностей бам-

бука. Некоторые экземпляры 
этой травы могут вырасти 
более чем на 35 метров. 

В среднем за одни только 
сутки в зависимости от сорта 
бамбук прибавляет от 0,5 до 
1 метра. Также следует отме-
тить, что бамбук легко про-
растает сквозь толстый слой 
асфальта или бетона.

 Иногда почитатели бамбука 
собираются, чтобы послушать, 

как растёт эта трава. Это как 
раз не миф: бамбук растёт 
так быстро, что слышно, как 
шуршит земля, раздвигаемая 
ростком...

Естественный ареал произ-
растания бамбука находится 
в тропиках, преимущественно 
в регионах Азии и на Мада-
гаскаре, а также его можно 
встретить  в тропических лесах 
Африки.

Опасаясь волны массовых 
самоубийств, несколько ев-
ропейских стран, таких как 
Норвегия, Австрия, Дания и 
некоторые государства в Гер-
мании, запретили книгу.

Даже Гёте вынужден был 
признать, что что-то пошло не 
так. Когда печаталось  второе 
издание, автор был вынужден 
включить в него предупрежде-
ние для всех читателей. На 
обложке он написал: «Будь 
мужчиной, не иди по моим 
стопам».

Прошло несколько лет с тех 
пор, как «лихорадка Вертера» 
пошла на убыль. Со време-
нем количество самоубийств 
уменьшилось. Норвегия была 
последней европейской стра-
ной, снявшей запрет на книгу 
Гёте в 1820 году.

По оценкам историков, 
около 2000 человек покончи-
ли с собой после прочтения 
«Страданий юного Вертера», 
но точное число самоубийств 
неизвестно.

Стоит задуматься, измени-
лось ли наше общество. Яв-
ляемся ли мы более сильными 
личностями сегодня? Можем 
ли мы лучше контролировать 
свои чувства? Возможно ли, 
что мы можем столкнуться с 
подобной ситуацией в наше 
время или у нашего общества 
другие взгляды и ценности? 
Естественно, книга не «уби-
ла» всех этих людей в прямом 
смысле, но её содержание 
напомнило им об их собствен-
ной печальной ситуации.

Алексей МИХАЙЛОВ.
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Основной удар водного 
кризиса приходится на гло-
бальное продовольственное 
производство. В докладе го-
ворится, что в ближайшие 25 
лет более половины запасов 
мирового производства про-
довольствия может исчез-
нуть. В то же время страны 
с низким уровнем доходов 
могут потерять до 15% своего 
ВВП, а мировая экономика 
— до 8%.

Один из руководителей 
комиссии Йохан Рокстрём, 
директор Потсдамского ин-
ститута исследований воз-
действия климата, отметил, 
что глобальный водный цикл 
находится в критическом со-
стоянии: «Осадки, которые 
обеспечивали нас пресной 
водой на протяжении всей 
истории человечества, боль-
ше не могут быть надёжным 
источником». Это вызвано 
изменениями климата, а так-
же разрушением природных 

экосистем и чрезмерной экс-
плуатацией водных ресурсов.

Для нормальной жизни и 
здоровья человеку требуется 
гораздо больше воды, чем 
предполагалось ранее. Если 
раньше считалось, что для 
поддержания минимального 
уровня здоровья необходимо 
50–100 литров воды в день, 
то новый доклад утверждает, 
что для достойного суще-
ствования требуется до 4000 
литров на человека в сутки. 
Такой объём недостижим во 
многих частях мира.

Кризис усугубляется недо-
статочным вниманием к так 
называемой «зелёной воде», 
которая содержится в почвах 
и растениях и обеспечивает 
около половины всех осад-
ков на суше. Страны, сильно 
зависящие от этих водных 
потоков, такие как Индия, 
Китай, Россия и государства 
Европы, находятся под угро-
зой дефицита воды. 

Недавние события — за-
сухи в Амазонке, таяние 
ледников и смертоносные 
наводнения в Европе — яв-
ляются прямыми следствия-
ми этого глобального водно-
го кризиса. 

Для смягчения послед-
ствий учёные предлагают 
перейти к новым подходам в 
управлении водными ресур-
сами. Среди рекомендаций 
— введение надлежащего 
ценообразования на воду, 
субсидирование экологиче-
ски устойчивых решений, 
переработка сточных вод и 
переход на растительную 
диету. «Глобальный водный 
кризис — это не только 
большая проблема, но и 
возможность трансформи-
ровать экономику водных 
ресурсов», — отметила Нгози 
Оконджо-Ивеала, генераль-
ный директор Всемирной 
торговой организации и 
сопредседатель комиссии.

Комиссия объединила де-
сятки учёных и экономистов 
для разработки комплексных 
решений водного кризиса. 

Денис БОРДОВСКИЙ.
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НЕМНОГО ПОЭЗИИ
Капучино с пенкой
любит хипстер Стас.
Для баристы это,
плюнуть пару раз .

Какую лучше брать мормышку
и где зимуют караси,
вчера насильно я узнала
в такси.

Я предложила ему кофе, 
а он на грудь взглянул тайком.
Мне сразу стало всё понятно: 
наверно, хочет с молоком...

Просила Аня ожерелье,
но не расслышал Дед Мороз

и ожирение в подарок
принёс.

Сидишь печально на работе,
печально смотришь на часы...
Никак не двигается стрелка,
домой такие бы себе.

Мне надоел бездушный шумный 
город,

мне давит грудь тройной 
стеклопакет.

Уехать бы с палаткой 
на природу,

Но только ванна чтоб была 
и интернет.

Нашла эскизы 
татуировок, которые 
сохраняла ещё в 
универе. Впервые 
радуюсь тому, что у 
меня тогда не было 

денег.

А ВОТ ЕЩЁ БЫЛ СЛУЧАЙ

Пособие для чайни-
ков «Как стать зна-
менитым и получить 
много денег за то, 
что прогуливаешь 

школу».
Автор Грета Тунберг.

КА-А-РОЧЕ!

О РАЗНОМ...
✔ С годами шансы на любовь до гроба заметно возрастают. 
✔ Сотрудник музея восковых фигур, видя падающую звезду, не 
загадывает желание, а тихо матерится и поднимает её. 
✔ Мусор после выходных выносить стыдно.  Звенит, зараза...
✔ Немного времени — и вот уже вы учите пользоваться теле-
фоном людей, которые учили вас пользоваться ложкой. 
✔ Женщина, не опоздавшая на свидание, подозрительна. А вдруг 
она так спешит на следующее?
✔ Жизнь слишком коротка , поэтому начинайте с десерта.
✔ Только у нас дороги зимой ровнее, чем летом.
✔ Те, кто говорят, что женщины слишком эмоциональные, 
никогда не видели мужика, проигравшего в компьютерную игру.
✔ Прежде чем дать кому-то в долг, обними его. Возможно, ты 
видишь его в последний раз.

На одном из расширенных худсоветов Фурце-
ва вдруг резко обрушилась на казачьи ансамбли. 
«Зачем нам столько хоров этих? — бушевала 
она. — Ансамбль кубанских казаков, донских 
казаков, терских, сибирских!.. Надо объединить 
их всех, сделать один большой казачий коллек-
тив, и дело с концом!» Знаменитый конферан-
сье Смирнов-Сокольский тут же заметил: «Не 
выйдет, Екатерина Алексеевна. До вас это уже 
пытался сделать Деникин!»

Московский метрополитен. Сидит мамаша и 
её сынуля, возле них стоит красивая девушка в 
белой шубе, рядом с девушкой стоит панк, жуёт 
жвачку, в ушах — наушники.

Ребёнок что есть мочи старается загадить 
своими ботинками шубу девушки, девушка 
старается отодвинуться, но в вагоне — жуткая 
давка, отойти нет возможности.

Материалы взяты из открытых интернет-источников.

— Извините, у вас ёжика нет? 
— Нет. 
— Жаль, такой туман в голове 

пропадает.

Он спросил у меня, может ли 
он потрогать мои прекрасные 
волосы. Я сказала: «Да». Он 
провёл пальцами прямо у меня 
под носом. Вот так, собственно, 
и началась драка.

— Доктор, а какой нормаль-
ный рост при моём весе?

— Четыре метра, Наталья Пе-
тровна, четыре метра. . . 

– Вот в газете пишут, что лось 
напал на учителя. 

– А как лось догадался, что 
это учитель? 

— А за убийство марсиан са-
жают?

— Ага, сразу в дурку!

А помните, как вы бабушке 
про компьютеры пытались объ-
яснить?
Вот я теперь на примере бит-

коинов могу понять её ощу-
щения. 

Студент выучил все билеты 
по философии, но не пошёл на 
экзамен, потому что жизнь не 
имеет смысла и все люди в ней 
пешки.

Штирлиц пришёл на встречу 
со связным в знакомый бар и 
заказал 100 грамм водки.

— Водка у нас закончилась 
ещё два дня назад, — извинился 
бармен.

— Ну, тогда 100 грамм ко-
ньячку.

— Коньячок у нас закончил-
ся вчера, — огорчённо сказал 
бармен.

— Ну а пиво-то есть?
— Увы, закончилось сегодня 

утром.
«Значит, связной уже здесь», 

— подумал Штирлиц.

Решили с мужиками ходить в 
баню, долго выбирали. Я пред-
ложил ходить в женскую... Меня 
не поддержал никто, даже бан-
щик ничем не смог помочь. . . Ну 
и кто они после этого?!

— Доктор, мой парень ложит-
ся спать в 20.00 и не отвечает 
на мои сообщения. Что это с 
ним?

— Похоже, с вашим парнем 
жена.

Бывает, нальешь себе чашечку 
душистого зелёного чая, вдох-
нёшь его аромат, сделаешь гло-
ток, закроешь глаза и думаешь: 
«Да как же водки хочется!»

— Скажите, ваш муж умер 
своей смертью?

— Ну что вы?! У него был врач. 

Сидят в баре лев, волк и сви-
нья. Волк говорит: 

— Я когда завою, так меня весь 
лес боится. 
Лев говорит: 
— Я когда зарычу, так меня 

боится вся саванна. 
Свинья, задумчиво отхлебнув 

из бокала: 
— А мне стоит только кашля-

нуть — и весь мир трясётся от 
страха. 

— Холмс, а почему мужчины 
готовят лучше женщин?

— Так это же элементарно, 
Ватсон, ведь женщины готовят 
для мужчин, а мужчины готовят 
для себя.

— Иван Иванович, а премия в 
конце года будет? 

— Будет, не волнуйтесь, я себя 
не обижу. 

Шёл третий день охоты. Лось 
сказал, что не может больше 
пить и попросил его пристре-
лить.

Гаишник поучает подвыпив-
шего водителя: 

— Вы слышали, как это долж-
но быть, что если выпил — руки 
прочь от управления автомо-
билем! 
Водитель, офигевая: 
— Ну вы вообще. . . Я и так 

пьяный не очень хорошо еду, а 
вы ещё говорите, что надо вовсе 
без рук!

Поликлиника. Очередь. И тут:
— Мне только спросить...
— Спросить — это к ясеню. 

А тут терапевт принимает.

— Как  приятно , ч то  во 
взрослой жизни, когда что-ни-
будь разобьёшь случайно, то 
можешь спокойно  собрать 
осколки, никто не будет орать 
— что ты наделал!

— А ты не женат, верно?

– Хорошо клюёт в этом озере? 
– Клюёт так, что я должен 

прятаться за дерево, чтобы 
рыбы меня не разорвали, пока 
я червяка на крючок насажи-
ваю! 

Девушка в шубе вежливо просит маму дикого 
чада сделать что-то, мол, шуба пачкается и так 
далее. Мамаша, услышав претензии в свою 
сторону, начинает истошно орать:

— Вы калечите психику моего ребёнка! До 
пяти лет не воспитывают! Нужно беречь не-
рвы ребёнка! И вообще, иди ты нафиг, коза 
драная!

Все затаив дыхание слушают. На лице де-
вушки в шубе справедливое негодование и 
растерянность. Мамаша беснуется!

Стоящий рядом с девушкой в шубе панкова-
того вида парень снимает наушники, вынимает 
изо рта жвачку и медленно впечатывает жвачку 
прямо в середину лба крикливой мамаши! На-
ступает прямо-таки гробовая тишина, в которой 
отчётливо слышны слова парня:

— Меня тоже до пяти лет не воспитывали!

Как вы думаете, что 
покажет мама после 
слов: «Иди быстрее 

сюда, что-то покажу»?
Что-то интересное  – 1 %
«Смотри, сколько пыли» 
– 99 %.

Какой же страшной была бабушка у Красной 
Шапочки, если она не смогла отличить 

от неё Серого Волка? 

СМС-ПЕРЕПИСКА
Водку пить будем?

Можно как-то понежнее?

Какие планы на вечер?
Пока никаких.

• • •
Шекспира же Гамлет 
написал?

«Мертвые души» писали 
Гоголя.

«Бесы» писали 
Достоевского.

«Му-му» написала 
Тургенева.

Чего?!
Да, Гамлет.

• • •
Ходили с папой в тир.

Как успехи?
Охотой нам не прожить.

• • •
Я что-то не понял, Оля! По-
чему моя бутылка коньяка 
наполовину пустая?

Потому что ты 
– пессимист.

• • •
Ваш заказ принят. Ждите 
суки доставки.
Я, конечно, подожду, но вы 
либо «т» пропустили, либо 

я негодую!
• • •

Расписание на завтра есть?
Ешь.

Телефон, когда мне было 6 лет.

Телефон 6-летних детей 
сейчас.
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ОТДЫХАЙ!

ЗВЁЗДЫ ГОВОРЯТ С 30.01.2025 по 5.02.2025
– Счастливый день.
– Вероятны конфликты.
– Воспользуйтесь советом специ-
алиста.
– Ждите денег.
– Возможны финансовые проблемы.
– Судьба приготовила сюрприз.
– Удачные поездки.
– Деловой подъём.
– Деловой спад.
– Вас любят.
– Вас не любят.
– Вам помогут тайные силы.
– Травмоопасный день.
– Пора отдохнуть.

?
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— По кладбищу едет скорая...
— Что, кому-то стало лучше?

Приходит мужик в библиоте-
ку и говорит:

— Я у вас книгу взял «Как 
заработать миллион», а тут 
половина страниц выдрана!
Библиотекарь:
— Ну и что! Полмиллиона 

тоже ведь неплохо. 

На свадьбе:
— Совет вам да любовь!
— А деньгами можно? 

Трамп: мы хотим присоеди-
нить Канаду и Гренландию к 
США с целью защиты наших 
национальных интересов!
Канадцы: хрена с два вы нас 

присоедините!
Мексиканцы: а почему не 

нас?

— Ты на рыбалке сколько 
поймал?

— Меньше, чем Колян. 
— Но он же ничего не пой-

мал. . .
— Так я ещё и удочку потерял!

— Почему ты плачешь?
— Меня никто не замечает. 
— Зато из тебя выйдет хоро-

ший снайпер!

Однажды ты спросишь меня, 
что я люблю больше — тебя или 
«Властелина колец». И я без 
промедления отвечу: конечно, 
тебя, моя прелесть!

Сегодня начальник дал мне 
задание и сказал, что с таким 
лёгким заданием просто не-
возможно не справиться! Но я 
доказал ему, что невозможное 
— возможно!

?

?

?

?

?

?
?
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Не является публичной офертой, 

цены действительны на момент публи-
кации. Подробности уточняйте в офи-
сах  продаж ООО «ДиалогАвиаТрэвел». 

На правах рекламы

ПЛАНИРУЕТЕ 
ОТПУСК?

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
«НЕВСКИЙ АСТЕР», 3 звезды. 

Вылет из Омска 16 февраля, 
5 ночей. Эконом, без питания. 
2 взрослых – 48 642 рубля.

«НЕВСКИЙ ГРАНД ЭНЕРДЖИ», 
3 звезды. Вылет из Омска 
16 февраля, 5 ночей. Стан-
дарт 2-местный, без питания. 
2 взрослых – 49 081 рубль.

«НЕВСКИЙ БРИЗ», 3 звезды. 
Вылет из Омска 16 февраля, 
5 ночей. Стандарт, без питания. 
2 взрослых – 49 081 рубль.

«ИЗЗЗИ У ВЛАДИМИРСКОЙ», 
3 звезды. Вылет из Омска 16 фев-
раля, 5 ночей. Комфорт, без 
питания. 2 взрослых – 50 927 
рублей.

«КРИСТОФФ ОТЕЛЬ», 3 звез-
ды. Вылет из Омска 16 фев-
раля, 5 ночей. Стандарт френч 
бэд, без питания. 2 взрослых 
– 52 466 рублей.

АЛТАЙ
«ЦЕНТРОСОЮЗ РФ». Без пе-

релёта, с 11 февраля 10 ночей. 
Место в 2-местном стандарте, 
завтрак-обед-ужин. 1 взрос-
лый – 55 500 рублей.

«ДОЛИНА АЛТАЯ». Без перелё-
та, с 11 февраля 10 ночей. Стан-
дарт 1-местный сингл в спорт-
корпусе, завтрак-обед-ужин. 
1 взрослый – 56 800 рублей.

«ЖЕМЧУЖИНА БЕЛОКУРИ-
ХИ». Без перелёта, с 11 фев-
раля  10 ночей . Стандарт 
2-местный. Путёвка – отдых – 
полный пансион – рефандабл,  
завтрак-обед-ужин. 1 взрос-
лый – 80 196 рублей.

«СИБИРЬ БЕЛОКУРИХА». Без 
перелёта, с 11 февраля 10 
ночей. Комфорт 1-местный, 
завтрак-обед-ужин. 1 взрос-
лый – 80 350 рублей.

«АЛТАЙСКИЙ ЗАМОК». Без 
перелёта, с 11 февраля 10 
ночей. Комфорт 1-местный, 
завтрак-обед-ужин. 1 взрос-
лый – 112 500 рублей.
КРАСНАЯ ПОЛЯНА

«БОСТОН АПАРТ-ОТЕЛЬ». 
Вылет из Омска 18 февраля, 
5 ночей. Стандарт 2-местный, 
без питания. 2 взрослых – 
84 147 рублей.

«УТОМЛЁННЫЕ СОЛНЦЕМ», 
3  звезды . Вылет из  Омска 
18 февраля, 5 ночей. Стандарт с 
1 двуспальной кроватью, без пи-
тания. 2 взрослых – 84 994 рубля.

«ЭЛЬПИДА», 3 звезды. Вылет 
из Омска 13 февраля, 6 ночей. 
Стандарт 3-местный, без пита-
ния. 2 взрослых – 94 253 рубля.

«ИВМОНТАН», 3 звезды . 
Вылет из Омска 18 февраля, 
5 ночей. Стандарт 2-местный, 
без питания. 2 взрослых – 
102 406 рублей.
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