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НЕДЕЛЯ «Ч»
ЧЕТВЕРГ 
26 ИЮНЯ

На Францию обрушилась 
непогода

Сильные ливни вызвали 
отключение электричества 
примерно у 100 тысяч домо-
хозяйств. Порывы ветра до-
стигали 140 км/ч. Жертвами 
непогоды стали два человека, 
ещё 17 пострадали.

Более 80 школ в РФ ото-
браны для апробации си-
стемы оценивания пове-
дения учеников

Оценки за поведение в 
пилотном режиме будут вы-
ставлять с 1-го по 8-й класс 
в течение всего учебного 
года. Практика выставления 
оценок за поведение суще-
ствовала и в Российской им-
перии, и в советской школе. 
Была отменена в 1989 году.

ПЯТНИЦА  
27 ИЮНЯ

В сочинском аэропорту 
столкнулись два воздуш-
ных судна

Самолёт, направлявшийся 
в Тюмень, при движении на 
взлётно-посадочную полосу 
допустил столкновение с са-
молётом, прибывшим из Но-
рильска. Пассажиры, члены 
экипажа и обслуживающий 
персонал не пострадали. 
Транспортная прокуратура 
начала проверку исполнения 
законодательства о безопас-
ности полётов.

Европарламент разре-
шил Финляндии закрыть 
границу с Россией

Власти Финляндии закры-
ли все восемь пассажирских 
переходов на восточной гра-
нице, мотивируя это якобы 
организованным российской 
стороной массовым про-
пуском к финской границе 
мигрантов из третьих стран. 

СУББОТА 
28 ИЮНЯ

Более 30 человек погиб-
ли в результате наводне-
ний в Пакистане

В пакистанских соцсетях 
распространяются видео 
групп людей, которые ждут 
помощи на клочках земли. 
Жители обвиняют власти в 
бездействии.

В Москве отказались от 
монорельса как вида об-
щественного транспорта 

За 20 лет монорельс, раз-
мещавшийся на высоте 6 
метров над землёй  и связы-
вающий несколько столич-
ных районов, так и не смог 
стать полноценной частью 
транспортной инфраструк-
туры, не получил большой 
популярности у горожан.

В российских школах 
прошли выпускные вечера

В них приняли участие бо-
лее 1,9 млн выпускников из 
34,3 тыс. учебных заведений 
нашей страны.

ВРЕМЯ «Ч»
«Для повышения качества 

транспортного обслуживания 
омичей с начала июля меняем 
подвижной состав на ряде ав-
тобусных маршрутов на более 
вместительный. Три автобуса 
большого класса будут опре-
делены на маршруты №3 и 94, 
которые ранее обслуживались 
только ПАЗами. Вместо двух и 
пяти единиц большого и сред-
него класса на 83-й маршрут 
будут выходить четыре и три 
машины соответственно», – 
отметил Сергей Шелест.

Кроме того, пресс-центр 
городской администрации со-
общил, что с 1 июля перевозка 
пассажиров по маршрутам №14 
и 61 полностью организована 
автобусами большого класса. 
В линию в этой связи еже-
дневно начали выходить 11 и 8 
машин соответственно.

Фото пресс-центра админи-
страции города. 

ЕХАТЬ ПОДАНО!
НА ПЯТЬ ОМСКИХ МАРШРУТОВ ДОБАВИЛИ 

БОЛЬШИХ АВТОБУСОВ
Текущую рабочую неделю мэр Омска Сергей Шелест начал с 

совещания с руководителем департамента транспорта Вадимом 
Кормильцем. В своём телеграм-канале глава города подчеркнул, 
что в ходе встречи были подняты актуальные отраслевые вопро-
сы, в том числе связанные с работой городских маршрутов.

НАША «МАСКА»
ЕЩЁ ОДНА ПРЕСТИЖНАЯ 
ТЕАТРАЛЬНАЯ ПРЕМИЯ 

ПРИЕХАЛА В ОМСК 
В минувший четверг, 26 июня, на сцене Татар-

ского государственного театра имени Камала 
в Казани состоялась церемония вручения XXXI 
Национальной театральной премии «Золотая 
маска». В конкурсе на соискание премии участво-
вали постановки, премьеры которых состоялись 
в прошлом сезоне.

 В список лучших спектаклей вошла и поста-
новка омского театра «Галёрка» под названием 
«Деньги для Марии» (12+). По итогам рассмотре-
ния этой работы жюри «Золотой маски» заслу-
женная артистка РСФСР Валентина Лебедева 

была удостоена специального приза «За яркое 
исполнение роли Степаниды».

Всего в лонг-лист престижной театральной 
премии на этот раз попали семь работ омских 
театров. А в отдельных номинациях на победу 
претендовали в общей сложности 93 кандидата.
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НОВОЕ 
НАЗНАЧЕНИЕ

Губернатор определился с 
кандидатурой главы миниму-
щества.

В понедельник 30 июня на 
оперативном совещании с уча-
стием членов регионального 
правительства, руководителей 
министерств и глав муници-
палитетов губернатор Омской 
области Виталий Хоценко 
представил нового члена ко-
манды – министра имуще-
ственных отношений региона. 
Эту должность занял Влади-
мир Ершов. До назначения он 
возглавлял территориальное 
управление Росимущества по 
Омской области.

По словам главы региона, 
новый руководитель обладает 
необходимыми компетенция-
ми, которые позволят решать 
задачи, стоящие перед ведом-
ством.

«У Владимира Анатольевича 
есть профессиональный опыт, 
который, уверен, поможет ему 
ещё более эффективно орга-
низовать работу регионально-
го минимущества», — отметил 
губернатор.

Фото пресс-службы прави-
тельства Омской области.

ля, где напутствовали своих 
учеников педагоги гимназии 
№85, и в музыкальный театр, 
в котором во взрослую жизнь 
провожали выпускников гим-
назии №146.

Со всеми тремя учебными 
заведениями депутата связывает 
давняя дружба. Вот и в этот раз 
народный избранник похвалил 
ребят за высокие учебные ре-
зультаты, поблагодарил роди-
телей и учителей за воспитание 
талантливой и целеустремлён-
ной молодёжи, вручил наибо-
лее активным в общественной 
жизни выпускникам подарки 
– альбомы известного омского 
фотохудожника Андрея Кудряв-
цева с прекрасными видами 
нашего города.

Депутат Попов особо отме-
тил хорошие экзаменацион-
ные баллы и достойное число 
медалистов среди вчерашних 
учеников. И кроме выпускного 
поздравил их также с Днём мо-
лодёжи, который Омск в этом 

году отметил в высоком статусе 
молодёжной столицы России.

«Желаю выпускникам и всем 
молодым омичам ставить перед 
собой самые амбициозные 
цели и достигать их, быть 
справедливыми, честными и 
ответственными и, конечно, 
любить родной город и свою 
страну»! – подчеркнул Игорь 
Попов, обращаясь к ребятам. 

В ДОБРЫЙ ПУТЬ!
ИГОРЬ ПОПОВ ПОЗДРАВИЛ УЧЕНИКОВ ОМСКИХ 
ШКОЛ С НАЧАЛОМ НОВОГО ЭТАПА В ЖИЗНИ 

На прошлой неделе в омских школах прошли выпускные ве-
чера. Как всегда, по этому приятному и торжественному поводу 
к выпускникам общеобразовательных учреждений своего изби-
рательного округа лично обратился депутат Законодательного 
Собрания Омской области Игорь Попов.

С поздравлениями и подар-
ками парламентарий приехал 

на вручение аттестатов в школу 
№77, в Музей имени Врубе-



ВРЕМЯ «Ч»

Использована информация 
ИА «Интерфакс», 

«Омск-информ», РБК.

 « »
 « »

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
29 ИЮНЯ

 -
  -
   ,    

   -
   -

 
Эти решения приняты в 

ответ на действия россий-
ских правоохранительных 
органов в Екатеринбурге. 
Там по подозрению в совер-
шении тяжких преступлений 
было задержано несколько 
граждан этнической азер-
байджанской группировки.

ПОНЕДЕЛЬНИК 
30 ИЮНЯ

   
 

Согласно законопроекту, 
подготовленному Минфи-
ном, с сентября нынешнего  
года сбор за получение во-
дительских прав вырастет 
вдвое: за удостоверение ста-
рого образца нужно будет 
заплатить 4 тыс. рублей, за 
новое — 6 тыс. Законопроект 
предполагает повышение 
госпошлины за выдачу гос-
номеров на автомобиль — с 
2 до 3 тыс. рублей. 

ВТОРНИК 
1 ИЮЛЯ

  -
  -
     

2026 
В соответствии с ним но-

вогодние праздники про-
длятся 12 дней – с 31 декабря 
2025 года по 11 января 2026 
года. Пять раз в будущем 
году будут выходные по три 
дня: в феврале, марте, дваж-
ды в мае и на День России 
в июне.

   -
   -

В аэропорту Пулково 
(Санкт-Петербург) за посе-
щение единственной кури-
тельной комнаты теперь взи-
мается плата — 500 рублей за 
разовое пребывание.

СРЕДА 
2 ИЮЛЯ

   
 , 

  
 

В Надеждинском райо-
не бухгалтер медицинского 
учреждения  перечисляла 
на счета сообщников искус-
ственно завышенную зара-
ботную плату. Таким образом 
за четыре года злоумышлен-
никам удалось незаконно 
получить 46 миллионов ру-
блей государственных денег. 
Максимальное наказание 
за подобное  преступление 
предусматривает до 10 лет ли-
шения свободы со штрафом.

 
Поголовье сельскохозяйственной птицы 

во всех категориях хозяйств Омской области 
(сельскохозяйственные организации, 

крестьянские (фермерские) хозяйства, 
хозяйства населения)

 1  2023  – 6813,5  .
 1  2024  – 5669,3  .
 1  2025  – 6633,7  .
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Что из помидоров и огурцов 
выходит неплохой салат, по-
жалуй, могут согласиться не-
которые приверженцы таких 
растительных блюд. Причём, 
судя по ценам, сегодня они 
уже не вызывают оторопь у 
части покупателей. Так, огур-
цы в зависимости от габаритов 
можно отыскать за 107 или 
за 115 рублей, а по жёлтому 
ценнику даже за 90 или за 100 
рублей. Томаты также уже не 
шокируют трёхсотенными 
значениями, сегодня стоя (в 
зависимости от сорта и точки 
продажи) 170 или 200 рублей.

– По результатам мони-
торинга цен с 3 по 17 июня 
2025 года снизились либо 
не изменились цены на 28 
продовольственных товаров, 
по 17 продуктам питания 
зафиксировано повышение 
цен от 1% до 5%, более 5% 
повышение зафиксировано по 
трём товарам, – пояснил «Чет-
вергу» исполняющий обязан-
ности директора департамента 
городской экономической 
политики администрации 
города Омска Михаил Щел-
коногов. – За вышеуказанный 
период максимально увели-
чилась цена на плодовоовощ-
ную продукцию – картофель 
(9,7%), морковь (9,1%), свёклу 
(12,7%). Повышение цен обу-
словлено сезонным фактором. 
При поступлении на рынок 
овощей нового урожая цено-
вая ситуация будет стабили-
зироваться.

При этом, по словам специ-
алиста, на дюжину продоволь-
ственных товаров зафиксиро-
вано снижение цен. Так, мак-
симально снизилась цена на 
плодовоовощную продукцию: 
капусту белокочанную свежую 
(8,6%), огурцы свежие (5%) и 
помидоры свежие (3,2%). На 
снижение стоимости теплич-
ной продукции повлияли бла-
гоприятные погодные условия 
в ряде регионов России, а так-
же ввоз импортной продукции 
из таких стран, как Казахстан, 
Узбекистан и Азербайджан.

А вот с некоторыми корне-
плодами, а также яблоками 
и луком, о «позолоченной» 
стоимости которых мы уже 
рассказывали, ситуация иная. 
Так, по данным мониторин-
га, в июне 2025 года цена за 
1 килограмм картофеля увели-
чилась на 9,7%, яблок – 1,6%, 
моркови – 9,1% и составляет 
79 рублей, 187 рублей и 60 ру-
блей соответственно. Цена за 
1 килограмм репчатого лука в 
июне 2025 года не изменилась 
и составила 52 рубля.

Автору этих строк, к при-
меру, на минувшей неделе в 
разных магазинах на глаза 
попадались ценники на ран-

ний картофель и за 90, и за 
95 рублей кило. «Коса» цены 
если не на улице, то на цен-
нике моркови значилась в 
72 рубля, её мытых «коллег» 
можно было отыскать даже 
за 70 рублей по жёлтому цен-
нику. Также у подходящих к 
прилавку с луком покупателей 
уже вряд ли можно наблюдать 
аналогичное рублёвое «горе», 
какое было, к примеру, в мае, 
когда репчатый овощ стоил 
кое-где свыше 90 рублей. 
Нынче же лук оказалось воз-
можным отыскать за 63 рубля 
или за 70 рублей в разных точ-
ках продажи. А вот исполнить 
известный танец у прилавков 
с яблоками, пожалуй, затруд-
нительно: эти фрукты нынче 
кое-где даже разменяли вто-
рую сотню в цене.

Тем не менее специалисты 
обнадёживают: коррекция цен 
на овощи и фрукты ожидается 
по мере увеличения объёмов 
сбора нового урожая в странах 
и регионах – основных по-
ставщиках данной продукции 
в наш регион.

 
 

Помимо стоимости на ово-
щи, не менее затрагивающей 
семейный бюджет становится 
в последнее время и молоч-
ная продукция. В частности, 
ускользает в ценовые дали 
рублёво-продажная оценка 
сливочного масла. Так, в ма-
газинах можно найти масло 
в зависимости от жирности и 
за 132 рубля по акции, и за 250 
рублей по обычному ценнику.

– По результатам прове-
дённого мониторинга цена за 

килограмм сливочного масла 
3 июня 2025 года составляла 
1002 рубля, а по состоянию 
на 17 июня 2025 года – 995 
рублей, – заметил Михаил 
Щелконогов. – Основными 
факторами, влияющими на 
формирование стоимости 

сливочного масла, являются 
затраты на закупку сыро-
го молока, логистические 
и транспортные издержки, 
налоги и сборы, инвестици-
онные вложения, текущий и 
капитальный ремонт основ-
ных средств, оплата труда со-
трудников, задействованных 
в производстве, переработке и 
торговле. В случае увеличения 
цен на ресурсы, роста инфля-
ции стоимость сливочного 
масла тем или иным образом 
будет изменяться.

Кроме того, своеобразные 
рублёвые «берега» наблюда-
ются и в молочных реках. Так, 
по данным проводимого де-
партаментом мониторинга, на 
17 мая 2025 года средняя стои-
мость литра молока питьевого 
цельного стерилизованного 
2,5–3,2 % жирности состави-
ла 113 рублей, что на 1 рубль 
или на 0,9% ниже уровня 
3 июня 2025 года; средняя сто-
имость килограмма сметаны 
составила 303 рубля, что на 
3 рубля или на 1% выше уров-
ня 3 июня 2025 года; средняя 
стоимость килограмма творо-
га жирного составила 422 ру-
бля, что на 4 рубля или на 0,9% 
ниже уровня 3 июня 2025 года. 

Цена за литр молока питье-
вого пастеризованного 2,5–
3,2% жирности в июне 2025 
года не изменилась.

Для тех, кто не привык к 
вегетарианскому столу, су-
щественные затраты, судя по 
всему, ожидаются в мясных 
отделах. Так, по данным мо-
ниторинга, в июне 2025 года 
цена за килограмм говядины 
(кроме бескостного мяса) 
уменьшилась на 0,3%, свини-
ны (кроме бескостного мяса) 
увеличилась на 2,4%, консер-
вы мясные увеличилась на 
1,6% и составляет 610 рублей, 
340 рублей и 189 рублей соот-
ветственно.

При этом, как отмечают 
специалисты, уровень само-
обеспечения мясом, в том 
числе мясом кур, в Омской 
области ежегодно составляет 
около 100%. И эта птица не 
«улетает» мимо прилавков. 
Так, на 1 июня поголовье пти-
цы в сельскохозяйственных 
организациях региона соста-
вило более 5,2 миллиона голов 
(111% к уровню прошлого 
года), производство мяса пти-
цы увеличилось более чем на 
40% к уровню прошлого года.

– Средние отпускные цены 
на мясо кур, в том числе цы-
плят (включая цыплят-брой-
леров) охлаждённое (в тушках) 
в 2025 году стабильные на 
уровне 190 рублей за 1 кг, – 
пояснил в ответе заместитель 
министра сельского хозяй-
ства, пищевой и перераба-
тывающей промышленности 
Омской области Николай 
Филонов. – Необходимо от-
метить, что формирование 
отпускной цены (цена пред-
приятия, по которой товары 
реализуются другим предпри-
ятиям и организациям) в ус-
ловиях рыночной экономики 
формируется из учёта затрат 
на производство. У каждо-
го субъекта хозяйственной 
деятельности затраты фор-
мируются индивидуально, 
что, в свою очередь, влияет 
на стоимость конечной про-
дукции и её себестоимость. 
Динамика цен на мясо кур 
может быть сезонной, в связи 
с увеличением поголовья пти-
цы в хозяйствах населения в 
весенне-осенний период.

Выходит, пока на прилав-
ках не зияют пустоты из-
за дефицита того или иного 
провианта, у жителей есть 
возможность приобретать не-
обходимые ингредиенты для 
стола, хотя и с удержанием в 
голове не создающих потен-
циальный дефицит семейного 
бюджета подсчётов.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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ПУЛЬС «Ч»

В программе Дня молодёжи 
были и официальные меро-
приятия, такие как вручение 
премии губернатора. Оно со-
стоялось в пятницу 27 июня 
на главной сцене праздника 
в центре Соборной площади.

Премию за вклад в развитие 
молодёжной политики Ом-
ской области от имени главы 
региона в этот день получили 
шестеро лауреатов. Это ко-
ординатор молодёжных про-
ектов студенческого совета 
Сибирского юридического 
университета Жанна Бога-
чева, участник специальной 
военной операции Денис 
Герман, председатель совета 
регионального отделения 
«Движения первых» Кристи-
на Диннер, проректор по ин-
фраструктурному развитию 
и молодёжной политике Ом-
ского государственного меди-
цинского университета Иван 
Онуфриев, начальник реги-
онального штаба военно-па-
триотического обществен-
ного движения «Юнармия», 
заместитель руководителя 
Центра творческого развития 
и гуманитарного образования 
Екатерина Спехова, замести-
тель директора областного 
молодёжного центра «Химик» 
Наталья Чумакова.

«У нас самая яркая, творче-
ская и крутая молодёжь, будем 
всегда её поддерживать!» – от-
метил, комментируя событие, 
Виталий Хоценко. И предва-
ряя насыщенную культурную 
программу, подготовленную 
в Омске ко Дню молодёжи, 
подчеркнул: «Только с таким 
размахом и можно отмечать 
праздник в молодёжной сто-
лице России!»

Программа визита была при-
урочена ко Дню молодёжи и 
включала участие высоких 
гостей в мероприятиях, реа-
лизуемых в статусе Омска как 
молодёжной столицы России.

Последним, в свою очередь, 
предшествовала рабочая встре-
ча прибывших руководителей с 
губернатором Омской области 
Виталием Хоценко, в ходе 
которой были обсуждены клю-
чевые направления развития 
региона в социальной и куль-
турной сферах. Причём отдель-
ное внимание было уделено 
проектам, реализуемым при 
поддержке  Президентского 
фонда культурных инициатив.

Одним из ярких примеров 
успешной реализации таких 

ИЗ СТОЛИЦЫ – В СТОЛИЦУ
СЕРГЕЙ КИРИЕНКО И ВИТАЛИЙ ХОЦЕНКО ОБСУДИЛИ КУЛЬТУРНЫЕ 

И СОЦИАЛЬНЫЕ ИНИЦИАТИВЫ В ОМСКОЙ ОБЛАСТИ

инициатив стал арт-фестиваль 
«Омск – ты просто космос», 
прошедший в 2024 году. Бла-
годаря фестивалю микрорайон 
Модерн украсили десятки уни-
кальных муралов, созданных 
художниками из разных стран 
мира.

В 2026 году Омск примет 
статус культурной столицы 
России. Планируется прове-
дение более ста пятидесяти 
культурных мероприятий, 
включая фестиваль «Гордость 
России: история на омских 
фасадах».

Отдельное внимание на 
встрече было уделено вопро-
сам кадровой политики. Глав-
ным образом в контексте ис-
пользования для повышения 
управленческого потенциала 
региона уникального опыта и 
приобретённых в ходе участия 
в программах развития компе-
тенций ветеранов СВО.

28 июня с рабочим визитом в Омск прибыли первый замести-
тель руководителя администрации президента Сергей Кириенко 
и полномочный представитель главы государства в Сибирском 
федеральном округе Анатолий Серышев.

28 июня по всей стране прошли празд-
ничные мероприятия, приуроченные ко 
Дню молодёжи. Программа праздника 
в молодёжной столице России Омске 
была особенно богатой на события. По 
всему центру города здесь проходили 
тематические выставки, модные показы, 
образовательные и профориентацион-
ные мероприятия, разнообразные состя-
зания и, конечно, концерты популярных 
исполнителей.

Жителей Омска и гостей праздника 
поприветствовали с главной сцены 
на Соборной площади первый заме-
ститель руководителя администра-
ции президента Сергей Кириенко и 
губернатор Омской области Виталий 
Хоценко. А из ещё одной молодёжной 
столицы, Перми, с поздравлениями в 
формате телемоста к омичам обрати-
лись заместитель председателя прави-
тельства России Дмитрий Чернышенко 
и губернатор Пермского края Дмитрий 
Махонин. 

Сергей Кириенко поздравил с празд-
ником молодёжь обеих столиц:

«В этом году в России две молодёж-
ные столицы. Я вас поздравляю! Вы 
молодцы! Вы способны совершать 
невозможное. Вы – будущее России. 

«ВЫ – БУДУЩЕЕ РОССИИ!»
ДЕНЬ МОЛОДЁЖИ В ОМСКЕ ОБЪЕДИНИЛ БОЛЕЕ 150 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК

«У НАС 
КРУТАЯ 

МОЛОДЁЖЬ»
Шестеро омичей получили 

премию губернатора на глав-
ной праздничной сцене.

28 июня  в  музее  «Эрми-
таж-Сибирь» состоялось тор-
жественное вручение сертифи-
катов на обучение победите-
лям регионального кадрового 
проекта для участников СВО 
«ПРОдвижение ГЕРОЕВ». С до-
стигнутым успехом бойцов по-
здравили первый заместитель 
руководителя администрации 
президента Сергей Кириенко 
и губернатор Омской области 
Виталий Хоценко.

Кроме того, в мероприятии 
приняли участие руководитель 
Федерального агентства по де-
лам молодёжи Григорий Гуров, 
Герой России Артур Орлов, 
генеральный директор АНО 
«Россия – страна возможно-
стей» Андрей Бетин, а также 
члены общественного совета 
программы.

Многим из них, кстати, при-
шлось принять участие в от-
боре в условиях, далёких от 
привычных – на передовой, 

«ЖДЕМ БОЙЦОВ В КОМАНДЕ РЕГИОНА»

во время выполнения боевых 
задач. Собеседования с участ-
никами проекта проходили 
в блиндажах, в поле, на ходу, 
прямо «за ленточкой». 

По итогам работы обще-
ственного совета были опре-
делены 75 финалистов – среди 
них Герой России, кавалеры 
орденов Мужества, Жукова, 

«За военные заслуги» и других 
высоких государственных на-
град. Большинство продолжа-
ют службу в зоне специальной 
военной операции, но те, кто 
сегодня в регионе, смогли лич-
но принять участие во встрече.

«Этот кадровый проект – 
поручение президента нашей 
страны. Владимир Владими-

рович Путин поставил задачу 
сформировать сначала феде-
ральную программу «Время ге-
роев», а затем и региональные 
инициативы. Скоро стартует 
обучение победителей, и за 
каждым участником будет 
закреплён наставник», – под-
черкнул Сергей Кириенко.

Наставниками выступит 
губернатор Виталий Хоценко, 
вице-губернаторы, министры 
регионального правительства, 
главы районов и мэры. Весь 
год они будут сопровождать 
участников, помогая погру-
зиться в систему управления 
и освоить необходимые ком-
петенции.

«После окончания обуче-
ния ждём бойцов в команде 
региона. Нам нужны волевые, 
принципиальные люди, ко-
торые не боятся трудностей 
и готовы работать на благо 
Омской области», – отметил 
Виталий Хоценко.

молодёжи-2025», принял участие в им-
мерсивной экскурсии по Омску, орга-
низованной программой Росмолодёжи 

«Больше чем путешествие» и встретился 

с участниками «Движения первых», 

оценив масштаб празднования, про-

ходившего по решению губернатора 

Виталия Хоценко в рамках проекта 

«Пешеходный Любинский». 

«С праздником вас, друзья, – в свою 

очередь сказал, обращаясь к омичам, 

Виталий Хоценко. – Спасибо нашему 

президенту за те возможности по раз-

витию инфраструктуры для молодёжи, 

которые у нас есть в рамках националь-

ных проектов. И давайте вспомним, что 

Омск – просто космос!»

Призыв главы региона нашёл пря-

мой отклик среди омичей. Согласно 

данным, опубликованным по итогам 

праздника, на вечернем концерте на 

Соборной площади побывали 150 тысяч 

жителей и гостей города. Всего же пло-

щадки Дня молодёжи посетили в Омске 

около 220 тысяч человек.

Сегодня все возможности открыты для 
вас благодаря решениям президента 
России Владимира Владимировича 
Путина. Россия – страна возможно-

стей», – отметил первый замглавы 
админстрации президента. 

Кстати, в Омске Сергей Кириенко 
посетил площадки фестиваля «День 
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МЫ ЕДЕМ, ЕДЕМ. . .

НЕОЖИДАННОЕ 
ПИСЬМО

В настоящее время на город-
ских автомобильных дорогах 
организованы полосы для 
пассажирского транспорта по 
участкам улиц Интернацио-
нальной, Гагарина, Красный 
Путь, Лукашевича, 25-я Се-
верная, Б. Хмельницкого и 
проспекту К. Маркса. А общая 
протяжённость омских выде-
ленок составляет уже более 
девяти километров.

Представители департамента 
транспорта уже не раз говори-
ли о том, что работа по орга-
низации отдельных полос для 
автобусов и троллейбусов дала 
положительные результаты. 
Так, по данным навигацион-
ной системы ГЛОНАСС, после 
появления выделенной полосы 
в часы пик заметно сократи-
лось время проезда городского 
транспорта по улице Богдана 
Хмельницкого. При движении 
в направлении улицы Кирова 
оно снизилось с 21 до 19 минут, 
то есть на 2 минуты, или 10 
процентов, а в направлении 
улицы Маяковского – с 23 до 
18 минут, то есть на 5 минут, 
или 22 процента. 

Для пассажиров это, конеч-
но, плюс. А вот среди авто-
любителей мнения по поводу 
выделенных полос встречают-
ся разные. 

– Мне с улицы Интернацио-
нальной надо было повернуть 
на Орджоникидзе. Как извест-
но, там выделенная полоса 
для автобусов, – рассказала 
омичка Анна Владимировна. 
– Но я побоялась, что не успею 

перестроиться, шёл сплошной 
поток автобусов, и выехала чуть 
раньше на эту полосу. И всё – 
«поймала» штраф с камеры.

А некоторые автомобилисты 
отмечают, что в зимнее время 
на некоторых участках раз-
метка стирается. Тогда и вовсе 
становится непонятно, где 
можно поворачивать направо.

– Да, над разметкой установ-
лен знак «кирпич», и он дей-
ствует до перекрёстка, – гово-
рит нам автомобилист Евгений. 
– А если разметка стёрлась, то 
как мне резко перестроиться в 
правый ряд для поворота?

Есть и водители, которые 
убеждены, что правила на-
рушать нельзя, как бы ты ни 
торопился.

– Бывает, стою в общем по-
токе и вижу, как рядом по вы-
деленной следом за автобусом 
едут автомобили, – возмутился 
омич Михаил Смирнов. – 
Надо ж понимать, что ты один 
в машине сидишь, а автобус 
перевозит десятки людей!

Действительно, главная за-
дача выделенок – сделать как 
можно более быстрым проезд 
пассажиров в общественном 
транспорте. Такая практика 
существует и оправдывает себя 
уже во многих российских 
городах, а кое-где отдельная 
полоса организована не в пра-
вом, а в центральном ряду 
магистрали.

– Недавно был в команди-
ровке в Москве, – поделился 
житель Омска Сергей Олего-
вич. – И там есть выделенные 
полосы, которые расположены 
по центральной полосе. Может 

РАЗМЕТКА НА ДОРОГАХ
КАК ОМСКИЕ АВТОЛЮБИТЕЛИ УЖИВАЮТСЯ С ВЫДЕЛЕННЫМИ ПОЛОСАМИ ДЛЯ АВТОБУСОВ

Дорожная инфраструктура Омска постепенно развивается, 
вот и выделенные для общественного транспорта полосы, 
которые то появляются, то исчезают на определённых 
участках омских дорог, становятся для нас привычными. 
И всё-таки не все водители действуют правильно, увидев 
над полосой знак «кирпич». Кто-то может припарковаться 
на выделенке, а тех, кто норовит пристроиться за автобусом, 
чтобы проскочить пробки, и вовсе довольно много. Бывает и 
так, что автомобилисту объективно трудно разобраться, где 
начинается и заканчивается выделенная полоса, а потом ему 
прилетает «письмо счастья» со штрафом. Насколько удобны 
и нужны в городе выделенные полосы и как обеспечить на 
них комфортное и безопасное движение?

и нам такое ввести? Не будет 
проблем при перестроении 
автомобилей. Но, правда, в 
этом случае и остановки надо 
на середину переносить.

Конечно, сложно предста-
вить, как воплотить эту идею 
в жизнь в нашем городе. Но 
есть и более рабочие варианты, 
как ускорить общественный 
транспорт.

ПРАВО НА ДОРОГУ 
«Возможно ли создать еди-

ную пропускную сеть для 
общественного транспорта? 
И почему выделенные полосы в 
условиях современного города 
совершенно необходимы?» – 
спросили мы у нашего посто-
янного эксперта, почётного 
работника транспорта России, 
доктора технических наук Эду-
арда Сафронова. 

– Выделенка – неплохой 
способ помочь общественному 
транспорту выполнять свою 
задачу гораздо эффективнее, 
– отвечает учёный. – Прио-
ритет же именно этому виду 
транспорта должен отдаваться 
по одной простой причине: он 
может перевезти наибольшее 
количество человек за наи-
меньший отрезок времени и 
с наименьшими затратами на 
содержание инфраструктуры. 
Один автомобиль перевозит 
в среднем 1,4 человека, тогда 
как автобус везёт сотню. Авто-
бус загружает дорогу в 10–15 
раз меньше. Именно развитие 
общественного транспорта 
снижает пробки. 

В целом статистика наез-
дов на выделенку пока имеет 
тенденцию к росту. Так, по 
данным Госавтоинспекции 
УМВД России по городу Ом-
ску, за пять месяцев текущего 
года было совершено 312 таких 
нарушений, 248 человек были 
привлечены к ответственно-
сти, а двое лишены водитель-
ских прав. И эти показатели 
выше прошлогодних, когда за 
аналогичный период прошло-
го года было зафиксировано 
289 нарушений и оштрафовано 
237 нарушителей. 

– Водитель обязан удер-
живать автомобиль в преде-
лах своей полосы, и наезд на 
сплошную линию разметки, 
согласно ПДД, строго запре-
щён, – отметил в разговоре с 
«Четвергом» начальник отде-
ла Госавтоинспекции УМВД 
России по городу Омску под-
полковник полиции Сергей 
Лебедев. – Важно понимать, 
что любая разметка наносится 
прежде всего для безопасно-
сти дорожного движения, и 
соблюдать правила. Кстати, 
штраф за выезд на автобусную 
полосу составляет 2250 рублей. 

Однако на дорожную ситуа-
цию могут повлиять погодные 
условия, состояние асфальта и 
опасные манёвры других во-
дителей. Иногда, в дождь или 
снег, часть разметки не видна, 
и водители могут срезать пово-
роты, даже не зная, что нару-
шают правила. Также причиной 
заезда за разметку могут стать 
дорожные работы или большие 
ямы. Однако в этих случаях, как 
правило, штрафы не выписыва-
ются либо их можно оспорить. 
Кроме того, Госавтоинспекция 
по городу Омску следит и за 
состоянием самой дорожной 
разметки.

– Ежедневно сотрудниками 
Госавтоинспекции проводятся 
мероприятия по осуществле-
нию федерального государ-
ственного надзора в области 
безопасности дорожного дви-
жения, в ходе которых выявля-
ются недостатки в содержании 
дорог, – рассказал подпол-
ковник Лебедев. – Так, 20 мая 
текущего года управлением 
ГАИ было вынесено предпи-
сание по поводу 364 улиц, на 
которых имелись недостатки 
дорожной разметки. В этот 
список попал, например, и 
участок дороги по Красному 
Пути. Однако к настоящему 
времени почти все указанные 
недостатки устранены. 

Ольга БОРОВАЯ.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.

Тем не менее, отмечает экс-
перт, наибольшего эффекта от 
выделенной полосы можно до-
стичь, если она идёт через весь 
город, тогда транспорт пере-
двигался бы без препятствий. 
Но технически пока у нас такое 
можно сделать не везде, где-то, 
например, просто не хватает 
ширины проезжей части. Да и 
в целом к развитию обществен-
ного транспорта и соответству-
ющей инфраструктуры нужен 
комплексный подход.

– Недавно вице-премьер 
Виталий Савельев сообщил, 
что Министерство транспорта 
может быть преобразовано в 
Министерство инфраструк-
турного развития и логистики. 
И это очень верный подход, 
который обнадёживает, – от-
метил Эдуард Алексеевич. – 

А президент пару месяцев 
назад дал поручение регио-
нам разработать программы 
обновления пассажирского 
транспорта. Всё это говорит о 
системном подходе государ-
ства к развитию транспортной 
инфраструктуры. В Омске в 
этой связи тоже есть смысл 
вспомнить о возможности вне-
дрения инновационных видов 
транспорта. Исследования 
по этой теме в городе велись. 
Ну и, конечно, необходимо 
повышать культуру вождения 
и поведения на дорогах. 

ДЕРЖАТЬ РУКУ 
НА ПУЛЬСЕ

Кстати, если говорить в це-
лом о соблюдении дорожной 
разметки, то для этого в го-
роде установлены комплексы 
фотовидеофиксации, которые 
помимо прочего отслеживают 
и такие виды нарушений, как 
выезд за стоп-линию, выезд 
на встречную полосу движе-
ния и выезд на полосу для 
маршрутных транспортных 
средств.

Работу по пресечению вы-
езда на полосу для пассажир-
ского транспорта ведёт и про-
фильный департамент город-
ской администрации. Им, в 
частности, были приобретены 
системы контроля, которые 
устанавливаются на передней 
панели троллейбусов или ав-
тобусов рядом с водителем и 
служат для регистрации таких 
нарушений со стороны авто-
владельцев. 
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ВРЕМЯ МЕСТНОЕ

ПЛЮС МИЛЛИАРД 
В БЮДЖЕТ ГОРОДА 

Традиционно одним из важ-
нейших пунктов повестки засе-
даний горсовета являются во-
просы, связанные с городской 
казной. Не стал исключением 
и этот раз. Депутаты подвели 
итоги исполнения бюджета в 
2024 году и уже в четвёртый 
раз за 2025 год изменили па-
раметры ныне действующего 
главного финансового до-
кумента города. Результаты, 
как, впрочем, и тенденции, 
оказались вполне обнадёжива-
ющими. Так, по словам пред-
седателя Омского городского 
Совета Владимира Корбута, в 
прошлом году муниципалите-
ту удалось сократить дефицит 
бюджета, расходы которого, в 
основном, как всегда, социаль-

ИНТЕРЕСЫ ГОРОДА, 
ПЕРСПЕКТИВЫ ДЛЯ ОМИЧЕЙ

ДЕПУТАТЫ ГОРСОВЕТА РЕШАЮТ ВОПРОСЫ БЮДЖЕТА, ТРАНСПОРТА, 
ПОДГОТОВКИ К ВЫБОРАМ И РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИЙ

ные, составили рекордные 45,2 
миллиарда рублей.

Что касается бюджета теку-
щего года, то он в ходе засе-
дания был увеличен почти на 
миллиард. Основную часть 
этих средств – 852 миллио-
на – составили субсидии из 
вышестоящих бюджетов, но 
и сам город сумел заработать 
дополнительно более 80 мил-
лионов рублей. Большая часть 
этих денег, сказал Владимир 
Корбут, пойдёт на решение 
коммунальных проблем. Так, 
полмиллиарда направят на 
модернизацию теплосетей, 
причём конкретные объекты 
в этой связи уже определены. 
На оставшиеся деньги город 
планирует закупить дорожную 
технику. 

В СООТВЕТСТВИИ 
С ФЕДЕРАЛЬНЫМ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ
Ещё один блок рассмотрен-

ных народными избранниками 
в минувшую среду вопросов 
относится скорее к разряду 
юридических. Хотя определён-
ные изменения в жизни города 
и омичей внесёт и он. Речь 
идёт о приведении решений 
Омского городского Совета 
в соответствие с вступившим 
недавно в силу Федеральным 
законом №33-ФЗ «Об общих 
принципах организации мест-
ного самоуправления в единой 
системе публичной власти». 

Согласно этому документу, в 
частности, изменяется проце-
дура выборов мэров городов. 
Теперь кандидатуры на пост 
градоначальника будут не от-
бираться специально создан-
ной комиссией, а предлагаться 
высшим должностным лицом 
региона, то есть губернатором. 
По предложению профильного 
комитета депутаты поддержали 
это решение.

Также в соответствии с но-
вым законом горсовет исклю-

Весенняя сессия Омского городского Совета приближается 
к завершению. В её рамках депутатам осталось провести 
одно плановое пленарное заседание, которое состоится в 
июле. Однако темп работы парламентариев, как и значи-
мость вопросов, которые они рассматривают и решают, по 
мере приближения парламентских каникул не снижаются. 
Это подтвердило заседание, прошедшее в минувшую среду, 
25 июня.

чил процедуру отзыва населе-
нием депутата представитель-
ного органа. Эта юридически 
действовавшая, но по факту ни 
разу не применявшаяся в Ом-
ске норма теперь исчезнет из 
устава города. Кроме того, тоже 
согласно недавно вступившему 
в силу ФЗ, в городе повышается 
возрастной ценз участия граж-
дан в инициативных проектах. 
Теперь выступать в этом каче-
стве омичи смогут не с шест-
надцати, а с восемнадцати лет. 

Как сказал, подводя итоги 
рассмотрения данного блока 
вопросов, спикер Владимир 
Корбут, работа по приведению 
местного законодательства в 
соответствие с федеральным 
будет продолжена во время 
осенней сессии городского 
парламента. Ну а пока депута-
там предстояло принять одно 
нелёгкое, по оценке председа-
теля ОГС, решение.

ОСОЗНАННАЯ 
НЕОБХОДИМОСТЬ

Таким довольно откровен-
ным образом Владимир Корбут 
охарактеризовал повышение 
стоимости проезда в городском 
транспорте. Соответствующее 
предложение внесла на рас-
смотрение горсовета городская 
администрация. 

Перед включением в по-
вестку пленарного заседания 
проект решения был доско-
нально изучен на заседании 

комитета по вопросам транс-
портной инфраструктуры. По 
словам его председателя Юрия 
Арчибасова, утверждённый 
региональной энергетической 
комиссией тариф на проезд в 
зависимости от вида транспор-
та составляет сегодня 58–70 
рублей. И разницу между тем, 
что платит пассажир, и ре-
альной стоимостью проезда 
доплачивает бюджет. 

Естественно, поскольку ин-
фляция не стоит на месте: 
дорожают топливо, запчасти 
и оборудование, которое обе-
спечивает работу транспорта, 

нагрузка на городскую казну 
возрастает. А ведь у города 
есть не только большое коли-
чество обязательств, но и цели 
развития – прежде всего в ин-
тересах самих омичей. Чтобы 
обеспечить их достижение, 
порой приходится идти и на 
непопулярные меры. 

В итоге решение о повы-
шении стоимости проезда в 
муниципальном транспорте 
на 3 рубля при безналичной 
форме оплаты и на 5 рублей 
при наличной было принято. 
Владимир Корбут отметил при 
этом: нынешнее повышение 
значительно ниже прошлогод-
него, когда цена билета вырос-
ла впервые за несколько лет.

– В прошлом году мы дого-
ворились с мэром, что не будем 

резко повышать стоимость 
проезда раз в пятилетку. Луч-
ше делать это постепенно, по 
чуть-чуть. Приняв сегодняш-
нее решение, мы уменьшаем 
расходы бюджета почти на 80 
миллионов рублей, – сказал 
председатель горсовета.

ГОРДОСТЬ НАШЕГО 
ГОРОДА

Как уже отмечалось выше, 
повестка прошедшего пленар-
ного заседания горсовета была 
довольно обширной. В ходе 
работы депутаты назначили 
довыборы на места выбыв-

территорий, утвердили список 
граждан, которые в ближайшее 
время будут награждены по-
чётными грамотами горсовета. 
Ведь отмечать вклад омичей в 
развитие города, обществен-
ную жизнь, работу тех или 
иных отраслей и сфер – ещё 
одна добрая традиция омского 
парламентаризма.

С ней, кстати, был связан 
и ещё один вопрос повестки 
пленарного заседания горсове-
та. Его внесла администрация 
Октябрьского округа Омска, 
которая попросила народных 
избранников одобрить уста-
новку в сквере имени Вален-
тина Зайцева памятного знака, 
посвящённого этому легендар-
ному промышленнику.

Вынося вопрос на голосо-
вание, Владимир Корбут от-
метил, что Валентин Зайцев 
принадлежит к числу людей, 
которыми по праву гордится 
наш город. Крупный инже-
нер-конструктор, многолетний 
директор электромеханическо-
го завода и производственного 
объединения «Полёт», лауреат 
Государственной премии и Ге-
рой Социалистического Труда, 
Валентин Иванович Зайцев 
был выдающимся организа-
тором производства, внёсшим 
огромный вклад в форми-
рование потенциала омской 
промышленности.

Депутаты поддержали пред-
ложенный проект решения, и в 
скором времени в сквере у ДК 
«Рубин» появится небольшая 
стела, которую изготовит один 
из индивидуальных предпри-
нимателей, а возьмёт на обслу-
живание предприятие «Сибир-
ские приборы и системы». 

Напомним, что создание 
сквера имени Валентина Зай-
цева Омский городской Совет 
одобрил в 2023 году. Так что 
нынешнее решение вполне 
можно назвать закономер-
ным продолжением развития 
данного общественного про-
странства.

ших коллег по округам №11 
и №23, где раньше работали 
соответственно Павел Ко-
рольков, переехавший в другой 
город, и Дмитрий Маркелов, 
возглавивший областное ми-
нистерство здравоохранения. 
Своих новых представителей в 
городском парламенте жители 
этих округов определят 14 сен-
тября текущего года, в единый 
день голосования.

Кроме того, народные из-
бранники внесли изменения 
в правила землепользования, 
продлили право безвозмезд-
ного пользования городски-
ми объектами недвижимости 
для ряда учреждений и ор-
ганизаций, назначили своих 
представителей в комиссию 
по комплексному развитию 
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КСТАТИ
В условиях жары и духоты, чтобы снизить 

нагрузку на организм, необходимо выполнять 
ряд рекомендаций.

• Не рекомендуется долго находиться на солн-
це, особенно с непокрытой головой. Необходимо 
регулярно принимать жидкость. Утолять жажду 
предпочтительнее прохладными напитками: 
водой (лучше минеральной), чаем, соком. Кро-
ме того, нужно контролировать температуру в 
помещении и не находиться непосредственно 
под вентилятором или кондиционером. Следует 
носить лёгкую светлую одежду из натуральных 
тканей.

• Больным с заболеваниями сердечно-сосу-
дистой системы нужно чётко выполнять реко-
мендации врача и своевременно принимать 

назначенные медикаменты. Людям, страдающим 
артериальной гипертонией, рекомендуется 
регулярно контролировать своё артериальное 
давление. Больным сахарным диабетом необ-
ходимо более тщательно следить за уровнем 
сахара в крови. Людям с ожирением в жаркую 
погоду важно соблюдать рекомендации, направ-
ленные на снижение нагрузки на организм и 
предотвращение перегрева.

• Людям, принимающим антибиотики, ка-
тегорически не рекомендуется находиться на 
солнце, так как некоторые препараты повышают 
чувствительность кожи, что приводит к солнеч-
ным ожогам кожи. То же самое касается людей, 
страдающих онкологическими заболеваниями и 
получающих химиотерапевтические препараты.

ПОД УДАРОМ
Ведь дело в том, что изну-

ряющая жара порой способна 
спровоцировать настоящий 
стресс для организма, обильно 
теряющего важную поддержи-
вающую нормальное состоя-
ние влагу.

– Значительная разница 
между температурой тела чело-
века и окружающей среды за-
пускают в организме сложные 
физиологические процессы, 
которые могут иметь серьёзные 
последствия для здоровья, – 
пояснили «Четвергу» в ми-
нистерстве здравоохранения 
Омской области. – Одним из 
главных механизмов терморе-
гуляции является выделение 
жидкости с поверхности кожи 
для охлаждения организма. 
Однако чрезмерное потоотде-
ление, вызванное экстремаль-
ной жарой, приводит к потере 
жидкости и электролитов. 
Симптомы теплового истоще-
ния включают слабость, голо-
вокружение, головную боль, 
мышечные судороги и обиль-
ное потоотделение. Важно 
восполнять потерю жидкости и 
электролитов, чтобы избежать 
ухудшения состояния.

Также жаркая погода способ-
на вызывать немало проблем 
со здоровьем, и самой опасной 
считается тепловой удар, кото-
рый возникает, когда организм 
не может эффективно регули-
ровать свою температуру, что 
приводит к её резкому повыше-
нию. Среди симптомов тепло-
вого удара не только высокая 
температура, но также спутан-

Своеобразным аналогом жарких курортных стран, судя 
по всему, в минувшем июне и в начале июля стал на время 
наш регион. Ведь несколько дней кряду показатели термо-
метров замирали на отметках +30 градусов и выше. Причём 
пока кто-то радовался возможности согреться под летним 
солнцем, другие люди могли испытывать дискомфорт из-за 
окутавшего всё вокруг зноя.

ЗНОЙНЫЕ ГРАДУСЫ
КАК ЖАРКАЯ ПОГОДА СКАЗАЛАСЬ И СКАЗЫВАЕТСЯ НА ОРГАНИЗМАХ 

ОМИЧЕЙ И БУДУЩЕМ УРОЖАЕ?

ность сознания, тошнота, рвота 
и даже порой потеря сознания. 
Потому если у человека слу-
чился тепловой удар, ему требу-
ется немедленная медицинская 
помощь, ведь в противном 
случае может произойти как 

повреждение органов, так даже 
и летальный исход.

Кроме того, жара также мо-
жет усугубить существующие 
проблемы со здоровьем, осо-
бенно у людей с сердечно-со-
судистыми или респираторны-

совершеннолетних пациентов, 
– уточнили в минздраве. – Не 
существует единой температу-
ры, которая считается опасной 
для всех. Восприимчивость 
к жаре зависит от возраста, 
состояния здоровья, уровня 

ЗАЩИТА В ЗЕРНЕ
Заметим, в знойные дни 

пострадать от палящих солнеч-
ных лучей рискуют не только 
люди, но и зреющий на полях 
урожай. Правда, судя по всему, 
нынче погодная ситуация не 
отразилась на посевах.

– В настоящий период, по 
данным ФГБУ «Обь-Иртыш-
ское управление по гидроме-
теорологии и мониторингу 
окружающей среды», на тер-
ритории Омской области не 
зафиксировано опасное агро-
метеорологическое явление 
«суховей». Соответственно, 
вводить режим ЧС (чрезвычай-
ной ситуации) не планируется, 
– пояснил в ответе «Четвергу» 
от 26.06.25 заместитель ми-
нистра сельского хозяйства, 
пищевой и перерабатывающей 
промышленности Омской об-
ласти, начальник управления 
растениеводства и механиза-
ции Даниил Белошицкий. – 
В настоящее время погодные 
условия складываются благо-
приятно для произрастания и 
развития сельскохозяйствен-
ных культур.

При этом поскольку от по-
тенциальной солнечной угро-
зы у аграриев есть возможность 
раскрыть над посевами защит-
ный «зонтик» в виде страховки, 
то сегодня специалисты уже 
проводят соответствующую 
работу. На текущую дату ми-
нистерством объявлен отбор 
по субсидии для сельхозтова-
ропроизводителей на уплату 
страховых премий, начислен-
ных по договорам сельскохо-
зяйственного страхования на 
случай утраты (гибели) сель-
скохозяйственных культур. 
По данным предварительного 
мониторинга, площадь за-
страхованных сельхозкультур 
по региону составит 800–900 
тысяч гектаров.

Мария МЕДВЕДЕВА.

ми заболеваниями и диабетом. 
И немаловажным будет пом-
нить: зной, вынуждающий и 
побуждающий некоторых жи-
телей окунаться в прохладные 
воды или попросту освежаться 
при помощи ледяного питья, 
способен спровоцировать рас-
пространение инфекционных 
заболеваний, передаваемых 
через воду и пищу.

Заметим, в дни, когда наш 
регион накрыла жаркая волна, 
некоторым омичам потребова-
лась врачебная помощь.

– Общее количество обра-
щений за скорой медицинской 
помощью в период с 10 по 20 
июня 2025 года в связи с воз-
действием высоких температур 
составило 21 обращение, в 
том числе 8 детей (без госпи-
тализации), из них 3 вызова 
закончились госпитализацией 

физической подготовки и ак-
климатизации. Как правило, 
температура воздуха выше 
30°C в сочетании с высокой 
влажностью может представ-
лять опасность для здоровья, 
особенно для пожилых людей, 
детей и людей с хроническими 
заболеваниями.

Потому, пожалуй, с наступле-
нием жаркой погоды стоит осо-
бое внимание уделять своему 
рациону. В частности, следует 
отдавать предпочтение лёгкой, 
богатой витаминами и мине-
ралами пище, рекомендуется 
употреблять больше свежих 
фруктов и овощей, а также 
избегать жирной, жареной и 
острой пищи. Важно ограни-
чить потребление алкоголя и 
кофеинсодержащих напитков, 
которые способствуют обезво-
живанию организма.
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РЕКЛАМА

Малиновое варенье по-
могает при простуде, а ещё 
исследования подтвердили, 
что употребление этих ягод 
снижает риск появления 
сердечно-сосудистых за-
болеваний, предотвращает 
накопление тромбоцитов и 
снижает кровяное давление. 
Но любим мы малину не 
только за её пользу, вкус и 
аромат, а ещё и потому, что 
это частичка лета.

Сначала о хорошем: начина-
ется сезон малины, и урожай 
этих вкусных и полезных ягод 
обещает быть щедрым. Реко-
мендованная суточная порция 
ягод малины для взрослого 
человека не должна превышать 
400 граммов, детям разрешает-
ся съесть до 200 граммов ягоды 
в сутки. Такие объёмы любите-
ли малины осилят легко, ещё и 
добавка понадобится. 

Но есть в этой бочке мали-
нового варенья и ложка дёгтя: 
малина нравится не только 
нам, есть ещё насекомые-вре-
дители, которые тоже не прочь 
полакомиться вкусными яго-
дами.  Проблема в том, что 
если вы их обнаружили, значит 
время для обработки посадок 

МАЛИНА: 
ЛЮБИМАЯ ЯГОДА

в этом сезоне уже упущено. 
Все меры, которые предпри-
мете, будут на перспективу, 
на защиту урожая малины в 
следующем году.  

НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ 
Вот она, тройка самых рас-

пространённых вредителей 
малины.

Для малинного жука, также 
именуемого обыкновенным 
малинником, сочные яго-
ды – это и стол, и дом. Он 
производит многочисленное 
и необычайно прожорливое 
потомство, которое к моменту 
сбора урожая успевает ис-
портить значительную часть 
ягод. Пакостничать малин-

ники начинают уже в начале 
мая при прогревании почвы 
до +10...+12°С. Сначала они 
питаются молодой листвой 
и нектаром раннецветущих 
растений, отдавая предпо-
чтение сорнякам. Затем эти 
мелкие серовато-рыжие жуки 
(их размер не превышает 4–6 
мм) перебираются на кусты 
малины и докармливаются 
молодыми листочками, а за-
тем приступают к яйцекладке. 
Самка размещает в бутоны или 
молодую завязь малины по 
одному яйцу, причём за непро-
должительное время успевает 
отложить до 50 штук. Из них в 
скором времени вылупляются 
личинки длиной около 6 мм, 
которые тут же приступают к 
поеданию мякоти ягод. Вот 
этих прожорливых личинок 
и встречают разочарованные 
садоводы, когда начинают со-
бирать урожай малины. 

В «чёрном списке» лидирует 
также малинная побеговая тля 
– крохотное светло-зелёное 
насекомое, будто бы покры-
тое восковым налётом. Его 
вредоносность возрастает в ус-
ловиях прохладного лета. Как 
и другие виды тли, малинная 
побеговая тля живёт колони-
ями. Вредители высасывают 
соки из растения, что приводит 
к скручиванию и усыханию 
листьев. Соцветия при этом 
деформируются. А ещё тля 
является разносчиком вирусов. 
Эти заболевания поражают 
малинник и не лечатся обыч-
ными фунгицидными сред-
ствами.

Ещё одни неприятные гости 
на малине – паутинный или 

малинный клещи. Опреде-
лить, кто именно позарился 
на урожай ягод, просто: если 
на нижней стороне листьев 
появилась паутина – это «по-
работал» паутинный клещ. 
Если на ней образовались 
маслянистые пятна – «поста-
рался» малинный клещ. И того 
и другого после сбора ягод надо 
безжалостно вытравливать 
соответствующими препарата-
ми. И осенью обработку стоит 
повторить, чтоб уж наверняка. 

ПИЖМА 
И ТАБАЧНАЯ ПЫЛЬ 

Если нет желания исполь-
зовать химию при обработке 
ягодных посадок, пригодятся 
народные способы. 

Для защиты ягодных посадок 
от жука-малинника применя-
ют обыкновенный горчичный 
порошок. Готовят раствор из 
10 л воды и 100 г порошка, 
обильно смачивают им кусты 
малины в период бутонизации 
и сразу после опадения лепест-
ков с цветков. 

Не менее эффективна в этом 
деле пищевая сода. Содовым 
раствором (10 ст. ложек на 
10 л воды) обрабатывают ягод-
ник незадолго до цветения – в 
период, когда малинники го-
товятся к яйцекладке и слета-
ются на кусты. Для надёжности 
процедуру повторяют ещё раз 
после окончания цветения 
растений. 

Не выносит малинный жук 
запаха пижмы. Опрыскива-
ние ягодника отваром пижмы 
поможет прогнать вредителя 
(опрыскивают весной, в пери-
од бутонизации). Поскольку 
максимальное количество 
эфирных масел пижма нака-
пливает в период цветения, 
имеет смысл заранее запастись 
сырьём для будущих обработок 
(эта дикорастущая трава цветёт 
гораздо позднее периода буто-
низации малины) либо купить 
в аптеке уже готовый продукт. 
Две  упаковки аптечной травы 
заливают 1–2 л горячей воды 
и настаивают сутки. Затем на-
стой ставят на огонь и кипятят 
на медленном огне около полу-
часа. После этого отвар проце-
живают, доводят объём до 10 л 
и опрыскивают кусты перед и 
после цветения. Таким же об-
разом поступают с собранной 
травой, используя на 10 л воды 
150–200 г высушенной пижмы 
(соцветия с побегами длиной 
10–15 см). 

Отлично зарекомендовала 
себя в борьбе с насекомы-
ми-вредителями (малинный 
жук, тля и долгоносик) табач-
ная пыль (продаётся в садовых 
магазинах, фасовка от 100 
грамм). Для приготовления 
рабочего раствора 250–300 г 
табачной пыли заливают 10 
л горячей воды и оставляют 
для настаивания на двое су-
ток. Затем пахучую жидкость 
процеживают и опрыскивают 
кусты малины, когда она толь-
ко-только набирает цвет. 

КОВАРНАЯ И СЕРАЯ
Ещё одно разочарование 

при сборе малины – это ягоды 
с плесенью, так проявляется 
серая гниль. Активизируется 
эта напасть в дождливую по-
году. Ягода покрывается серым 
пушистым налётом (это споры 
гриба), размягчается, стано-
вится водянистой или, наобо-
рот, мумифицируется. Серая 
гниль молниеносно распро-
страняется по кисти, особенно 
если ягоды соприкасаются или 
посадки загущены (а они часто 
загущены, потому что поросль 
растёт быстро, только и успе-
вай полоть).

Основным способом борьбы с  
серой гнилью на малине являет-
ся обработка растений фунгици-
дами. Для эффективной защи-
ты рекомендовано применять 
профилактические обработки 
весной, в начале вегетации. 
Дополнительные обработки 
фитоспорином проводятся с 
интервалами 10–14 дней. 

Чаще всего садоводы заме-
чают испорченные ягоды, но 
если присмотреться, то тёмные 
пятна коварной серой гнили 
можно заметить и на плодо-
ножках, и на молодых побегах, 
и на листве ягодного куста. При 
этом на листьях они достаточно 
крупные, тёмно-серого цве-
та, на побегах – вытянутые. 
Помимо обработки посадок 
фунгицидами, рекомендуется 
по осени удалять растительные 
остатки, так как на них сохра-
няется инфекция, а весной 
провести обработку малинника 
бордоской смесью. Также со-
ветуют выбирать для посадки 
сорта малины, которые устой-
чивы к серой гнили (например, 
Зоренька Алтая, Бархатная, 
Октавия), не загущать посадки 
и вовремя обрабатывать нуж-
ными препаратами. 

Татьяна НИКОЛАЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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– Анастасия Евгеньевна, 
расскажите, как возникла идея 
выставки?  

– Пожалуй, у меня сейчас 
пошла полоса почти спонтан-
ных выставок. Загодя сложив-
шихся, но оформленных в не-
котором смысле экспромтом. 
Вот и данный проект не был 
придуман специально. Просто 
музей предложил показать 
летние работы, и я начала смо-
треть, что у меня на эту тему 
сделано. Кроме того, Ольга 
Анатольевна Карлова, которая 
является куратором выставки, 
неравнодушна к моей серии 
«Моя Грузия», и это повлияло 
на содержание. Наверное, 
именно в этом проекте гру-
зинская серия представлена 
больше, чем когда-либо ещё. 

– В сознании большинства 
людей лето – это что-то яркое, 
пышное, сопровождающееся 
буйством красок. Ваши работы 
– чёрно-белая графика, с редким 
вкраплением приглушённого цве-
та. Легко ли в вашей очень инди-
видуальной манере работать с 
летней тематикой? 

– Я работаю в технике «бу-
мага, карандаш» уже больше 
двадцати пяти лет, поэтому у 
меня сформировалась опре-
делённая профессиональная 
деформация. В цвете мне как 
раз работать сложнее. Однако 
люди иногда говорят мне: 
«У тебя такие цветные работы 
получаются!» Это очень при-
ятно, ведь я в своих работах 
больше делаю акцент на ком-
позиции, на фактуре. И если 
кто-то при таком минимализ-
ме ощущает какие-то цвето-
вые нюансы, это классно. 

– Вы из творческой семьи. 
Ваш папа был замечательным 
и известным художником, пре-
красная художница ваша мама. 
У вас вообще был выбор, чем 
заниматься в жизни? 

– И да, и нет. То, что я пошла 
в педагогический университет, 
это было решение моего отца. 
Сама я собиралась поступать 
в политех на программиро-
вание. Но папа решительно 
отправил меня на подгото-
вительные курсы на худграф. 
А когда я успешно сдала всту-
пительные экзамены, его не 
стало: буквально на следу-
ющий день после того, как я 
получила результаты экзаме-
нов. И, конечно, мне ничего 
не оставалось другого, кроме 
как с каким-то достоинством 
оправдать его надежды. Теперь 
я могу ему только поклониться 
и сказать спасибо, потому что 
ощущаю себя счастливым че-
ловеком. Не знаю, как у меня 
сложилась бы судьба, если 
бы я пошла по пути, который 
предполагала сама. Может 
быть, со временем я бы всё 
равно свернула к творчеству. 

ВОТ ОНО КАКОЕ, 
«ЭТО ЛЕТО»! 

ХУДОЖНИК-ГРАФИК АНАСТАСИЯ ГУРОВА ПРЕДСТАВИЛА АВТОРСКИЙ 
ВЗГЛЯД НА ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА 

В минувшую пятницу, 27 июня, в Омском музее просвеще-
ния открылась персональная выставка Анастасии Гуровой 
«Что это? Это лето» (0+). Самобытная художница и продол-
жательница известной творческой династии представила на 
ней более трёх десятков графических работ и предметов 
декоративно-прикладного искусства. О содержании экспо-
зиции, рождении авторского стиля, жизни в искусстве и вне 
его с Анастасией Гуровой перед самым открытием выставки 
побеседовал корреспондент «Ч».       

Но старшее поколение всё 
решило за меня, и для меня 
это стало благом.

довольно большую выставку. 
Потом я попробовала продол-
жить это занятие и с тех пор 
его не забрасываю. 

– Вы довольно часто выстав-
ляетесь в других городах. В 
январе у вас была персональная 
выставка в Новосибирске, до 
этого вы приняли участие в 
выставках в Томске и Барнауле. 
Насколько важно для худож-
ника показывать свои работы 
публике? 

рошие. Мне легче 
работать с под-
ростковым воз-
растом, они боль-
ше прислушива-
ются к тому, что 
ты говоришь. Но 
и с маленькими 
стараюсь общать-
ся, насколько это 
можно, серьёзно. 
Иногда  может 
показаться, что 

– Кто из ваших учителей 
повлиял на вас больше всего? 

– Многое мне дали педагоги 
в университете, это и Евге-
ний Дмитриевич Дорохов, и 
Борис Дмитриевич Булучев-
ский, и Борис Константи-
нович Миронов, у которых 
я проходила основные вехи 
обучения по специальности. 
Но в буквальном смысле 

карандаш мне в руку вложил 
Даниил Михайлович Мень-
шиков, раньше новосибир-
ский, а теперь московский ху-
дожник. Потому что однажды, 
когда я сетовала, что у меня 
нет возможности печатать 
работы, а я по образованию 
мастер печатной графики, он 
спросил: «А что у тебя есть под 
рукой?» Я ответила: «Бумага и 
карандаш». «Значит, не ищи 
оправданий, а садись и ри-
суй», – сказал он. И чуть ли 
не через неделю я сделала две 
работы, которые прошли на 

– Мы бездельничать обычно 
не ездим, поездки у художни-
ков совмещаются с работой
И когда есть такая возмож-
ность, поработать и встре-
титься со своими друзьями 
в других городах, это очень 
здорово. Проблемы в том, что 
касается художественной жиз-
ни на местах, в той или иной 
мере одинаковы везде, но мне 
везёт, меня любят, и в других 
городах у меня выставок было 
даже больше, чем в Омске.

– Какое место в вашей жизни 
занимает преподавание в худо-
жественной школе, которая, 
кстати, носит имя вашего 
отца? И что можете сказать о 
нынешнем поколении учеников?   

– Школа занимает, как ми-
нимум, половину моей жиз-
ни. И я всё время держу руку 
на пульсе и слежу, выгорела 
или нет. Потому что энергии 
действительно уходит очень 
много. В своё время мне по-
счастливилось быть ученицей 
у Бориса Константиновича 
Миронова. Вот он был педагог 
от Бога и этой работе отда-
вал себя на сто процентов. Я 
стараюсь держать некоторый 
баланс, что-то оставлять для 
себя, для творчества. Напри-
мер, такому рисунку, как я 
работаю сама, я не учу. У нас 
рисунок ограничивается ака-
демической манерой. Ну а 
дети приходят разные, но хо-

раньше у детей было больше 
заинтересованности, самоот-
дачи. Но я верю в наше под-
растающее поколение, и если 
б мне всё это не нравилось, я 
бы, наверное, уже ушла.

– Что вас вдохновляет и где 
вы, если не за мольбертом и не 
в школе?

– Вдохновение появляется 
в моменты путешествий. Для 
меня очень важна смена кар-
тинки, хотя я абсолютно сту-
дийный художник и натурных 
работ у меня практически нет. 
Окружающий мир подпитыва-
ет фантазию, дарит эмоции, 
именно когда я могу за ним 
наблюдать. Например, из-за 
руля автомобиля – водитель-
ский стаж у меня почти 30 лет. 
Ну и конечно, я – мама, вос-
питываю двоих детей. Дочь, 
правда, уже взрослая, а сыну 
12, и мы пытаемся какими-то 
общими делами заниматься: 
кататься на великах, ухажи-
вать за дачей, ходить в бассейн 
и путешествовать в том числе.

– Династию в каком-то виде 
они будут продолжать? 

– Не знаю, но однозначно у 
обоих есть способности. Дочка 
у меня окончила художествен-
ную школу, правда, сейчас 
учится на социально-куль-
турную деятельность в Екате-
ринбурге и больше занимается 
организационными вещами, 
связанными с театром. Сын 
пока увлечён спортом, но то, 
что в нём есть эстетика компо-
зиции, это сто процентов. Он 
ко мне частенько подбегает за 
работой и говорит: «Вот здесь 
пятнышко поставь!» И как ни 
парадоксально, этот первый 
взгляд оказывается очень точ-
ным. Я понимаю, что этого 
штриха без его подсказки 
могло бы не быть и вся работа 
могла не состояться.

Беседовал 
Алексей ЛЕОНОВ. 

Фото Андрея БАХТЕЕВА.             
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ПРОФЕССИЯ 
ОТ СЕРДЦА 

Кардиолог – это тот врач, 
который проводит диагностику 
и лечение заболеваний сердца и 
кровеносной системы. И можно 
сказать с уверенностью, что 
врачи очень ответственно под-
ходят не только к работе, но и к 
выбору будущей специальности.

– На третьем курсе меди-
цинского университета нача-
лось более углублённое погру-
жение в кардиологию – разбор 
электрокардиограмм, прочие 
работы, связанные с этим 
направлением, – рассказала 
Полина Игоревна. – У нас 
был настолько интересный 
преподаватель, она так рас-
сказывала про кардиологию, 
что после её курса я для себя 
другую специальность уже и 
не рассматривала. И мне это 
оказалось очень близко. Уже 
выйдя на работу, поняла, что 
это моё. 

Полина Голендяева сразу же 
погрузилась в работу и теперь 
кажется, что знает о кардио-
логии всё. 

В целом сердечные диагнозы 
звучат довольно страшно, ведь 
многие знают о том, что жизнь 
человека заканчивается тогда, 
когда перестаёт биться сердце. 
Так какие болезни наиболее 
часто встречаются?

– К сожалению, мы нахо-
димся в неприятной лидиру-
ющей статистике по количе-
ству пациентов, многие люди 
страдают заболеваниями сер-
дечно-сосудистой системы, 
и, к сожалению, смертность 
довольно высока. Но сразу 
скажу, что медицина стреми-
тельно идёт вперёд, появля-
ются всё новые методики во 
всех областях кардиологии и 
сегодня при грамотном под-
ходе к лечению люди с этими 
заболеваниями могут жить 
долго, – рассказывает По-
лина Игоревна. – Основные 
наши пациенты – это люди 
с артериальной гипертензи-
ей, фибрилляцией предсер-
дий, ишемической болезнью 
сердца, а дальше уже идёт 

НЕ ДОВЕСТИ ДО ИНФАРКТА
МОЖНО ЛИ СОХРАНИТЬ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ И КАК ИХ ИЗБЕЖАТЬ

6 июля – Всемирный день кардиолога. Заболевания сер-
дечно-сосудистой системы – одни из самых распространён-
ных и опасных для жизни. Именно они долгое время оста-
ются лидирующими по причинам смертности. Но благодаря 
в том числе и профессионализму врачей сегодня возможно 
прожить долгую и полноценную жизнь с такими заболева-

ниями. А спасение жизни, когда 
у людей случился инфаркт, уже 
не является редкостью. Ква-
лифицированные кардиологи 
делают всё возможное, чтобы 
человек не только остался в 
живых, но и полностью восста-
новился после перенесённых 
заболеваний. Врач-кардиолог 
БУЗОО «Клинический карди-
ологический диспансер» По-
лина Голендяева рассказала 
«Четвергу» о своих пациентах, 
о том, что может довести до 
инфаркта, и многом другом.

как последствия – инфаркт, 
сердечная недостаточность и 
многое другое.

Врач отметила, что наиболее 
печально, что на приёмы к 
кардиологу всё чаще попадают 
молодые люди, причём уже 
после перенесённого инфар-
кта.

– Сердечно-сосудистыми 
патологиями в более раннем 
возрасте чаще страдают муж-
чины, и что печально, они, как 
правило, сначала по скорой 
попадают на стол к хирур-
гам, а потом уже идут восста-
навливаться после тяжёлых 
операций к нам на приём, 
– рассказывает врач. – Из-за 
того, что люди часто игнори-
руют явную симптоматику, то 
так и происходит. И в целом 
пациент молодеет. Например, 
если раньше фибрилляция 
предсердий встречалась у лю-
дей после 60 лет, то сейчас 
она диагностируется и у более 
молодых пациентов. Сегодня 
у меня был пациент с таким 
диагнозом, которому 39 лет. 
Это очень рано.

Врач отметила, что фибрил-
ляция предсердий, или её ещё 
называют мерцательная арит-
мия, – это нарушение ритма 
сердца, характеризующееся 

частыми и нерегулярными 
сердечными сокращениями. 
Разобщённость работы пред-
сердий и желудочков при фи-
брилляции предсердий ведёт 
к перегрузке и нарушению 
насосной функции сердца, а 
также возникновению усло-
вий для тромбообразования 
и к серьёзным последствиям. 
Одним из наиболее серьёзных 
осложнений фибрилляции 
предсердий является инсульт. 
Фибрилляция предсердий 
повышает риск развития ин-
сульта в 5 раз. 

«ЗОЛОТОЙ ЧАС»
Наиболее страшно, пожалуй, 

звучит диагноз «инфаркт». Ведь 
смертность от него довольно 
высока.

При наличии перечисленных 
симптомов больному необ-
ходимо положить под язык 
таблетку нитроглицерина, 
помочь присесть, обеспечить 
доступ свежего воздуха. Если 
болевой синдром полностью 
не купируется в последующие 
5 минут, то можно принять 
ещё одну таблетку нитрогли-
церина и обязательно вызвать 
скорую. На это уйдёт около 
10 минут. Примерно столько 
же потребуется на ожидание 
врачебной бригады. Соот-
ветственно, уже через 30–40 
минут от начала болевого 
синдрома пациент поступа-
ет в приёмное отделение, а 
за оставшееся время врачи 
кардиодиспансера способны 
оказать необходимую помощь.

данные о подобных случаях у 
родственников (особенно пер-
вой и второй линии родства), 
следует очень внимательно 
относиться к собственному 
здоровью, не игнорировать 
симптомы, чтобы предупре-
дить инфаркт. 

Ещё, по словам Полины Го-
лендяевой, повод обратиться 
к врачу, если у вас постоянно 
возникает одышка, утомля-
емость, ощущение сердцеби-
ения, обмороки, отёки ног. 
И, конечно, в каждой домаш-
ней аптечке должен присут-
ствовать аппарат измерения 
давления.

КУРЕНИЕ ЗАПРЕЩЕНО
Как же сделать так, чтобы 

уменьшить нагрузку на свою 
сердечно-сосудистую систему и 
по возможности отсрочить или 
избежать заболевания сердца?

– Первое – это вести здо-
ровый образ жизни. И это 
совсем не сложно, достаточ-
но придерживаться простых 
правил, – говорит врач-кар-
диолог. – Важно отказаться от 
курения. Откровенно говоря, 
мне уже кажется, что курят 
все, потому что примерно 90 
процентов моих пациентов 
– курильщики. Можно долго 
спорить об этой привычке. Но 
в кардиологии факт: курение 
повышает риск заболеваний 
сердца. 

Кроме того, по словам кар-
диолога, у большинства людей 
малоподвижный образ жизни, 
что ослабляет сердце и повы-
шает риск заболеваний. По-
этому важно уделять внимание 
прогулкам на свежем воздухе 
хотя бы час в день или выбрать 
вид спорта, который вам по 
душе. Главное – регулярность. 
Избыточный вес увеличивает 
нагрузку на сердце. И важно 
правильное питание.

– В рационе должна присут-
ствовать рыба, желательно два 
раза в неделю, свежие овощи 
и фрукты, могут быть и иные 
продукты, – говорит врач. – 
Например, если вы кофеман, 
то можно не убирать этот на-
питок, а сократить до одной 
чашки в утренние часы. Если 
любите сало, можно позволить 
себе небольшой кусочек, но не 
съедать за раз полкило. Важ-
на умеренность, ну и польза 
конечно.

Если вы всё же уже пациент 
кардиолога, то важно соблю-
дать рекомендации врачей. 
Например, сегодня некоторые 
отказываются принимать ста-
тины (препараты от повышен-
ного холестерина).

– Это, пожалуй, одна из 
нелюбимых таблеток наших 
пациентов. Но все врачи од-
нозначно рекомендуют их 
принимать. Только так можно 
значительно снизить риск ате-
росклероза и таких его послед-
ствий, как инфаркт и инсульт, 
– говорит Полина Голендяева. 
– Поверьте, ни один врач не 
хочет сделать хуже своему 
пациенту. А залог успешного 
лечения – это взаимодействие 
врача и пациента.

Ольга БОРОВАЯ.

– Скажу, что здесь многое 
зависит от вовремя оказан-
ной медицинской помощи. 
Оказание экстренной высо-
котехнологической помощи 
в самом начале инфаркта 
играет огромную роль в сни-
жении смертности от сердеч-
но-сосудистых заболеваний и 
инвалидизации от них, – рас-
сказывает Полина Игоревна. 
–  Современные технологии, 
в том числе малоинвазивные 
хирургические вмешатель-
ства, фактически позволяют 
остановить катастрофу. Но 
такая помощь эффективна при 
одном условии – нужно по-
пасть в первый «золотой час». 
Если за час с момента начала 
первых признаков человек в 
остром состоянии попадает 
в кардиологию, то выжить и 
даже избежать инвалидности 
это позволяет 80 и больше 
процентам пациентов.

Поэтому важно вовремя рас-
познать, что человеку нужна 
экстренная помощь. Пре-
жде всего, это боль в груд-
ной клетке, которая может 
отдавать в шею, плечи, ниж-
нюю челюсть. Также резкая 
слабость, потливость, ино-
гда это состояние сопрово-
ждается головокружением. 

Существует масса мифов 
вокруг инфаркта. Один из 
наиболее распространённых 
– это что стресс может довести 
до инфаркта.

– Нет, сам стресс не может 
быть причиной инфаркта. Но 
тем не менее, как правило, при 
сильном стрессе у человека 
нарушается привычной образ 
жизни – кто-то начинает из-
лишне налегать на еду, кто-то, 
наоборот, уходит в голодовку, 
человек перестаёт двигаться и, 
конечно, всё это в совокупно-
сти может привести к ослож-
нениям, – говорит кардиолог. 
– Основной причиной инфар-
кта является атеросклероз – 
патологический процесс, при 
котором на стенках артерий 
образуются бляшки, состоя-
щие из холестерина, жиров и 
других веществ. Эти бляшки 
могут сужать просвет сосудов, 
препятствуя нормальному 
кровотоку. Также к другим 
не менее важным факторам 
риска возникновения инфар-
кта относится генетическая 
предрасположенность. На-
личие сердечно-сосудистых 
заболеваний у близких род-
ственников увеличивает риск 
возникновения инфаркта, 
поэтому, имея в анамнезе 
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22.00 Х/ф «Красотка на 
взводе». (18+)

23.45 Х/ф «Z - значит Заха-
рия». (16+)

1.30 Х/ф «Загнанный». 
(16+)

ТВ-3(+4)

5.00, 4.45, 5.00 Мультфиль-
мы. (0+)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30 Любовная магия. 
(16+)

9.00, 9.45, 10.15, 10.45, 
11.20, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00 
Гадалка. (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 «Слепая». (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00 Т/с «Карпов». 
(16+)

22.00 Х/ф «Служба спасе-
ния». (18+)

0.45 Кадони-шоу. (16+)
1.15 Экстра-такси. (16+)
1.45, 2.30, 3.15, 4.00 Т/с 

«Братаны». (16+)

ОмТВ

0.30, 10.00, 15.30, 20.00 
Документальный се-
риал. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
11.00, 13.15, 16.15, 
18.20, 21.20 Интер-
вью. (12+)

1.30, 3.30, 10.30, 17.30, 19.30 
Вкус культуры. (12+)

2.00, 12.00,19.25 Пресс-
центр. (12+)

2.30, 8.30, 12.30, 23.00 
Сквозь судьбы. (12+)

4.00, 8.00 ЧП-итоги. (16+)
4.30, 5.40, 6.00, 7.40, 11.30, 

19.00, 20.30, 22.00 
Разговор в тему. (12+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

12

6.00, 12.00, 20.00 Мои уни-
верситеты. Будущее 
за настоящим. (16+)

7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Двой-
ная сплошная». (16+)

8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

8.10, 15.15 Морская авиа-
ция – ударная сила 
океанов. (16+)

9.10, 16.00 Т/с «Опережая 
выстрел». (16+)

10.05, 22.00 Круиз-кон-
троль. (12+)

10.30 Большой скачок. (12+)
11.15 «Местные жители» 

с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

13.00, 21.00 Т/с «Принц 
Сибири». (16+)

17.20, 23.55 Т/с «Деревен-
ская комедия». (16+)

18.20 М/ф «Поросенок». (6+)
18.30, 0.55 Т/с «Паук». (16+)
2.30 Документальное кино 

России. (16+)
3.40 Технологично. (0+)
4.15 Необыкновенные 

люди. (0+) 

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00, 1.20 «Тайны Чап-
ман». (16+)

19.00 Х/ф «Бандит». (16+)
21.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
22.30 Х/ф «Дорога отчая-

ния». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.50, 7.25 Т/с «Морские дья-
волы. Смерч». (16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 «Се-
годня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 Т/с «Зимородок». 
(16+)

15.45 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)
22.55 «Маска». (12+)
2.10 Т/с «Последняя статья 

журналиста». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10, 4.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
7.45 Т/с «Дом у последнего 

фонаря». (12+)
9.40 «Назад в СССР». (16+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 

23.00 События.
10.50, 1.40 Х/ф «Смертель-

ный тренинг». (16+)
12.45, 3.55 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «След лисицы на 

камнях». (12+)
16.00 «Анатолий Папанов. 

Клятва на крови». 
(16+)

17.10, 23.30 «Петровка, 38». 
(16+)

17.20 Х/ф «Чёрные начи-
нают - белые выи-
грывают. Сицилиан-
ская защита». (16+)

21.35 Специальный репор-
таж. (16+)

22.05 «Знак качества». 
(16+)

23.40 «СМЕРШ. Дети-ди-
версанты». (16+)

0.25 «Трагедии сказочных 
принцев». (16+)

1.05 Хроники московского 
быта. (12+)

3.10 «Екатерина Василье-
ва. На что способна 
любовь». (16+)

ТНТ (+4)

6.00, 5.00, 6.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

7.00, 2.55, 3.45, 4.35 «Од-
нажды в России». 
(16+)

8.00 «Большой куш. Банг-
кок». (16+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.35, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Остаться друзь-
ями». (16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
Т/с «Жуки». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40 «Кто сказал, что сча-

стье любит тишину?». 
К 100-летию Клары 
Лучко. (12+)

11.35, 12.25 Х/ф «Царе-
убийца». (12+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

14.00, 17.00, 18.15 Инфор-
мационный канал. 
(16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское». (16+)

19.00 Т/с «Ищейка». (16+)
20.00 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Чужой». (16+)
22.45 Т/с «Серебряный 

волк». (16+)
23.45 «Поднимающий зна-

мя». К 100-летию со 
дня рождения Гелия 
Коржева. (12+)

0.45 «Время героев». (16+)
1.40, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.05, 3.30 Т/с «Тайны 

следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Сёстры». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25, 4.40, 5.20, 6.05, 7.00, 
8.30, 9.15, 10.05, 
11.05, 3.35 Т/с «Наш 
спецназ». (16+)

7.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

7.40 Знание - сила. (12+)
12.30, 13.20, 14.05, 15.00, 

15.45, 16.30, 17.05, 
18.00, 18.45, 19.40, 
20.25, 2.20, 2.55 Т/с 
«След». (16+)

21.20, 22.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3». 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 Т/с «Свои-5». (16+)
0.15 Т/с «Свои-4». (16+)
1.00 Т/с «Свои-7». (16+)
4.00 «Известия». (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Мама в деле». 
Владелица центра 
адаптивной физкуль-
туры и нейрофитнеса 
(субтитры). (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Мама в 
деле». Производство 
ягодных и грибных 
соусов. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Согласие». 
(16+)

10.00, 19.00 Т/с «Свето-
фор». (16+)

11.00, 21.00 Т/с «Что делает 
твоя жена?» (16+)

12.30, 23.30 «Мама в деле». 
Владелица центра 
адаптивной физ-
культуры и нейро-
фитнеса. (16+)

13.00 «НЛП. Дети». (12+)
18.00, 3.00 «Мама в деле». 

Производство ягод-
ных и грибных соу-
сов (субтитры). (16+)

0.00 Т/с «Журов». (16+)
2.00 Т/с «Влюбиться в Сун 

Чжон». (16+)
3.30 «Мама в деле». Созда-

тель студии декора 
(субтитры). (16+)

4.00 «ПРО КИНО». Яна 
Ксенина – режиссёр 
и сценарист. (16+)

5.00 «НЛП. Дети» (субти-
тры). (12+)

6.00, 56.30 «Знай себе 
цену».  (16+)

СТС

5.00, 3.50, 5.00 М/с «Три 
кота». (0+)

6.00 М/с «Маша и Мед-
ведь». (0+)

7.00, 8.25 Суперниндзя. 
Дети. (12+)

12.20 Х/ф «Вратарь Галак-
тики». (6+)

14.45 Т/с «Ивановы-Ива-
новы». (12+)

16.55 Т/с «Мама будет 
против». (16+)

19.00 Х/ф «Няньки». (16+)
20.55 Х/ф «2+1». (16+)
23.20 Х/ф «Мама мафия». 

(18+)
1.10 Х/ф «Руки прочь от 

моего папы!» (6+)
2.35 Шоу из шоу. (16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

4.00, 17.00, 0.35, 3.30, 4.00 
«Самые шокирую-
щие гипотезы». (16+)

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30, 17.30 «Энциклопедия 
загадок».

8.00 Х/ф «Партийный 
билет».

9.50 «Археология. История 
с лопатой».

10.15 Диалоги о животных.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Линия жизни.
12.10 Х/ф «Петька в кос-

мосе».
13.45 Оттепель. В добрый 

час.
14.05 «Роман в камне».
14.35 Х/ф «Шофер на один 

рейс».
16.55 Открытая книга.
18.15, 2.10 Музыка эпохи 

барокко.
19.00 «Гелий Коржев. Воз-

вращение».
19.45 Academia.
20.45 Письма из провин-

ции.
21.15 «Один на один со 

зрителем».
21.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.00 Х/ф «12 стульев. 

Главы из романа».
0.05 «Мост над бездной».
0.35 Т/с «Рожденная рево-

люцией».
1.40 «Запечатленное вре-

мя».
2.55 «Искатели».
3.40 «Первые в мире».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.20, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Спортивная гимнастика. 
Кубок сильнейших 
спортсменов. (6+)

9.00, 17.50 «Лучшие из 
лучших». (12+)

9.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.05, 14.35, 3.00 Все на 
Матч! 

12.05 «Сила воды». (12+)
12.25, 3.55 «Культовые». 

(12+)
13.30, 5.55 Смешанные 

единоборства. (16+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
16.00 Есть тема! 
17.20 География спорта. 

(12+)
18.25 Хоккей. «Динамо» 

(Минск) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Су-
перфинал. 

19.10, 20.05, 21.00 Громко. 
19.20 Хоккей . «Метал-

лург» (Магнитогорск) 
- «Авангард» (Омск). 
КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. 

20.15 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Трактор» 
(Челябинск). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. 

22.15 «Двенадцатый иг-
рок». (16+)

0.30 Бильярд. Кубок чем-
пионов. 

2.05 Бокс. Bare Knuckle FC. 
(16+)

4.55 «Четыре мушкетёра». 
(12+)

7.00 Лёгкая атлетика. Брил-
лиантовая лига. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости.

5.15 «Пять причин поехать 
в. . .» (12+)

5.25 Х/ф «Любить по-рус-
ски». (16+)

7.05, 9.20 Х/ф «Любить 
по-русски-2». (16+)

9.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

9.25 Х/ф «Любить по-рус-
ски-3. Губернатор». 
(16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

19.15, 20.45 «Игра в кино». 
(16+)

21.30 Х/ф «Свой среди 
чужих, чужой среди 
своих». (16+)

23.30 «Наше кино. Неувя-
дающие». (16+)

0.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

1.05 Х/ф «Закон жизни». 
(16+)

2.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины 
с тремя детьми в усло-
виях кризиса». (12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(6+)

7.30 «Сегодня премьера». 
(12+)

8.20 Х/ф «Республика 
ШКИД». (12+)

10.30 «Город с историей». 
(12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 6.10 Х/ф «Пояс 
Ориона». (16+)

18.20 Х/ф «Агент 117». 
(16+)

20.00 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутю-
ном Аветисяном. (12+)

20.40 «Новости Совета 
Федерации». (12+)

23.15 Х/ф «Бакенбарды». 
(16+)

0.50 «Блокада». (16+)
1.40, 2.35 Т/с «СССР». (16+)
3.30 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
5.15 «Большая страна». 

(12+)
В программе возможны 

изменения
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2.05 Смешанные единобор-
ства. А. Ибрагимов - Л. 
Силва. ACA. (16+)

4.55 «Матч длиною 75 лет». 
(12+)

7.00 «Двенадцатый игрок». 
(16+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15 «Наше кино. История 
большой  любви». 
(16+)

5.40, 9.10 Т/с «Сердца трех». 
(16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

19.15, 20.45 «Игра в кино». 
(16+)

21.30 Х/ф «Курьер». (16+)
23.20 «Наше кино. Неувя-

дающие». (16+)
23.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
0.50 Х/ф «Остров сокро-

вищ». (16+)
2.20 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.10, 14.00, 6.10 Х/ф «Пояс 
Ориона». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». (6+)
7.30 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
8.20 Х/ф «Бакенбарды». 

(16+)
10.30 «Водяная». (12+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

18.15, 19.05, 1.40, 2.35 Т/с 
«СССР». (16+)

20.00 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». 
(12+)

20.15 «Человек и судьба». 
(12+)

20.40 Специальный репор-
таж. (12+)

23.15 Х/ф «Всадник по 
имени Смерть». (12+)

1.00 Х/ф «Катя и Алина». 
(18+)

1.20 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

3.30 ОТРажение. Итоги. 
(12+)

5.15 «Большая страна». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.20, 17.00, 18.15 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.00 Т/с «Ищейка». (16+)
20.00, 23.45 «Большая игра». 

(16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Чужой». (16+)
22.45 Т/с «Серебряный 

волк». (16+)
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.05, 3.30 Т/с «Тайны 

следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Сёстры». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.25, 4.40, 5.20, 6.05, 6.55, 
8.30, 9.15, 10.10, 
11.05, 3.35 Т/с «Наш 
спецназ». (16+)

7.05 Страна советов. (16+)
7.40 Знание - сила. (12+)
8.00, 12.00, 16.00 Известия. 

(16+)
12.30, 13.20, 14.05, 15.00, 

15.45, 16.30, 17.05, 
18.00, 18.45, 19.40, 
20.25, 2.20, 2.55 Т/с 
«След». (16+)

21.20, 22.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3». 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 Т/с «Свои-5». (16+)
0.20, 1.40 Т/с «Свои-4». (16+)
1.00 Т/с «Свои-7». (16+)
4.00 «Известия». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Знай себе 
цену». Иллюстратор. 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Знай себе 
цену». Дрессиров-
щик. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Согласие». 
(16+)

10.00, 19.00 Т/с «Светофор». 
(16+)

11.00, 21.00 Т/с «Что делает 
твоя жена?» (16+)

13.00 «НЛП. О женском». (16+)

18.00, 3.00 «Знай себе 
цену». Дрессиров-
щик (субтитры). (16+)

18.30 «Знай себе цену». 
Иллюстратор (субти-
тры). (16+)

0.00 Т/с «Журов». (16+)
2.00 Т/с «Влюбиться в Сун 

Чжон». (16+)
3.30 «Знай себе цену». 

Керамист (субтитры). 
(16+)

4.00 «ПРО КИНО». Алексей 
Замыслов – режис-
сёр, художник и ру-
ководитель анима-
ционной студии. (16+)

5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00 «Дневники матери». 
День наоборот (суб-
титры). (16+)

6.30 «Дневники матери». 
Эксперимент (субти-
тры). (16+)

СТС

6.00 М/с «Маша и Медведь». 
(0+)

7.05 Т/с «Папины дочки. 
Новые». (12+)

8.40 Х/ф «Невезучие». 
(16+)

10.40 Х/ф «2067. Петля 
времени». (16+)

13.00 М/ф «Питомец юрско-
го периода. Возвра-
щение домой». (6+)

14.45 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы». (12+)

16.55 Т/с «Мама будет про-
тив». (16+)

19.00 Х/ф «Шальная пуля». 
(16+)

21.00 Х/ф «Спутник». (16+)
23.15 Х/ф «Мизантроп». 

(16+)
1.25 Х/ф «Между ангелом 

и бесом». (16+)
3.10 Т/с «Сеня-Федя». (16+)
3.55, 5.00 М/с «Три кота». 

(0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

9.00 «СОВБЕЗ». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно ин-
тересные истории». 
(16+)

14.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

16.00, 1.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 0.15, 3.25, 4.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

19.00 Х/ф «Код 355». (16+)
21.25 «Смотреть всем!» 

(16+)
22.30 Х/ф «Артур и Мерлин. 

Рыцари Камелота». 
(16+)

НТВ (Спутник 4)

3.50, 7.25 Т/с «Морские дья-
волы. Смерч». (16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 Т/с «Зимородок». 
(16+)

15.45 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Ментовские вой-

ны». (16+)
22.55 «Маска». (12+)
2.15 Т/с «Последняя статья 

журналиста». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10, 4.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
7.45 Т/с «Дом у последнего 

фонаря». (12+)
9.40, 3.20 «Назад в СССР». 

(16+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 

События.
10.50, 1.50 Х/ф «Смертель-

ный тренинг». (16+)
12.45, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «След лисицы на 

камнях». (12+)
16.00 «Николай Карачен-

цов. Укрощение плей-
боя». (16+)

17.05, 23.30 «Петровка, 38». 
(16+)

17.20 Х/ф «Чёрные начина-
ют - белые выигрыва-
ют. Покерфейс». (16+)

21.35 «Хватит слухов!» (16+)
22.10, 1.05 Хроники москов-

ского быта. (12+)
23.00 События. 25-й час.
23.40 «90-е. Бандитский 

Екатеринбург». (16+)
0.25 Прощание. (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 9.00, 3.15, 4.00, 
4.50 «Однажды в 
России». (16+)

10.00, 11.00, 11.30, 12.00,  
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 17.00, 17.30 Т/с 
«СашаТаня». (16+)

18.00 Т/с «Остаться друзь-
ями». (16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
«Жуки». (16+)

22.00 Х/ф «Вампиры легко-
го поведения». (18+)

0.10 Х/ф «Счастливое число 
Слевина». (16+)

1.55 Х/ф «Красотка на 
взводе». (18+)

5.00, 6.00 «Утро ТНТ». (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30 Любовная магия. 
(16+)

9.00, 9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
11.45, 12.15, 13.00, 
13.30, 14.00 Гадалка. 
(16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 «Слепая». (16+)

17.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с 
«Карпов». (16+)

22.00 Х/ф «Обратный от-
счёт». (18+)

0.00, 0.45, 1.30, 2.15, 3.00, 
3.45 Т/с «Братаны». 
(16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20  
Интервью. (12+)

1.00, 2.00, 4.00, 6.00, 9.30, 
11.30, 15.30, 20.30, 
23.30 Разговор в тему. 
(12+)

1.30, 6.20, 8.00, 12.00, 22.30 
Вкус культуры. (12+)

4.30, 12.30, 19.30 Пресс-
центр. (12+) 

5.00, 9.00, 17.30, 19.00, 22.00 
Сквозь судьбы. (12+)

8.30, 14.30, 20.00 Докумен-
тальный сериал. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25 Круиз-контроль. (12+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Двой-

ная сплошная». (16+)
8.10, 15.15 Морская авиа-

ция – ударная сила 
океанов. (16+)

9.10, 16.00 Т/с «Опережая 
выстрел». (16+)

10.05, 22.00 Круиз-кон-
троль. (12+)

10.30 Большой скачок. (12+)
11.15 Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим. (16+)

12.00, 17.20, 23.55 Т/с «Де-
ревенская комедия». 
(16+)

13.00, 21.00 Т/с «Принц 
Сибири». (16+)

18.20 М/ф «Поросенок». (6+)
18.30, 0.55 Т/с «Паук». (16+)
20.00, 2.30 «Местные жите-

ли» с Оксаной Савоч-
киной. (0+)

20.40, 3.10 Технологично. 
(0+)

3.30 Документальное кино 
России. (16+)

4.35 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30, 17.30 «Энциклопедия 
загадок».

8.00 Легенды мирового 
кино.

8.30, 0.35 Т/с «Рожденная 
революцией».

9.50 «Археология. История 
с лопатой».

10.15 Диалоги о животных.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15, 3.05 «Искатели».
12.00 Х/ф «Приключения 

Петрова и Васечки-
на. Обыкновенные и 
невероятные».

13.10 «Первые в мире».
13.45 Оттепель. В добрый 

час.
14.05, 0.05 «Мост над без-

дной».
14.35, 22.00 Телеспектакль 

«Ночь ошибок».
16.30 «Белая студия».
18.15, 2.20 Музыка эпохи 

барокко.
19.00 «2 Верник 2».
19.45 Academia.
20.45 Письма из провинции.
21.15 «Один на один со 

зрителем».
21.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
1.55 «Запечатленное вре-

мя».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.20, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Лёгкая атлетика. Брил-
лиантовая лига. (6+)

9.00, 17.50 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

9.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.05, 14.35, 20.05, 21.40, 
22.35, 23.30, 3.00 Все 
на Матч! 

12.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

12.25, 3.55 «Культовые». 
(12+)

13.30, 5.55 Профессиональ-
ный бокс. К. Цзю - Б. 
Таки. Бой за титул аб-
солютного чемпиона 
мира. (16+)

16.00 Есть тема! 
17.20 Магия большого спор-

та. (12+)
18.25 Смешанные едино-

борства. Ж. Алмейда 
- Д. Льюис. UFC. (16+)

20.55, 21.50 Хоккей. Фе-
стиваль КХЛ ЗхЗ. 1/2 
финала. 

22.45 Хоккей. Фестиваль 
КХЛ ЗхЗ. Матч за 3-е 
место. 

23.40 Хоккей. Фестиваль 
КХЛ ЗхЗ. Финал. 

0.30 Бильярд. Кубок чем-
пионов.

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

ВТОРНИК, 8 июля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

ОмскТВ

ТНТ

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ «ЧЕТВЕРГ» 
ПРИНИМАЮТСЯ:

✔  в ДИ им. Малунцева (пр. Мира, 58, 
1-й этаж)
✔ по телефону 40-60-15.

НТВ

3. 07. 202512



5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.20, 17.00, 18.15 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.00 Т/с «Ищейка». (16+)
20.00, 23.45 «Большая 

игра». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Чужой». (16+)
22.45 Т/с «Серебряный 

волк». (16+)
1.00 «Шоу Вована и Лексу-

са». (16+)
1.50, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.05, 3.30 Т/с «Тайны 

следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Сёстры». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.25, 4.40, 5.20, 6.05, 7.00, 
7.50, 8.30, 9.15, 10.10, 
11 .05 Т/с  «Наш 
спецназ». (16+)

8.00, 12.00, 16.00 Известия. 
(16+)

12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 
15.50, 16.30, 17.10, 
18.00, 18.50, 19.40, 
20.25, 2.20, 3.00 Т/с 
«След». (16+)

21.20, 22.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3». 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 Т/с «Свои-5». (16+)
0.20, 1.45 Т/с «Свои-4». 

(16+)
1.05 Т/с «Свои-7». (16+)
4.00 «Известия». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Днев-
ники матери». Нам к 
врачу. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Днев-
ники матери». Иди и 
роди. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Согласие». 
(16+)

10.00, 19.00 Т/с «Свето-
фор». (16+)

11.00, 21.00 Т/с «Что делает 
твоя жена?» (16+)

13.00 «НЛП. О женском». 
(16+)

18.00, 3.00 «Дневники 
матери». Иди и роди 
(субтитры). (16+)

18.30 «Дневники матери». 
Нам к врачу (субти-
тры). (16+)

0.00 Т/с «Журов». (16+)
2.00 Т/с «Молодое поколе-

ние». (16+)
3.30 «Дневники матери». 

Мамина радость . 
(субтитры). (16+)

4.00 «Широкий взгляд». 
Вячеслав Гордеев 
- художественный 
руководитель Мо-
сковского областно-
го государственного 
театра «Русский ба-
лет». (16+)

4.30 «Широкий взгляд». 
Ольга Буторина - 
член-корреспондент 
РАН, доктор эконо-
мических наук. (16+)

5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00 «Я вас услышал» (суб-
титры). (16+)

СТС

6.00 М/с «Маша и Мед-
ведь». (0+)

7.20 Т/с «Папины дочки. 
Новые». (12+)

9.20 Х/ф «Брахмастра, 
часть 1. Шива». (12+)

12.45 Х/ф «Школа маги-
ческих зверей». (6+)

14.40 Т/с «Ивановы-Ива-
новы». (12+)

16.55 Т/с «Мама будет 
против». (16+)

19.00 Х/ф «Хеллбой». 
(16+)

21.15 Х/ф «Жуткая семей-
ка». (16+)

23.10 Х/ф «Жуткая се-
мейка. Свадебный 
переполох». (16+)

1.10 Х/ф «Призраки». (16+)
2.50 Т/с «Выжить после». 

(16+)
4.25, 5.00 М/с «Три кота». 

(0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

13.55 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.00, 1.15 «Тайны Чап-
ман». (16+)

17.00, 0.30, 3.30, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «Торнадо». (16+)
21.00 «Безумные факты». 

(16+)
22.30 Х/ф «Лофт». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.55, 7.25Т/с «Морские дья-
волы. Смерч». (16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 «Се-
годня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 Т/с «Зимородок». 
(16+)

15.45 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)
22.55 «Маска». (12+)
1.45 Т/с «Последняя статья 

журналиста». (16+)
3.25 Т/с «Агентство скры-

тых камер». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10, 4.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
7.45 Т/с «Суфлёр». (12+)
9.40, 3.20 «Назад в СССР». 

(16+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 

События.
10.50, 1.45 Х/ф «Одно-

классники смерти». 
(12+)

12.50, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.00 Х/ф «Рыцарь нашего 

времени». (12+)
15.55 «Татьяна Бестаева. 

Разлучница». (16+)
17.05, 23.30 «Петровка, 38». 

(16+)
17.20 Х/ф «Дверь в про-

шлое». (12+)
21.35 «Хватит слухов!» 

(16+)
22.05 Прощание. (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.40 «Дорогие товарищи. 

Охота на композито-
ра». (16+)

0.25 «Знак качества». (16+)
1.05 Мифы о еде. (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 9.00, 3.05, 3.50, 
4.40 «Однажды в 
России». (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Остаться друзь-
ями». (16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
Т/с «Жуки». (16+)

22.00 Х/ф «Париж. Все 
включено». (18+)

0.10 Х/ф «Прибывшие». 
(18+)

1.35 Х/ф «Джиперс Кри-
перс-3». (18+)

5.00, 6.00 «Утро ТНТ». (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30 Любовная магия. 
(16+)

9.00, 9.45, 10.15, 10.45, 
11.20, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00 
Гадалка. (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 «Слепая». (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00 Т/с «Карпов». 
(16+)

22.00 Х/ф «Малышка на 
драйве». (18+)

0.15, 1.00, 2.00, 2.45, 3.30 
Т/с «Бухта Глубокая». 
(16+)

4.15, 5.00Мультфильмы. 
(0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

1.00, 4.00, 11.30, 22.30 
Сквозь судьбы. (12+)

1.30, 4.30, 6.00, 9.00, 12.30, 
23.00 Будем здоро-
вы! (16+)

2.00, 5.30, 8.00, 9.30, 12.00, 
15.30, 17.30, 19.00, 
22.00 Разговор в 
тему. (12+)

2.30, 6.30, 19.35 Пресс-
центр. (12+)

8.30, 14.30, 20.00 Доку-
ментальный сериал. 
(12+)
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6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25 Технологично. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Двой-

ная сплошная». (16+)
8.10, 15.15 Морская авиа-

ция – ударная сила 
океанов. (16+)

9.10, 16.00 Т/с «Опережая 
выстрел». (16+)

10.05, 22.00 Круиз-кон-
троль. (12+)

10.25 Законодательная 
среда. 

11.15 «Местные жители» 
с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

12.00, 17.20, 23.55 Т/с «Де-
ревенская комедия». 
(16+)

13.00 Т/с «Принц Сибири». 
(16+)

18.20 М/ф «Поросенок». 
(6+)

18.30, 0.55 Т/с «Паук». (16+)
20.00, 2.30 Наши иностран-

цы. (12+)
20.30 Кто нас нарисовал. 

(12+)
21.00 Т/с «От ненависти до 

любви». (16+)
2.50 Документальное кино 

России. (16+)
3.55 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30, 17.30 «Энциклопедия 
загадок».

8.00 Легенды мирового 
кино.

8.30, 0.35 Т/с «Рожденная 
революцией».

9.50 «Археология. История 
с лопатой».

10.15 Диалоги о животных.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15, 3.10 «Искатели».
12.00 Х/ф «Приключения 

Петрова и Васечки-
на. Обыкновенные и 
невероятные».

13.10 «Первые в мире».
13.45 Оттепель. В добрый 

час.
14.05, 0.05 «Мост над без-

дной».

14.35 Х/ф «12 стульев. 
Главы из романа».

16.45 «Нобелевские по-
беды российской 
науки».

18.15, 1.55 Музыка эпохи 
барокко.

19.10 «Роман в камне».
19.45 Academia.
20.45 Письма из провин-

ции.
21.15 «Один на один со 

зрителем».
21.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.00 Х/ф «Последнее 

дело комиссара Бер-
лаха». (12+)

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.20, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 «Двенадцатый игрок». 
(16+)

9.00, 17.50 «Лучшие из 
лучших». (12+)

9.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.05, 14.35, 19.10, 20.05, 
21.00, 0.00, 3.00 Все 
на Матч! 

12.05, 15.35, 8.45 Специ-
альный репортаж. 
(12+)

12.25, 3.55 «Культовые». 
(12+)

13.30, 5.55 Смешанные 
единоборства. Д. По-
рье - Дж. Гейджи. UFC. 
(16+)

16.00 Есть тема! 
17.20 Магия большого 

спорта. (12+)
18.25 Хоккей. «Трактор» 

(Челябинск) - «Аван-
гард» (Омск). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. 

19.20 Хоккей. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Са-
лават Юлаев» (Уфа). 
КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. 

20.15 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Динамо» 
(Минск). КХЛ. Чем-
пионат 3х3. Супер-
финал. 

21.55 Футбол. «Зенит» (Рос-
сия) - «Сьон» (Швей-
цария). Суперсерия.

0.30 Бильярд. Кубок чем-
пионов.

2.05 Смешанные едино-
борства. ACA. (16+)

4.55 «Владимир Юрзинов. 
Хоккей от первого 
лица». (12+)

7.00 «Борис Беккер. Игрок 
с большой буквы». 
(12+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости.

5.15, 9.10 Т/с «Гардемари-
ны, вперед!» (16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

19.15, 20.45 «Игра в кино». 
(16+)

21.30 Х/ф «Мы из джаза». 
(16+)

23.20 «Наше кино. История 
большой любви». 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.40 Х/ф «Светлый путь». 
(16+)

2.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины 
с тремя детьми в усло-
виях кризиса». (12+)

3.40 Т/с «Непридуманная 
жизнь». (16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.10, 14.00, 6.10 Х/ф «Пояс 
Ориона». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(6+)

7.30 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутю-
ном Аветисяном. (12+)

8.10 Х/ф «Всадник по име-
ни Смерть». (12+)

10.30 «Вспомнить всё». 
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

18.15, 19.05, 1.40, 2.35 Т/с 
«СССР». (16+)

20.00, 1.15 «На приёме у 
главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 
(12+)

23.15 Х/ф «Сукины дети». 
(16+)

0.50 Х/ф «Рио». (12+)
3.30 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
5.15 «Большая страна». 

(12+)
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21.55 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. 

0.30 Бильярд. Кубок чем-
пионов.

2.05 Смешанные единобор-
ства. Ф. Одилов - А. 
Ибрагимов. АСА. (16+)

4.55 «Якушин. Первый среди 
первых». (12+)

7.00 «Роковая партия». (12+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15, 9.10, 3.40 Т/с «Не-
придуманная жизнь». 
(16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

19.15, 20.45 «Игра в кино». 
(16+)

21.30 Х/ф «Человек-амфи-
бия». (16+)

23.30 «Наше кино. Исто-
рия большой любви». 
(16+)

0.05 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.55 Х/ф «Свинарка и па-
стух». (16+)

2.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.10, 14.00, 6.05 Х/ф «Пояс 
Ориона». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». (6+)
7.30, 20.00 «Моя история». 

(16+)
8.10 «Нескучное дело» с 

Сергеем Ломакиным. 
(12+)

8.25 Х/ф «Сукины дети». 
(16+)

10.30 «Свет и тени». (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

18.15, 19.05, 1.40, 2.35 Т/с 
«СССР». (16+)

23.15 Х/ф «Жажда». (16+)
0.55 Х/ф «Дыра. Рассказ в 

девяти сценах». (12+)
1.15 «На приёме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

3.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
5.15 «Большая страна». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.20, 17.00, 18.15 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.00 Т/с «Ищейка». (16+)
20.00, 23.45 «Большая игра». 

(16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Чужой». (16+)
22.45 Т/с «Серебряный 

волк». (16+)
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.05, 3.30 Т/с «Тайны 

следствия». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 Т/с «Сёстры». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.25, 5.05, 5.50, 6.35, 8.30, 
9.20, 10.15, 11.05, 3.35 
Т/с «Наш спецназ». 
(16+)

7.25 Ваше здоровье! (12+)
8.00, 12.00, 16.00 Известия. 

(16+)
12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 

15.50, 16.30, 17.05, 
18.00, 18.45, 19.40, 
20.25, 2.20, 3.00 Т/с 
«След». (16+)

21.20, 22.05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3». (16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 Т/с «Свои-5». (16+)
0.20, 1.45 Т/с «Свои-4». (16+)
1.05 Т/с «Свои-7». (16+)
4.00 «Известия». (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Зерно архитек-
туры» (субтитры). (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Здравый 
подход». Язвенный 
колит. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Согласие». 
(16+)

10.00 Т/с «Светофор». (16+)
11.00, 21.00 Т/с «Что делает 

твоя жена?» (16+)
13.00 «Это нормально». 

(16+)
18.00, 3.00 «Здравый под-

ход». Язвенный колит 
(субтитры). (16+)

19.00 Т/с «Девичник». (16+)
0.00 Т/с «Журов». (16+)
2.00 Т/с «Молодое поколе-

ние». (16+)
3.30 «Здравый подход». 

Аутоиммунный ти-
реоидит (субтитры). 
(16+)

4.00 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
Галина Безрук – ак-
триса театра и кино, 
певица. (16+)

4.30 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
Дмитрий Ермак – 
актёр театра и кино. 
(16+)

5.00 «Это нормально» (суб-
титры). (16+)

6.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Производственные 
столовые СССР (суб-
титры). (16+)

6.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Культовые  крупы 
СССР (субтитры). (16+)

СТС

6.00 М/с «Маша и Медведь». 
(0+)

7.15 Т/с «Папины дочки. 
Новые». (12+)

8.55 Х/ф «Большая свадь-
ба». (16+)

10.35 Х/ф «Суперпапочка». 
(12+)

12.35 Х/ф «Школа магиче-
ских зверей. Тайна 
подземелья». (6+)

14.40 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы». (12+)

16.55 Т/с «Мама будет про-
тив». (16+)

19.00 Х/ф «Мужчина нарас-
хват». (16+)

21.05 Х/ф «В гостях у Элис». 
(16+)

23.05 Х/ф «Патрик». (12+)
0.55 Х/ф «Инструкции не 

прилагаются». (16+)
2.40 Т/с «Семейка». (16+)
3.50, 5.00 М/с «Три кота». 

(0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Купи-продай». (16+)
13.00 «Невероятно ин-

тересные истории». 
(16+)

14.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

16.00, 1.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 0.25, 3.25, 4.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

19.00 Х/ф «Сила стихии». 
(16+)

20.55 «Момент в истории». 
(16+)

22.30 Х/ф «Жизнь за гра-
нью». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.55, 7.25, 9.35 Т/с «Морские 
дьяволы . Смерч». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 Т/с «Зимородок». 
(16+)

15.45 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Ментовские вой-

ны». (16+)
22.55 «Маска». (12+)
1.40 Т/с «Последняя статья 

журналиста». (16+)
3.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
7.40 Т/с «Суфлёр». (12+)
9.40, 3.20 «Назад в СССР». 

(16+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 

События.
10.50, 1.45 Х/ф «Одно-

классники смерти». 
(12+)

12.45, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Рыцарь нашего 

времени». (12+)
15.55 «Мурат Насыров. Шаг 

в пропасть». (16+)
17.10, 23.30 «Петровка, 38». 

(16+)
17.20 Х/ф «Бизнес-план 

счастья». (12+)
21.35, 4.30 «Хватит слухов!» 

(16+)
22.10 «Актёрские драмы. Ни 

в одном глазу». (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.40 «Настоящий детектив. 

Банда Колдуна». (16+)
0.25 «Жены диктаторов». 

(16+)
1.05 Прощание. (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 9.00, 3.35, 4.20 
«Однажды в России». 
(16+)

10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 17.00, 17.30 Т/с 
«СашаТаня». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00 Т/с «Остаться 
друзьями». (16+)

20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
«Жуки». (16+)

22.00 Х/ф «Идеальная 
зависимость». (18+)

23.55 Х/ф «Левша». (18+)
1.55 Х/ф «Вампиры легкого 

поведения». (18+)
5.00, 6.00 «Утро ТНТ». (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30 Любовная магия. 
(16+)

9.00, 9.45, 10.15, 10.45, 
11.20, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00 
Гадалка. (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 «Слепая». (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00 Т/с «Карпов». 
(16+)

22.00 Х/ф «Прогулка среди 
могил». (18+)

0.30, 1.15, 2.00, 2.45, 3.30 
Т/с «Бухта Глубокая». 
(16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

1.00, 4.00, 6.30, 9.00, 12.00, 
12.30, 15.30, 20.30, 
23.30 Разговор в тему. 
(12+)

2.00, 5.00, 8.00, 11.00, 19.00, 
22.30 Вкус культуры. 
(12+)

4.30, 23.00 Сквозь судьбы. 
(12+)

8.30, 14.30, 20.00 Докумен-
тальный сериал. (12+)

11.30, 19.35 Пресс-центр. 
(12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 2.00 
Час новостей. (16+)

6.25 Круиз-контроль. (12+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Двой-

ная сплошная». (16+)
8.10, 15.15 Морская авиа-

ция – ударная сила 
океанов. (16+)

9.10, 16.00 Т/с «Опережая 
выстрел». (16+)

10.00 Кто нас нарисовал. 
(12+)

10.20 Прямой разговор. 
11.15 Наши иностранцы. 

(12+)
12.00, 17.20, 23.55 Т/с «Де-

ревенская комедия». 
(16+)

13.00, 21.00 Т/с «От ненави-
сти до любви». (16+)

18.20 М/ф «Поросенок». (6+)
18.30, 0.55 Т/с «Паук». (16+)
20.00, 2.30 Управдом. (12+)
20.25, 2.50 А мне только 

спросить. Омск. (0+)

3.10 Документальное кино 
России. (16+)

4.15 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30, 17.30 «Энциклопедия 
загадок».

8.00 Легенды мирового 
кино.

8.30, 0.45 Т/с «Рожденная 
революцией».

9.50 «Археология. История 
с лопатой».

10.15 Диалоги о животных.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15, 3.10 «Искатели».
12.00 Х/ф «Каникулы Пе-

трова и Васечкина. 
Обыкновенные и не-
вероятные».

13.10, 18.15 «Первые в 
мире».

13.45 Оттепель. В добрый 
час.

14.05, 0.15 «Мост над без-
дной».

14.35 Х/ф «Последнее дело 
комиссара Берлаха». 
(12+)

16.45 «Нобелевские победы 
российской науки».

18.30 Фильм-спектакль 
«Полтава».

19.40 Academia.
20.45 Письма из провинции.
21.15 «Один на один со 

зрителем».
21.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.00 Х/ф «Сослуживцы».
2.15 Музыка эпохи барокко.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.20, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 «Борис Беккер. Игрок 
с большой буквы». 
(12+)

8.45, 12.05, 15.35, 8.45 
Специальный репор-
таж. (12+)

9.00, 17.50 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

9.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.05, 14.35, 19.10, 20.05, 
21.00, 0.00, 3.00 Все 
на Матч! 

12.25, 3.55 «Культовые». 
(12+)

13.30, 5.55 Бокс. Л. Пало-
мино - Х. Дэвис. (16+)

16.00 Есть тема! 
17.20 Магия большого спор-

та. (12+)
18.25 Хоккей. «Трактор» 

(Челябинск) - «Са-
лават Юлаев» (Уфа). 
КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. 

19.20 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Авангард» 
(Омск). КХЛ. Чемпио-
нат 3х3. Суперфинал. 

20.15 Хоккей. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Ди-
намо» (Минск). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Су-
перфинал.

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

ЧЕТВЕРГ, 10 июля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

ОмскТВ

ТНТ

В программе возможны 
изменения

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТЕ «ЧЕТВЕРГ» 

тел. 40-60-15
3. 07. 202514
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 17.00 Инфор-

мационный канал. 
(16+)

12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.40 Т/с «Ищейка». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
22.55 «Наша новая музы-

ка». (12+)
0.15 Х/ф «Брат и сестра». 

(18+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.30 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Тайны след-

ствия». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.50 Торжественная це-

ремония открытия 
XXXIV Междуна-
родного фестиваля 
«Славянский базар 
в Витебске».

23.55 Х/ф «Когда меня не 
станет». (12+)

3.30 Х/ф «Только вернись». 
(16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.25, 4.40, 5.20, 6.05, 6.55, 
7.50, 8.30, 9.15, 10.05, 
11 .05 Т/с  «Наш 
спецназ». (16+)

8.00, 12.00, 16.00 Известия. 
(16+)

12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 
15.45, 16.30, 17.05, 
17.55, 18.45, 19.40, 
20.25, 21.15, 22.05, 
22.55 Т/с «След». 
(16+)

23.40, 0.25 Они потрясли 
мир. (12+)

1.15, 1.55, 2.35, 3.20 Т/с 
«Условный мент-5». 
(16+)

4.00 М/с «Маша и Мед-
ведь». (0+)

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Свободное время». 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Вкусно 
по ГОСТу». Питание 
на флоте. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Согласие». 
(16+)

10.00, 19.00 Т/с «Девич-
ник». (16+)

11.00, 21.00 Т/с «Что делает 
твоя жена?» (16+)

13.00 «Это нормально». 
(16+)

17.10 Х/ф «Когда позовёт 
смерть». (16+)

19.00 Х/ф «Эксперт». (16+)
21.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой.
22.05 «Хорошие песни». 

(12+)
23.25 Х/ф «Пять минут 

страха». (12+)
0.50 «Петровка, 38». (16+)
1.05 Х/ф «Дверь в про-

шлое». (12+)
4.05 «Хватит слухов!» (16+)
4.30 Хроники московского 

быта. (12+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 9.00, 2.00, 2.50, 
3.35, 4.25, 5.15, 6.00 
«Однажды в России». 
(16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Са-
шаТаня». (16+)

19.00, 21.30 «Комеди 
Клаб». (16+)

20.00 «Караоке Клаб». 
(16+)

22.30, 23.30, 0.20, 1.15 
«Женский стендап». 
(16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00 Новый день. (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.45 
«Порча». (16+)

14.15, 14.45, 15.15, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 
«Слепая». (16+)

18.00 Х/ф «Ячейка 234». 
(16+)

19.45 Х/ф «Чистильщик». 
(16+)

21.45 Х/ф «Звук свободы». 
(16+)

0.15, 1.00 Т/с «Бухта Глубо-
кая». (16+)

2.00, 2.45, 3.30 Т/с «Бывших 
не бывает». (16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. 
(0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

1.00, 4.30, 8.00, 17.30, 23.00 
Вкус культуры. (12+)

1.35, 12.35 Пресс-центр. 
(12+)  

2.30, 5.40, 6.30, 9.00, 11.00, 
12.00, 19.00, 20.30, 
22.00, 23.30 Разго-
вор в тему. (12+)

5.10, 9.30 Сквозь судьбы. 
(12+)

8.30, 14.30, 20.00 Доку-
ментальный сериал. 
(12+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Игра в кино. Чем-
пионат МИРа». (16+)

18.40 Х/ф «Одиноким 
предоставляется об-
щежитие». (16+)

20.25 Торжественное от-
крытие XXXIV Меж-
дународного фе-
стиваля  искусств 
«Славянский базар 
в Витебске». (12+)

0.50 «Наше кино. История 
большой любви». 
(16+)

1.40 Х/ф «Весна». (16+)
3.25 Х/ф «Моя любовь». 

(16+)

6.05 Х/ф «Пояс Ориона». 
(16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(6+)

7.30, 20.00 «Игра в класси-
ки». (12+)

8.20 Х/ф «Жажда». (16+)
10.30 «Человек и судьба». 

(12+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком. 
(12+)

14.40 «Нескучное дело» с 
Сергеем Ломакиным. 
(12+)

18.15, 19.05 Т/с «СССР». 
(16+)

20.40 «Почитаем!» (12+)
23.15 Х/ф «Малышка на 

миллион». (16+)
1.30 Х/ф «Агент 117. Мис-

сия в Рио». (18+)
3 . 0 5  Х /ф  «Простая 

смерть...» (12+)
4.25 Х/ф «Путешествие с 

домашними живот-
ными». (16+)

6.00 «Большая страна: от-
крытие». (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25, 10.00, 22.00 Кру-
из-контроль. (12+)

7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Двой-
ная сплошная». (16+)

8.10, 15.15 Курская дуга. 
(16+)

9.10, 16.00 Т/с «Стройбатя». 
(16+)

10.30 Большой скачок. (12+)
11.15 Управдом. (12+)
11.35 Технологично. (0+)
12.00, 17.20, 23.55 Т/с «Де-

ревенская комедия». 
(16+)

13.00, 21.00 Т/с «От ненави-
сти до любви». (16+)

18.20 М/ф «Поросенок». 
(6+)

18.30, 0.55 Т/с «Паук». (16+)
20.00, 2.30 Королева спор-

та. Исилькуль-2025. 
(0+)

3.40 Документальное кино 
России. (16+)

4.40 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30, 17.30 «Энциклопедия 
загадок».

8.00 Легенды мирового 
кино.

8.30 Т/с «Рожденная рево-
люцией».

10.15 Диалоги о животных.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 По следам тайны.
12.00 Х/ф «Каникулы Пе-

трова и Васечкина. 
Обыкновенные и 
невероятные».

13.10 «Первые в мире».
13.45 Оттепель. В добрый 

час.
14.05 «Мост над бездной».
14.30 Х/ф «Сослуживцы».
16.45 «Нобелевские по-

беды российской 
науки».

18.15 Шедевры старого 
кино.

19.45 Academia.
20.45 Письма из провин-

ции.
21.15 «Один на один со 

зрителем».
21.45 «Поет Елена Камбу-

рова».

18.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Питание на флоте 
(субтитры). (16+)

0.00 Клипотека ПИ ФМ. 
(16+)

2.00 Т/с «Журов». (16+)
6.00 «#КЕМБЫТЬ» (субти-

тры). (6+)

СТС

6.00 М/с «Маша и Мед-
ведь». (0+)

7.20 Т/с «Папины дочки. 
Новые». (12+)

9.35 Х/ф «Ну, здравствуй, 
Оксана Соколова!» 
(16+)

11.40 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

4.05, 5.00 М/с «Три кота». 
(0+)

5.25 М/ф «Дозор джунглей. 
Кругосветка». (6+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» (16+)
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 

Новости. (16+)
8.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
9.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 16.00 «Тайны Чап-
ман». (16+)

17.00, 1.50, 4.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы». (16+)

19.00 Х/ф «Непробива-
емые». (16+)

20.50 Х/ф «Коллектив». 
(16+)

22.35 Х/ф «Курьер». (18+)
0.30 Х/ф «Добыча». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.50, 7.25, 9.35 Т/с «Морские 
дьяволы . Смерч». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
«Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 Т/с «Зимородок». 
(16+)

15.45 «ДНК». (16+)
16.55 «Жди меня». (12+)
19.00 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)
23.00 Х/ф «Своя война: 

шторм в пустыне». 
(16+)

1.00 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

1.15 «Квартирный вопрос». 
(0+)

2.05 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.20, 10.50 Х/ф «Вернись в 

Сорренто». (12+)
10.30, 13.30, 16.50 События.
11.35, 14.05 Х/ф «Купель 

дьявола». (16+)
13.50 Город новостей.
16.00, 5.10 «Легенды эстра-

ды. Культурный де-
сант». (16+)

23.15 Большой балет-2024.
1.50 Х/ф «Моя деревня». 

(16+)
3.25 М/ф «Лабиринт. Подви-

ги Тесея», «Остров».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.20, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 «Роковая партия». (12+)
8.45 Специальный репор-

таж. (12+)
9.00, 17.50 «Лучшие из 

лучших». (12+)
9.30 «Век нашего спорта». 

(12+)
10.05, 14.35, 19.10, 20.05, 

21.00, 2.45 Все на 
Матч! 

12.05 Небесная грация. (6+)
12.25, 3.55 «Культовые». 

(12+)
13.30, 5.55 Смешанные 

единоборства . Д . 
Льюис - Р. Насимен-
то. UFC. (16+)

15.35 Лица страны. (12+)
16.00 Есть тема! 
17.20 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
18.25 Хоккей. «Динамо» 

(Минск) - «Авангард» 
(Омск). КХЛ. Чемпио-
нат 3х3. Суперфинал. 

19.20 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Су-
перфинал. 

20.15 Хоккей . «Метал-
лург» (Магнитогорск) 
- «Трактор» (Челя-
бинск) .КХЛ. Чемпио-
нат 3х3. Суперфинал. 

21.55 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 
- «Краснодар». Су-
перлига. Женщины. 

0.00 Смешанные едино-
борства. А.-А. Абдул-
вахабов - А. Багов. 
АСА. 

4.55 «Гавриил Качалин. 
Дедушка Гава». (12+)

7.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. 

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15, 9.10 Т/с «Неприду-
манная жизнь». (16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

МАТЧ-ТВ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ПЯТНИЦА, 11 июля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

ОмскТВ

ТНТ

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ 

«ЧЕТВЕРГ» 
ПРИНИМАЮТСЯ:

✓ в ДИ им. Малунцева 
(пр. Мира, 58, 1-й этаж).
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11.15, 12.15 Х/ф «По се-
мейным обстоятель-
ствам». (16+)

14.25, 17.15 Х/ф «Вокзал 
для двоих». (16+)

17.40 Х/ф «Где находится 
нофелет?» (16+)

19.20 Х/ф «Одиноким пре-
доставляется обще-
житие». (16+)

21.10 XXXIV Международ-
ный фестиваль ис-
кусств «Славянский 
базар в Витебске». 
Гала-концерт «Это 
наша Победа!». (12+)

1.35 Х/ф «Тахир и Зухра». 
(16+)

3.05 Х/ф «Любимая девуш-
ка». (16+)

6.00, 17.05, 6.00 «Большая 
страна: открытие». 
(12+)

7.00, 8.20, 3.05, 4.25 Х/ф 
«Сильные духом». 
(12+)

10.00, 16.35 «Календарь». 
(6+)

10.30, 11.35 Х/ф «По се-
мейным обстоятель-
ствам». (12+)

12.45 Пёстрый мир. (12+)
13.45 Специальный репор-

таж. (12+)
14.00 «Город с историей». 

(12+)
14.35, 18.00, 20.00, 22.00 

Новости.
14.40 «Преодоление». (12+)
15.20 «Песня остается с 

человеком». (12+)
15.40 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

15.55 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутю-
ном Аветисяном. (12+)

18.15 Х/ф «Последний 
дюйм». (12+)

19.40 «Почитаем!» (12+)
20.10 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
20.50 «Вспомнить всё». (16+)
21.20, 22.15 Х/ф «Путеше-

ствие с домашними 
животными». (16+)

23.10 Х/ф «Ангел-А». (16+)
0.35 Х/ф «Дни затмения». 

(12+)
2.50 «Один день из жизни 

врача». (12+)

6.00 «Доброе утро. Суббота».
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Улыбка на память». 

Ко дню рождения 
Жанны Фриске. (12+)

11.05 «Поднимающий зна-
мя». К 100-летию со 
дня рождения Гелия 
Коржева. (12+)

12.15 «Играем свадьбу!» 
(12+)

13.10 «Наше всё». (12+)
14.00 Т/с «Убойная сила». 

(16+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «День семьи, любви 

и верности». Празд-
ничный концерт. (12+)

21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.25 Х/ф «Легенда о сам-

бо». (12+)
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суб-

бота.
8.35 «По секрету всему 

свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены.
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время.
14 .50 «Юмор !  Юмор ! 

Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 Х/ф «Крайняя необ-

ходимость». (12+)
0.45 Х/ф «Наваждение». 

(16+)
4.30 Х/ф «Бесприданница». 

(16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.15, 4.55, 5.35, 6.20 Т/с «Ус-
ловный мент-5». (16+)

7.15, 14.25, 15.20 Т/с «Ус-
ловный мент-6». (16+)

16.20, 17.20, 18.20 Х/ф 
«Каникулы строгого 
режима». (12+)

19.20, 20.15, 21.05, 22.00 Т/с 
«Любовь с оружием». 
(16+)

23.00 Известия. Главное. 
(16+)

0.05, 2.30, 3.05 Т/с «Послед-
ний мент». (16+)

3.45 Х/ф «Сильнее огня». 
(16+)

ПРО

7.00 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
(16+)

8.00, 14.00 Т/с «Согласие». 
(16+)

10.00 Т/с «Девичник». (16+)
12.00 «Мама в деле». Про-

изводство ягодных 
и грибных соусов 
(субтитры). (16+)

12.30 «Мама в деле». Созда-
тель студии декора 
(субтитры). (16+)

13.00 «НЛП. Дети». (12+)
18.00 «Мама в деле» (субти-

тры). (16+)
19.00, 2.00 Т/с «Журов». 

(16+)
22.50 Т/с «Молодое поколе-

ние». (16+)
0.00 «ПРО КИНО». Лика 

Шевченко – хоре-
ограф, режиссёр и 
педагог. (16+)

1.00 «ПРО КИНО». Яна Ксе-
нина – режиссёр и 
сценарист. (16+)

6.00 «Кадры». Михаил Ру-
банков (субтитры). 
(12+)

6.30 «Кадры». Нина Ма-
ляренко (субтитры). 
(12+)

СТС

7.00, 8.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

9.05 М/ф «Мой сосед Тото-
ро». (6+)

10.55 М/ф «Ведьмина служ-
ба доставки». (16+)

13.05 М/ф «Унесённые при-
зраками». (16+)

15.50 Х/ф «Жуткая семей-
ка». (16+)

17.50 Х/ф «Жуткая семейка. 
Свадебный перепо-
лох». (16+)

20.00 Х/ф «Кодекс килле-
ра». (16+)

22.00 Х/ф «Схватка с дья-
волом». (18+)

23.55 Х/ф «13». (18+)
1.35 Т/с «Метод Лавровой». 

(16+)
3.55, 5.00 М/с «Три кота». (0+)
5.20 М/ф «Отважный Бим и 

пернатые колоколь-
чики». (6+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Но-
вости. (16+)

8.00 «Минтранс». (16+)
9.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00, 12.00 «Военная тай-

на» с Игорем Проко-
пенко. (16+)

14.00 «СОВБЕЗ». (16+)
15.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «Добровэфире». (16+)
19.00 Х/ф «Риддик». (16+)
21.30 Х/ф «Монстры». (16+)
23.20 Х/ф «Посвящённый». 

(18+)
1.10 Х/ф «Анон». (18+)
2.35, 4.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.45 Т/с «Дельта». (16+)
6.20 «Игры разумов». (0+)
7.00, 9.00, 15.00, 18.00 «Се-

годня».
7.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
8.20 «Едим дома». (0+)
9.20 «Главная дорога». (16+)
10.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
11.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)

12.00 «Авторитеты». (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 «Следствие вели. . .» 

(16+)
18.40 Т/с «Ментовские вой-

ны». (16+)
22.35 «Гала-концерт V Му-

зыкального образо-
вательного форума 
Леонида Агутина для 
детей и подростков». 
(0+)

0.25 «Дачный ответ». (0+)
1.20 Т/с «Последняя статья 

журналиста». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

6.20 Х/ф «Когда позовёт 
смерть». (16+)

8.00 Х/ф «Не обмани». (12+)
9.55 «Просто & вкусно». (6+)
10.30, 13.30 События.
10.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
11.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.05, 13.45 Х/ф «Зеркала 

любви». (12+)
16.20 Х/ф «Сладкая месть». 

(12+)
20.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым.
21.15 «Тайная комната. Ван-

га». (16+)
22.00 «СС. Безумие «Чёрного 

ордена». (16+)
22.40 «Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро». (16+)
23.25 «Настоящий детектив. 

Четыре свечи». (16+)
0.05 «СМЕРШ. Ялта-45». 

(16+)
0.45 Специальный репор-

таж. (16+)
1.10 «Мурат Насыров. Шаг в 

пропасть». (16+)
1.50 «Анатолий Папанов. 

Клятва на крови». 
(16+)

2.30 «Татьяна Бестаева. Раз-
лучница». (16+)

3.10 «Николай Караченцов. 
Укрощение плейбоя». 
(16+)

3.50 «Петровка, 38». (16+)
4.05 «Большое кино». (12+)
4.35 «Хватит слухов!» (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 9.00, 2.10, 3.00, 
3.45, 4.35, 5.00, 6.00 
«Однажды в России». 
(16+)

10.00, 11.40, 13.15, 14.50, 
16.25 «Битва экстра-
сенсов». (16+)

18.00 «Мастер игры». (16+)
20.00 «Большой хит». (16+)
22.00 «Stand up». (18+)
23.00 «Сетка». (16+)
23.40, 0.35, 1.20 Stand up. 

(16+)

21.30 Концерт Михаила 
Шуфутинского. (16+)

4.10 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30, 3.40 Мультфильмы.
8.25 Х/ф «Мы, нижеподпи-

савшиеся». (12+)
10.45 Тайны старого чер-

дака.
11.15 «Исторические курор-

ты России».
11.45 Большой балет-2024.
14.20, 2.10 Х/ф «Валентин 

и Валентина».
15.55 Больше чем любовь.
16.35 Х/ф «Нежный воз-

раст».
17.55 Гала-концерт «Это 

наша Победа!»
20.30 Новости культуры.
20.45 Х/ф «Жил-был на-

стройщик...»
21.55 Спектакль «Медея».
23.20 Х/ф «Город Зеро». 

(16+)
1.00 Клуб «Шаболовка, 37».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 19.55 
Новости. (0+)

7.00, 9.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
10.05, 16.10, 17.05, 
18.00, 19.00, 23.30, 
3.00 Все на Матч! 

12.05 «Чемпионы». (6+)
12.25 «Борис Беккер. Игрок 

с большой буквы». 
(12+)

14.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых го-
нок. Нижегородское 
кольцо. 

15.25, 16.20 Хоккей. КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Су-
перфинал. 

17.15 Хоккей. КХЛ. Чемпио-
нат 3х3. Суперфинал. 
Матч за 3-е место. 

18.10 Хоккей. КХЛ. Чемпио-
нат 3х3. Суперфинал. 

20.00 Футбол. «Краснодар» 
- ЦСКА. Суперкубок 
России. 

0.30, 4.00 Смешанные еди-
ноборства. 16+)

5.05, 7.40, 0.20 «Наше кино. 
История  большой 
любви». (16+)

5.30 Х/ф «Мы из джа-
за». (16+)

7.10 «Исторический де-
тектив» с Нико-
лаем Валуевым. 
(16+)

8.15 «Игра в кино». 
(16+)

9.00, 12.00, 17.00 Но-
вости.

9.10 Х/ф «Человек-ам-
фибия». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 «Вкусно» с Анфисой 
Чеховой. (16+)

7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
М/с «Леди Баг и Су-
перкот». (6+)

10.00 Х/ф «Последний день 
Земли». (16+)

11.45 Х/ф «Белый шум». 
(16+)

14.00 Х/ф «Белый шум. 
Сияние». (16+)

16.00 Х/ф «Пророк». (16+)
18.00 Х/ф «Последний ру-

беж». (16+)
20.00 Х/ф «Папа из спецна-

за». (16+)
22.00 Х/ф «Ячейка 234». 

(18+)
23.45 Х/ф «Битва у острова 

Хансан». (16+)
2.00, 2.45, 3.30 Т/с «Бывших 

не бывает». (16+)
4.15, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00 Ново-
сти. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.00, 
15.00, 17.00, 21.00, 
23.00 Интервью. (12+)

1.00, 1.40, 4.00, 6.00, 11.30, 
12.00, 14.45, 17.30, 
22.00 Разговор в тему. 
(12+)

2.00, 5.00, 9.00, 14.00 Вкус 
культуры. (12+)

2.30, 5.40, 8.00, 12.30, 20.30 
Сквозь судьбы. (12+)

8.30, 14.30 Документальный 
сериал. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

15.30, 20.00 Пресс-центр. 
(12+)

18.00 Документальный 
фильм. (12+)

19.30, 23.30 ЧП-итоги. (16+)

12

6.00 Час новостей. (16+)
6.30, 3.00 Лекция про-

фессора Московской 
духовной академии и 
семинарии Осипова 
А.И. «Что такое пра-
вославие». (0+)

7.45 Спасите, я не умею 
готовить. (12+)

8.30 Х/ф «Делай, раз!» (16+)
10.00 Наши иностранцы. 

(12+)
10.30 «Местные жители» с 

Оксаной Савочкиной. 
(0+)

11.15 Х/ф «Осторожно: 
дети». (6+)

12.45 Т/с «Закаты и рассве-
ты». (12+)

16.15, 23.30 Х/ф «Предан-
ный». (12+)

18.00, 1.15 Х/ф «Подлец». 
(16+) 

19.40 Х/ф «Ван Гоги». (16+)

НТВ
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6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10, 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)
6.40 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма». 
(0+)

9.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

9.30 «Мечталлион». Наци-
ональная лотерея. 
(12+)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.10 Х/ф «Труффальдино 

из Бергамо». (0+)
16.50 «Уроки забвения». 

(12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.35 «Ээхх, Разгуляй!» 

(16+)
21.00 «Время».
23.00 Т/с «Триггер». (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

6.05, 1.35 Х/ф «Любовь для 
бедных». (12+)

8.00 Местное время. Вос-
кресенье.

8.35 «Когда все дома» с 
Тимуром Кизяковым.

9.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым.

10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

14.30 Вести. Местное вре-
мя.

15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 Песни от всей души. 

(12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва . Кремль. 

Путин.
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 4.30, 5.15, 6.00 Х/ф 
«Сильнее  огня». 
(16+)

6.45, 8.10 Х/ф «Гений». 
(16+)

9.55, 10.45, 11.40, 12.40, 
13.30, 14.25, 15.20, 
16.15 Т/с «Опасный». 
(16+)

17.05 Х/ф «Крутой». (16+)
19.00 Х/ф «Мажор». (16+)
21.00, 22.00, 23.00, 0.00 Т/с 

«Всё сначала». (16+)
0.55, 1.30, 2.10, 2.50, 3.25 Т/с 

«Последний мент». 
(16+)

ПРО

7.00, 12.00 «Кадры». Агата 
Вавилова. (12+)

7.30 «Кадры». Детский 
цирковой коллектив 
«Ликодемия». (12+)

8.00, 14.00 Т/с «Согласие». 
(16+)

10.00 Т/с «Девичник». (16+)
12.30 «Кадры». Детский 

цирковой коллектив 
«Ликодемия» (субти-
тры). (12+)

13.00 «НЛП. Дети». (12+)
18.00 «Наши люди» (субти-

тры). (16+)
19.00 Т/с «Журов». (16+)
22.50 Т/с «Молодое поко-

ление». (16+)
0.00 «Широкий взгляд». 

Игорь Нестеров - 
кандидат экономи-
ческих наук. (16+)

0.30 «Широкий взгляд». 
Вячеслав Гордеев 
- художественный 
руководитель Мо-
сковского областно-
го государственного 
театра «Русский ба-
лет». (16+)

1.00 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
Юлия Ива – актриса 
театра и кино. (16+)

1.30 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)». 
Галина Безрук – ак-
триса театра и кино, 
певица. (16+)

2.00 «Это нормально» (суб-
титры). (16+)

3.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Питание на флоте 
(субтитры). (16+)

3.30 «Вкусно по ГОСТу». Ре-
цепты из советских 
фильмов  (субтитры). 
(16+)

4.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00 «Мама в деле». Владе-
лица салона красоты 
(субтитры). (16+)

6.30 «Мама в деле». Декора-
тивные товары из смо-
лы (субтитры). (16+)

СТС

6.35 М/ф «Альфа и Омега. 
Клыкастая братва». 
(0+)

8.15 Х/ф «Мой волк». (6+)
10.00 Х/ф «Лесси. Возвра-

щение домой». (6+)
12.00 Х/ф «Лесси - лохма-

тый детектив». (6+)
13.55 Х/ф «Тайна Муна-

кра». (12+)
16.00 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
20.00 Х/ф «Битва с кибор-

гами». (16+)
22.00 Х/ф «Боевой меха-

низм». (18+)
23.55 Х/ф «Револьвер». 

(18+)
1.50 Т/с «Короче, план 

такой». (16+)
4.05 М/с «Три кота». (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30 Новости. 
(16+)

8.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

8.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

9.30 «Наука и техника». 
(16+)

10.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

12.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Безумные факты». 

(16+)
15.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.00 Х/ф «Снегоубор-

щик». (16+)
18.15 Х/ф «Час тишины». 

(16+)
20.05 Х/ф «Медальон». 

(16+)
22.00 «Итоговая програм-

ма» с Петром Мар-
ченко. (16+)

22.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4

3.45 Т/с «Дельта». (16+)
6.20 «Игры разумов». (0+)
7.00, 9.00, 15.00, 18.00 «Се-

годня».
7.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
9.20 «Первая передача». 

(16+)
10.00 «Чудо техники». (12+)
11.00 «Дачный ответ». (0+)
12.00 «НашПотребНад-

зор». (16+)
13.00 «Однажды. . .» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20, 0.55 ЧП. Расследова-

ние. (16+)
16.00 «Следствие вели. . .» 

(16+)
18.40 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
22.15 «Звёзды хайпа» на 

VI Форуме Агутина. 
(12+)

1.25 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 Х/ф «Эксперт». (16+)
6.40 Х/ф «Давайте позна-

комимся». (12+)
8.35 Х/ф «Страшная краса-

вица». (12+)
10.30, 23.30 События.
10.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
11.35 Х/ф «Пять минут 

страха». (12+)
13.30, 4.30 Московская 

неделя.
14.00 «Дорогие товари-

щи. Яйца Фаберже». 
(16+)

14.50 «Настоящий детек-
тив. Фреска на кро-
ви». (16+)

15.40 «90-е. Жёны милли-
онеров». (16+)

16.35 Х/ф «Соседи». (12+)
20.50, 23.45 Х/ф «Шаг в 

бездну». (12+)
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.45 Х/ф «Купель дьявола». 

(16+)
3.40 «Борис Мокроусов. 

«Одинокая бродит 
гармонь. . . .» (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 3.00, 3.40, 4.30 
«Однажды в России». 
(16+)

9.00 «Битва пикников». 
(16+)

9.35, 11.05, 12.40, 14.20, 
15.55 «Битва экстра-
сенсов». (16+)

17.30 «Большой  куш . 
Бангкок». (16+)

20.00 «Погоня». (16+)
21.30 «Шоу Воли». (16+)
22.30 «Мастер игры». (16+)
0.30, 1.20, 2.05 «Женский 

стендап». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)

ТВ-3(+4)

6.30 «Вкусно» с Анфисой 
Чеховой. (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30 

М/с «Леди Баг и Су-
перкот». (6+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.45, 14.15, 14.45, 
15.20, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 «Слепая». 
(16+)

18.00 Х/ф «Настоятель». 
(16+)

20.00 Х/ф «Настоятель-2». 
(16+)

22.00 Х/ф «Чистильщик». 
(16+)

0.00, 0.45, 1.45, 2.30, 3.15, 
4.00 Т/с «Бывших не 
бывает». (16+)

ОмТВ

0.30, 2.00, 4.00, 5.30, 11.30, 
15.30, 23.30 Разговор 
в тему. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 23.00 Интер-
вью. (12+)

1.30, 4.30, 14.00, 9.30, 17.30, 
19.30 Вкус культуры. 
(12+)

2.30, 8.30 Сквозь судьбы. 
(12+)

6.00, 12.00 Пресс-центр. 
(12+)

8.00, 12.30, 18.30, 22.00 
ЧП-итоги. (16+)

10.00, 20.00 Документаль-
ный фильм. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

18.00, 18.15 Документаль-
ный сериал. (12+)

12

6.00 Лекция профессора 
Московской духов-
ной академии и се-
минарии Осипова 
А.И.  «Малая цер-
ковь». (0+)

8.15 Спасите, я не умею 
готовить. (12+)

9.00 Х/ф «Осторожно: 
дети». (6+)

10.30 Технологично. (0+)

11.00 Управдом. (12+)
11.20 Наша гордость. (0+)
12.10 Х/ф «Однажды со 

мной». (12+)
13.35 М/ф «Поросенок». (6+)
13.45 Концерт Михаила 

Шуфутинског.о (16+)
15.45 Х/ф «Ван Гоги». (16+)
17.30 Песняры «Прерван-

ный мотив». (16+)
18.30 Х/ф «Делай, раз!» 

(16+)
20.00 «Местные жители» 

с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

20.40 Х/ф «Графомания». 
(12+) 

22.25 Т/с «Закаты и рассве-
ты». (12+)

2.50 Х/ф «Возрождение». 
(16+)

4.35 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 М/ф «Волшебный 
клад», «Храбрый 
Пак», «Бременские 
музыканты», «По 
следам бременских 
музыкантов».

9.00 Х/ф «Жил-был на-
стройщик...»

10.10 Тайны старого чер-
дака.

10.40 «Петр Великий. Исто-
рия с французским 
акцентом».

11.25 Х/ф «Во власти зо-
лота».

13.00 «Человеческий фак-
тор».

13.30 «Вселенная смыслов 
Любови Савелье-
вой».

14.05 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным.

14.45 Х/ф «Мальчишки».
17.00 «Легендарные голоса. 

Тамара Милашкина».
17.45 «Острова».
18.25 Х/ф «Печники».
19.45 «Область сердца».
20.30 Новости культуры.
20.45 Х/ф «Мы, нижепод-

писавшиеся». (12+)
23.05 «Роман в камне».
23.35 Х/ф «Человек с зо-

лотой рукой». (12+)
1.35 «Искатели».
2.20 Х/ф «Нежный воз-

раст».
3.40 М/ф «Кот, который 

умел петь», «Велико-
лепный Гоша».

МАТЧ!

9.00 Смешанные едино-
борства. Д. Льюис - Т. 
Тейшейра. UFC.

10.00, 12.10, 19.50, 6.55 
Новости.

10.05, 16.55, 22.00, 0.30 Все 
на Матч! 

12.15 Автоспорт. Рал-
ли-рейд «Шёлковый 
путь». (6+)

12.35 «Сила воды». (12+)
12.55 Пляжный волейбол. 

Чемпионат России. 
Женщины. Матч за 
3-е место. 

13.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Мужчины. Матч за 
3-е место. 

14.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Женщины. Финал. 

МАТЧ-ТВ
ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

СТС

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

15.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Мужчины. Финал. 

17.30 Автоспорт. Чемпионат 
России. Нижегород-
ское кольцо. 

18.35 Автоспорт. Россий-
ская серия кольце-
вых гонок. Нижего-
родское кольцо. 

19.55 Футбол. Товарище-
ский матч с участи-
ем ФК «Спартак» 
(Москва).

22.25 Футбол. Товарище-
ский матч с уча-
стием ФК «Зенит» 
(Санкт-Петербург).

1.30 Смешанные едино-
борства. Д. Льюис - Т. 
Тейшейра. UFC. (16+)

4.00 Лёгкая атлетика. Брил-
лиантовая лига. (6+)

5.55 Велоспорт. Первенство 
России. (6+)

7.00 Триатлон. Мировая 
серия. Мужчины. (6+)

8.00 Триатлон. Мировая 
серия. Женщины. (6+)

5.35 Х/ф «Где находится 
нофелет?» (16+)

7.20 «Диктор делает». (16+)
8.30 «ФазендаЛайф». (6+)
9.00, 12.00 Новости.
9.10, 12.15, 18.00, 0.00 

Т/с «Жить сначала». 
(16+)

17.00, 23.00 «Вместе». (16+)
3.45 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

6.00, 17.05 «Большая стра-
на: открытие». (12+)

7.00 «Тайны в искусстве». 
(16+)

7.15 Х/ф «Плата за страх». 
(16+)

9.45 «От прав к возможно-
стям». (12+)

10.00, 16.35 «Календарь». 
(6+)

10.30 «На приёме у главно-
го врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

11.20 «Моя история». (16+)
12.20 «Песня остается с 

человеком». (12+)
12.35 Пёстрый мир. (12+)
13.35, 15.05 Х/ф «Фан-

фан-Тюльпан». (12+)
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Новости.
15.20 Х/ф «Ты да я, да мы 

с тобой». (16+)
15.50 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

16.05 «Свет и тени». (16+)
18.05 Х/ф «Тюремный 

романс». (16+)
19.40 «Почитаем!» (12+)
20.10, 21.15, 22.15 Х/ф 

«Ватерлоо». (12+)
22.35 Х/ф «Иди и смотри». 

(16+)
0.55 Концерт «Путь Чайков-

ского. Алапаевск». (12+)
2.20 Х/ф «Малышка на 

миллион». (16+)
4.45, 5.50 Х/ф «По се-

мейным обстоятель-
ствам». (12+)

ОмскТВ

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ «ЧЕТВЕРГ» 
ПРИНИМАЮТСЯ:

✓ в ДИ им. Малунцева 
(пр. Мира, 58, 1-й этаж).
✓ по телефону 40-60-15

3. 07. 2025 17

В программе возможны 
изменения

НТВ

ТВ-3

ТНТ

РЕН ТВ-ОМСК



ПОНЕДЕЛЬНИК, 
 7 ИЮЛЯ

5.00, 5.00 «Не факт!» (12+)
5.30, 5.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
8.45, 12.15 Т/с «Морской па-

труль». (16+)
12.00 Новости дня. (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.30 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
19.15 «Война миров». (16+)
20.55 Х/ф «Поезд вне расписа-

ния». (12+)
22.40 Х/ф «Сувенир для проку-

рора». (16+)
0.20 Х/ф «Транзит». (12+)
2.30 Х/ф «Застава в горах». (12+)
4.05 «Подпольщики». (16+)
4.45 «Сделано в СССР». (12+)

ВТОРНИК, 
8 ИЮЛЯ

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 5.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
9.00, 23.50 Х/ф «Зимний вечер 

в Гаграх». (12+)
10.55, 12.15 Т/с «Морской па-

труль». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.30 «Улика из прошлого». (16+)
20.55 Х/ф «Особо важное зада-

ние». (12+)
1.20 Х/ф «Сувенир для проку-

рора». (16+)
2.45 Х/ф «Транзит». (12+)
5.00 «Не факт!» (12+)

СРЕДА,
 9 ИЮЛЯ

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 5.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
9.00, 0.30 Х/ф «Мы из джаза». 

(12+)
10.55, 12.15 Т/с «Морской па-

труль». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.30 «Секретные материалы». 

(16+)
21.00 Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули». (12+)
22.35 Х/ф «Карьера Димы Го-

рина». (12+)
2.00 Х/ф «Случай в тайге». (12+)
3.30 Х/ф «Кортик». (12+)
5.00 «Не факт!» (12+)

ЧЕТВЕРГ, 
10 ИЮЛЯ

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 5.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
9.20, 12.15 Т/с «Встречное тече-

ние». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.30 «Код доступа». (12+)
20.55 Х/ф «Тревожный вылет». 

(12+)
22.50 Х/ф «Безотцовщина». 

(12+)
0.35 Х/ф «Карьера Димы Гори-

на». (12+)
2.10 Х/ф «Запасной игрок». 

(12+)
3.30 Х/ф «Свинарка и пастух». 

(12+)

ПЯТНИЦА, 
11 ИЮЛЯ

7.35, 8.10 Х/ф «Мерседес» ухо-
дит от погони». (12+)

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Закон на войне: хроники 

военных прокуроров». 
(16+)

10.05, 12.15 Т/с «В лесах под 
Ковелем». (12+)

15.10 Х/ф «На другом берегу». 
(16+)

18.00 Военные новости. (16+)
18.30 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
21.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)

22.30 Музыка+. (12+)
0.00 Х/ф «Опасные тропы». 

(12+)
1.00, 4.00 Т/с «Гостья из буду-

щего». (6+)

СУББОТА, 
12 ИЮЛЯ

6.20 Х/ф «Поезд вне расписа-
ния». (12+)

8.00, 12.00, 18.00 Новости дня. 
(16+)

8.15 «Второе мнение». (12+)
8.45 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным. (12+)
9.35 «Не факт!» (12+)
10.05 Мужики. (16+)
10.35 «Легенды кино». (12+)
11.30 «Любовь на линии огня». 

(16+)
12.20 Т/с «Ермак». (16+)
18.20 Х/ф «Калашников». (16+)
20.35 Т/с «В лесах под Ковелем». 

(12+)
0.40 Х/ф «Иди и смотри». (16+)
3.00 «Подпольщики». (16+)
3.40 «ВМФ СССР. Хроника Побе-

ды». (16+)
4.00 Х/ф «По данным уголовно-

го розыска...» (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
13 ИЮЛЯ

5.10 Х/ф «Дачная поездка сер-
жанта Цыбули». (12+)

6.45 Х/ф «Калашников». (16+)
8.55 «Военная приёмка». (12+)
9.40 «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом. (12+)
10.30 «Война миров». (16+)
11.20 Код доступа. (12+)
12.10 «Улика из прошлого». (16+)
13.00 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
13.50 «Секретные материалы». 

(16+)
14.40 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
15.30 «Легенды советского сы-

ска». (16+)
19.30 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». (16+)
21.10 Т/с «Ермак». (16+)
2.05 Х/ф «На другом берегу». 

(16+)
4.05 «Подпольщики». (16+)
4.45 «Сделано в СССР». (12+)

В программе возможны 
изменения

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
7 ИЮЛЯ

5.00, 5.50, 4.00 Секреты на кухне. 
(16+)

6.00, 1.30, 4.30 Пятница News. 
(16+)

6.30, 7.10 Зовите шефа. (16+)
8.10, 9.50 Четыре дачи. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 16.40, 20.40 Битва шефов. 

(16+)
19.00 Домохозяйки против шефов. 

Битва за вкус. (16+)
22.40, 0.00 Самородки. (16+)
2.00 Черный список. (16+)
3.10 Пробный переезд. (16+)

ВТОРНИК, 
8 ИЮЛЯ

5.00, 3.50 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 1.30, 4.40 Пятница News. (16+)
6.20, 7.00 Зовите шефа. (16+)

8.00, 9.30 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.00, 14.50, 23.50, 0.30, 2.00 Чер-

ный список. (16+)
16.00, 17.00, 18.00 Черный список. 

На кухне. (16+)
19.00, 20.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
21.20, 22.30 Черный список. На 

стройке. (16+)
3.00 Пробный переезд. (16+)

СРЕДА, 
9 ИЮЛЯ

5.00, 4.00 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 1.40, 4.40 Пятница News. (16+)
6.10, 7.00 Зовите шефа. (16+)
7.50, 9.20 Четыре дачи. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.20, 15.00, 17.00 Битва шефов. 

(16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.20, 21.10, 22.10 Черный список. 

На кухне. (16+)
23.10 Молодые ножи. Новая кровь. 

(16+)

2.00 Черный список. (16+)
3.10 Пробный переезд. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
10 ИЮЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 2.20, 4.40 Пятница News. (16+)
6.10, 7.00 Зовите шефа. (16+)
7.50, 9.20 Четыре дачи. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
13.10 Богиня сыска. (16+)
14.30, 16.50 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.30, 20.50 Женись на мне не-

медленно. (16+)
22.00 Школа. (16+)
0.50 Х/ф «Рождество в городе 

мастеров». (16+)
2.50 Черный список. (16+)
3.50 Пробный переезд. (16+)

ПЯТНИЦА, 
11 ИЮЛЯ

5.00, 3.50 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 2.50, 4.40 Пятница News. (16+)
6.20, 7.00 Зовите шефа. (16+)

7.50 Молодые ножи. (16+)
9.20 Умнее всех. (12+)
10.30, 12.10, 14.00 Домохозяйки 

против шефов: Битва за 
вкус. (16+)

15.30, 17.40, 19.40, 21.50 Битва 
шефов. (16+)

0.00 Х/ф «13-й район». (18+)
1.40 Х/ф «О бесконечности». 

(18+)
3.10 Пробный переезд. (16+)

СУББОТА, 
12 ИЮЛЯ

5.00, 4.10 Секреты на кухне. (16+)
6.00, 3.00, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.20, 6.25, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 7.00 

М/с «Простоквашино». (0+)
7.10 Х/ф «Рождество в городе 

мастеров». (16+)
9.00, 10.40, 12.20, 13.50 Четыре 

дачи. (16+)
15.30, 16.20, 17.10, 18.10, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00 Черный 
список. На кухне. (16+)

23.00 Школа. (16+)
1.40 Х/ф «13-й район». (18+)
3.30 Пробный переезд. (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
13 ИЮЛЯ

5.00, 4.10 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 3.00, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.15, 6.25, 6.30, 6.40, 6.45, 6.50, 6.55 

М/с «Простоквашино». (0+)
7.00 Руссо-экспрессо. (16+)
8.00 Гастротур. (16+)
8.50, 10.00 Белая амазонка. (16+)
11.10, 14.00, 18.30, 20.00 Погнали! 

(16+)
13.10, 21.40 Погнали. Doc. (16+)
17.00 Как люди живут. (16+)
23.00 Теперь я босс. (16+)
0.10 Х/ф «4 приключения Ренетт 

и Мирабель». (18+)
2.10 Прекрасное далёко. (16+)
3.20 Пробный переезд. (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
7 ИЮЛЯ

5.30, 5.20, 5.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

6.25, 6.25 Давай разведёмся! (16+)
7.25, 3.05 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 0.05 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 0.55 «Порча». (16+)
11.55, 1.45 «Знахарка». (16+)
12.30, 2.10 «Верну любимого». (16+)
13.05, 2.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 Х/ф «Счастье на десерт». 

(16+)
18.00 Х/ф «По тонкому льду». (16+)
22.15 Х/ф «Он мне изменяет». (16+)
4.45 «6 кадров». (16+)

ВТОРНИК, 
8 ИЮЛЯ

7.25, 3.05 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 0.05 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 0.55 «Порча». (16+)
11.55, 1.45 «Знахарка». (16+)
12.30, 2.10 «Верну любимого». (16+)
13.05, 2.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 Х/ф «Оставленное сердце». 

(16+)
18.00 Х/ф «Кукушки». (16+)
22.15 Х/ф «Он мне изменяет». (16+)
4.45 «6 кадров». (16+)
5.15, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
6.15 Давай разведёмся! (16+)

СРЕДА, 
9 ИЮЛЯ

7.15, 3.05 Тест на отцовство. (16+)
9.30, 0.05 «Понять. Простить». (16+)
10.40, 0.55 «Порча». (16+)
11.55, 1.45 «Знахарка». (16+)
12.30, 2.10 «Верну любимого». (16+)
13.05, 2.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 Х/ф «Я тебя не отпущу». (16+)
18.00 Х/ф «Контрольная для взрос-

лых». (16+)
22.15 Х/ф «Он мне изменяет». (16+)
4.45 «6 кадров». (16+)
5.20, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
6.25 Давай разведёмся! (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
10 ИЮЛЯ

7.25, 3.00 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 0.00 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 0.50 «Порча». (16+)

11.55, 1.40 «Знахарка». (16+)
12.30, 2.05 «Верну любимого». (16+)
13.05, 2.35 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 Х/ф «Поворот к счастью». 

(16+)
18.00 Х/ф «Рыбка золотая». (16+)
22.05 Х/ф «Он мне изменяет». (16+)
4.40 «6 кадров». (16+)
5.15, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
6.15 Давай разведёмся! (16+)

ПЯТНИЦА, 
11 ИЮЛЯ

7.15, 3.05 Тест на отцовство. (16+)
9.30, 0.05 «Понять. Простить». (16+)
10.40, 0.55 «Порча». (16+)
11.45, 1.45 «Знахарка». (16+)
12.20, 2.10 «Верну любимого». (16+)
12.55, 2.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.30 Х/ф «Весна свела нас с ума». 

(16+)
18.00 Х/ф «Бокал вина и апельси-

ны». (16+)
22.10 Х/ф «Он мне изменяет». (16+)
4.45 По делам несовершеннолет-

них. (16+)
5.30 Пять ужинов. (16+)
6.00 Х/ф «Карнавал». (16+)

СУББОТА, 
12 ИЮЛЯ

9.05, 0.05 Х/ф «Формула женской 
дружбы». (16+)

13.35 Х/ф «Одно целое». (16+)
18.00 Т/с «Расскажи мне, как лю-

бить». (16+)
21.45 Х/ф «Мужчина в моей голо-

ве». (16+)
3.25 «6 кадров». (16+)
3.55, 5.30 Х/ф «Карнавал». (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
13 ИЮЛЯ

6.30 Х/ф «По семейным обстоя-
тельствам». (16+)

9.15, 23.45 Х/ф «Тёмное прошлое». 
(16+)

13.40 Х/ф «Соловейка». (16+)
18.00 Т/с «Расскажи мне, как лю-

бить». (16+)
21.40 Х/ф «Сердце женщины». 

(16+)
3.00 «6 кадров». (16+)
3.35 Х/ф «Мужчина в моей голо-

ве». (16+)

В программе возможны 
изменения

В программе возможны 
изменения

«НА ДРУГОМ БЕРЕГУ», 
2023 г., Россия.

1925 год. В Западной Белару-
си уже четыре года происходят 
волнения, идёт партизанская 
война, работают агенты со-
ветской разведки. А попытки 
местных жителей отстоять хотя 
бы собственную веру и церковь 
заканчиваются жестоким пода-
влением.
В ролях: Даниил Чуп, Антони-

на Дивина, Иван Батарев, Алек-
сей Лонгин, Руслан Чернецкий, 
Светлана Никифорова, Олег Фи-
липчик, Тамара Миронова и др.
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КИНО ВЫХОДНОГО ДНЯ

НАЧАЛИСЬ СЪЁМКИ СЕРИАЛА 
О ЛИЛЕ БРИК

Студия «Русский проект» по заказу Первого канала при-
ступила к работе над многосерийным художественным 
фильмом «Лиля». 

На фоне революционных событий и становления Совет-
ской власти в России первой трети ХХ века разворачивается 
захватывающая история жизни Лили Брик, Осипа Брика и 
гениального поэта-авангардиста Владимира Маяковского. 

В центре сюжета Лиля Брик – муза Владимира Маяков-
ского. Лиля – непостижимая фам фаталь, в её образе сли-
лись воедино тонкий художественный вкус и невероятная 
чувственность, женский магнетизм и вечная провокация, 
любовь к роскоши и несгибаемая жизнестойкость, даже в 
самые тяжёлые времена. В окружении Лили всегда были 
самые яркие и талантливые люди своего времени. Ма-
яковский стал главной фигурой в судьбе неординарной 
Брик. Вся его гениальная любовная лирика (кроме двух 
стихотворений) посвящена именно ей – Лиле.

История начинается в 1915 году во время Первой мировой 
войны. В Петрограде молодой поэт-футурист Владимир 
Маяковский знакомится с семейной парой – Лилей и 
Осипом Бриками. Он читает им свою поэму «Облако в шта-
нах», Лиля и Осип сразу и навсегда влюбляются в поэзию 
Маяковского, понимая, что перед ними необыкновенный 
талант, поэтический гений. А Владимир влюбляется в 
Лилю, тоже сразу и навсегда… Сложные и противоречи-

вые отношения этого 
«треугольника», напол-
ненные то счастливыми моментами любви и радостью 
творчества, то остро драматическими поворотами событий 
и душевными терзаниями героев этой истории, в итоге 
приведут к трагической развязке – самоубийству поэта.

В 50-е годы в советских литературных и партийных 
кругах была развязана агрессивная кампания, а по сути, 
травля Лили Брик, с целью «вычистить» из биографии 
Маяковского упоминания о Бриках. Фильм рассказывает, 
почему и как Лиле удалось выстоять в этой, казалось бы, 
безнадёжной ситуации. Завершается фильм событиями 
1978 года – Лилиным уходом из жизни.

В субботу Первый канал покажет французскую драму

«ГОРИЗОНТ В ОГНЕ» (18+)
Действие происходит в Париже в 1927 году. После смерти 

богатейшего банкира Франции его дочь Мадлен и по совме-
стительству наследница огромной финансовой империи 
остаётся одна против стаи жаждущих наживы «акул». Очень 
скоро они втягивают её в безумную авантюру и оставляют 
без гроша. Чтобы вернуть своё и отомстить обидчикам, 
Мадлен затевает смертельно опасную игру, в которой у неё 
лишь один союзник – частный детектив Дюпре, рядом с 
которым ей хочется жить…

В главных ролях: Леа Дрюкер, Бенуа Пульворд, Алис Исааз, 
Кловис Корнийяк, Фанни Ардан.

100-ЛЕТИЕ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ 

КЛАРЫ ЛУЧКО
Документальный фильм «Кто сказал, 

что счастье любит тишину?» (12+) покажет 
Первый канал 6 июля. Главной собесед-
ницей съёмочной группы станет дочь 
актрисы Оксана, которая пригласила 
журналистов в квартиру, где всё напо-
минает о её знаменитой маме.

Простая девочка родом из Полтав-
ской области стала звездой советского 
кино уже в 24 года, когда на экраны 
страны вышел фильм «Кубанские каза-
ки» (0+) Ивана Пырьева и моментально 
стал хитом. Картина стала судьбонос-
ной для Лучко потому, что подарила 
актрисе первый успех. 

«С «Кубанских казаков» началась моя 
большая жизнь в кино. И этот фильм 
сопровождает меня всю жизнь, пройдя 
через смену эпох, через череду настрое-
ний разных вождей. Он стал не только 
частью моей личной биографии, но и 
маленькой частицей биографии моей 
страны. Нет, пожалуй, ни одного чело-
века старшего, да и среднего поколения, 
который бы не видел фильма, не знал 
песен, звучащих до сих пор, хотя кар-
тина снята более полувека назад. Когда 
картина вышла на экраны, я даже не 
предполагала, что произойдёт со мной. 
А потом хлынули письма. Мне писали 
тысячи зрителей, они смотрели фильм 
по многу раз и все песни знали наизусть», 
– писала Клара Лучко в книге «Я – 
счастливый человек».

В фильме также представлены и ар-
хивные интервью Михая Волонтира и 
самой Клары Лучко.

На телеканале «Россия-1»  в субботу мелодрама

«ЗАГОВОР НА ОДИНОЧЕСТВО» (16+)

Нина Портнова живёт в небольшом 
посёлке, работает на молочном ком-
бинате и руководит танцевальным ан-
самблем «Кружева». И только с личной 
жизнью ей не везёт. О женщинах в её 
роду ходят зловещие слухи: будто они 
чёрные вдовы, заговорённые на оди-
ночество. Иначе как объяснить, что 
три поколения женщин похоронили 
своих мужей и оставались одинокими 
до конца своих дней? Вот и Нина к 
своим тридцати годам потеряла уже 
двух мужей и уверена, что больше 

никогда не сможет полюбить так, как 
любила своего второго мужа Влади-
мира. За ней давно ухаживает брат 
Владимира – Михаил, но Нина всегда 
отвечает отказом. Всё меняется, когда 
в посёлок приезжают строители во 
главе с бригадиром Виктором. Нина и 
Виктор влюбляются друг в друга, но их 
счастье грозят разрушить соперники и 
злосчастный заговор. Решится ли ге-
роиня снова выйти замуж, зная, какая 
участь может постигнуть Виктора?..

В фильме снимались: Светлана Смир-
нова-Марцинкевич, Вахтанг Беридзе, 
Пётр Кислов, Глафира Козулина, Ни-
кита Абдулов и др.

«ПТИЧКА В КЛЕТКЕ» (16+)

Детективная мелодрама в воскресенье на «Домашнем».
Жизнь Марии переворачивает возвращение давно забытого 

возлюбленного. Он стал богат, успешен, у него другая женщи-
на, и всё же прежняя любовь просыпается снова. На пути к их 
возможному счастью встаёт загадочная смерть чужестранки. 
Марии придётся разгадать ее тайну, даже если разгадка окажется 
страшнее неизвестности.

В ролях: Анастасия Городенцева, Сергей Перегудов, Натали Ста-
рынкевич, Любовь Зайцева и др.

С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ЧЕТВЕРГ

СНИМАЕТСЯ КИНО

На Первом канале шпионский триллер
«СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК» (16+)

П о л к о в н и к 
Александр Волков 
преподаёт в Ака-
демии ФСБ, ему 
семьдесят, он в 
отставке. Капитан 
Игорь Каморин 
– действующий 
оперативник, ему 
двадцать семь. 
Каморин – фанат 
электронных гад-
жетов, а Волков 
не знает, как пользоваться Вотсапом. Каморин верит 
в прогресс и считает, что «ламповые мозги» Волкова 
устарели ещё в прошлом веке, Волков же уверен, что 
«клиповое мышление» Каморина не годится даже 
для разгадывания кроссвордов. Однако в тандеме 
этим двоим предстоит совершить невозможное: со-
единить старую школу и современные технологии…

В ролях: Игорь Костолевский, Павел Попов, Мария 
Андреева, Игорь Гордин, Наталия Вдовина, Николай 
Чиндяйкин, Артём Крылов и др
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Итак, с 1 июля нашу ко-
манду возглавил Владимир 
Анатольевич Щербак. Уверен, 
что это имя хорошо знакомо 
нашим любителям футбола. 
Владимир Щербак в своё вре-
мя провёл более ста матчей в 
первенстве страны за омские 
команды «Иртыш» (80 игр) и 
«Динамо». Закончив играть, 
тренерскую деятельность на-
чал в знаменитой академии 
имени Коноплёва, входил в 
тренерский штаб ФК «Тольят-
ти». Затем работал в самарских 
«Крыльях Советов» – трене-
ром  молодёжной команды. 
В 2010-м возглавил юношескую 
сборную России до 17 лет. 
Далее – наставник ФК «Стро-
гино» (Москва), тренер клуба 
«Тосно», с которым вышел в 

««ИРТЫШИРТЫШ»»: : 
НОВЫЙ НОВЫЙ 
СЕЗОН СЕЗОН 

–– НОВАЯ  НОВАЯ 
КОМАНДАКОМАНДА

Ну как тут не вспомнить известное выражение «Не было ни 
гроша, да вдруг алтын»? После короткой информационной 
паузы новости из ФК «Иртыш» посыпались как из рога изо-
билия.Сегодня мы можем ответить на главный вопрос, ко-
торый так волновал омских болельщиков в это межсезонье, 
– назвать нового наставника «Иртыша». Да, из авторитетных 
источников мы узнали эту фамилию больше месяца назад, 
несколько раз общались с потенциальным кандидатом. Но 
существует журналистская этика: информация становится 
достоверной лишь после её официального подтверждения. 
Чем мы и руководствовались...

премьер-лигу, входил в штаб 
ивановского «Текстильщика». 
В прошлом году возглавлял 
команду второй лиги «Ла-
да-Тольятти». Добавим, что 
сын Владимира Анатольевича 
Денис в 2006 году стал чемпи-
оном Европы среди юношей 
(отец явно поучаствовал в этой 
победе). 

Люди, хорошо его знающие, 
характеризуют Щербака-стар-
шего как человека амбициоз-
ного, ставящего перед собой 
серьёзные задачи, при этом 
умеющего работать с молодё-
жью. 

Помогать новому главному 
тренеру будут хорошо извест-
ные болельщикам со стажем 
воспитанники омского футбо-
ла Владимир Лешонок и Павел 

Поршнёв. Велика вероятность 
появления в тренерском штабе 
и Олега Боброва, с которым 
новый наставник «Иртыша» 
работал вместе много лет ра-
нее.

Вы спросите: а какова судь-
ба прежнего штаба «Иртыша»? 
У Максима Мишаткина и его 
помощников закончились 
сроки соглашения с омским 
клубом. Было принято реше-
ние их не продлевать. Что ж, 
надо поблагодарить  Максима 
Юрьевича, весь тренерский 
штаб за работу. Были в ней и 
яркие моменты. Достаточно 
вспомнить финишный отрезок 
в мае-июне прошлого года, 
когда наша команда в восьми 
матчах одержала пять побед 
при трёх ничьих.

Да, не всё получилось у Ми-
шаткина и его товарищей в 
последнем сезоне. 
Но ответьте откро-
венно сами себе: сто-
ит ли вешать всех 
собак только на них 
одних? Серьёзные 
претензии по мно-
гим вопросам можно 
предъявить и к руко-

водству омского клуба. Уроки 
из последнего сезона должны 
извлечь все!

Но давайте вернёмся к «Ир-
тышу» образца лета нынеш-
него года. Сейчас создаётся 
практически новая команда. 
В межсезонье её покинули 
сразу 18 футболистов. После 
завершения аренды вернулись 
в свои клубы Ларин, Попов, 
Арутюнов, Гетьман и Соловьёв. 
Потери, скажем так, не траги-
ческие. Из этой пятерки твёр-
дым игроком «основы» был 
только Алексей Ларин.  

Простились с Омском после 
окончания сроков контрактов 
Радченко, Галаджан, Доль, 
Иваньков, Шолох, Галочкин, 
Коркин, Шарков, Карев, Ка-
расёв, Лобанов, Жустьев Ни-
кита и... И, к большому сожа-
лению, наш основной вратарь 
Роман Райфегерсте, игравший 
практически без замен. Увы, 
подтвердились наши сведения 
о переходе Романа в другую 
команду, о чём мы говорили в 
предыдущем номере «Ч». 

Кого же увидят болельщики 
в футболках «Иртыша» в новом 
сезоне? Радует, что продлили 
контракты лидеры команды. 
Об Азнауре Герюгове мы рас-
сказали в прошлом номере 
газеты. Компанию ему соста-
вили Булат Садыков и Роман 
Янушковский (что, впрочем, 
не стало неожиданностью: 
после последнего домашнего 
матча с «Муромом» автор этих 
строк пообщался с обоими – и 
Роман, и Булат заверили, что 
покидать Омск не планируют), 
наш лучший снайпер послед-
него сезона Никита Дорофеев, 
Кирилл Сараев, Владислав Ян-
ченко. Остаётся в «Иртыше» и 
любимец омских болельщиков 
Артур Шлеермахер – это будет 
уже 9-й его сезон в нашей ко-

манде. Также продлили согла-
шения ещё два омских воспи-
танника – Владислав Полетаев 
и Константин Шохин. 

Из новичков, которые уже 
подписали контракты, можно 
назвать защитника Виталия 
Устинова, который имеет опыт 
игры в премьер-лиге, где вы-
ступал за «Ростов», и централь-
ного полузащитника Даниила 
Казанцева, перешедшего из 
«Алании».

На просмотре сейчас на-
ходится целая группа футбо-
листов, дальнейшую судьбу 
которых определит наш новый 
тренерский штаб. Естествен-
но, есть среди потенциальных 
новичков и нападающие, т.к. 
на сегодняшний день в «Ир-
тыше» не осталось ни одного(!) 
форварда. Как рассказал мне 
Владимир Щербак, кропотли-
вая работа по формированию 
состава ведётся сегодня по-
стоянно. 

Короткое межсезонье (а но-
вый турнир в группе «Серебро» 
должен стартовать 19 июля) 
наша команда проведёт дома. 
Выездных сборов не заплани-
ровано. Есть договорённость о 
проведении двух контрольных 
матчей с «Сибирью»: 6 июля в 
Новосибирске и 13-го – в ма-
неже «Красная звезда».

Календарь предстоящего 
сезона пока не известен. Бо-
лее того, пока не ясен и состав 
нашей группы. Долго ходили 
разговоры об объединении 
групп «Золото» и «Серебро». 
Но наиболее вероятен вариант, 
что в летне-осенний период в 
«Золоте» будут играть 10 ко-
манд, а в «Серебре» – 8. 

Впрочем, ответы на эти во-
просы мы должны получить 
уже в самое ближайшее время. 
И, естественно, будем держать 
в курсе своих читателей.

Андрей КОТЕЛЕВСКИЙ.
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НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ 

БЛОК
АНАГРАММ

ДЕВЯТКА

ДЕРЕВЬЯ
И ПАЛАТКИ

ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
ИЗ «ЧЕТВЕРГА» 

ЗА 26 ИЮНЯ

КЛАССИЧЕСКИЙ 
КРОССВОРД

По горизонтали:
1. Рагу. 3. Веко. 5. Притоп. 

8. Мулине. 10. Ржа. 11. Вал-
ки. 12. Сарай. 14. Кит. 16. 
Илиеску. 17. Иваново. 18. 
Пот. 20. Тканье. 23. Радиус. 
25. Отдача. 28. Банкир. 31. 
Сак. 33. Историк. 34. Обая-
ние. 35. Икс. 36. Товар. 37. 
Метла. 38. Дно. 39. Корчма. 
40. Сатрап. 42. Бари. 43. 
Лимб.

По вертикали:
1. Рэп. 2. Усталость. 3. Ва-

лериана. 4. Оле. 6. Равни-
на. 7. Прикуп. 8. Мастит. 9. 
Найроби. 13. Диетология. 
15. Фокстерьер. 19. Округа. 
21. Ноша. 22. Езда. 23. Румб. 
24. Даун. 26. Детство. 27. 
Черевички. 29. Авантитул. 
30. Кантата. 31. Скирда. 32. 
Космос. 39. Кеб. 41. Паб.

ПЕРЕПРАВА
Люди приблизились к 

противоположным берегам 
водного канала.

КОМАНДА: 
«РАЗОЙДИСЬ!»

10 метров. От первоначаль-
ной точки каждый удалился 
на 5 метров. Следовательно, 
друг от друга они оказались 
на расстоянии 10 метров.

Кроссворд
«Одна буква»

Все слова в этом кроссворде заканчиваются на букву «Я».

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
5. У какого азиатского госу-

дарства столица Сеул? 6. Ком-
ната с плитой. 8. Американ-
ской город, в котором можно 
увидеть Колокол Свободы. 13. 
В какой стране родился Ханс 
Кристиан Андерсен? 14. Место 
игрока на поле. 15. Дельце. 18. 
Истории о том, как бы посту-
пали люди, если были бы бога-
ми. 19. Чаепитие у японцев. 20. 
Эту царевну, сестру Петра, со-
бирались посадить на русский 
трон участники стрелецкого 
бунта 1698 года. 21. Какой из 
шедевров Рембрандта постра-
дал от серной кислоты? 26. 
Чтение мыслей. 27. Европей-
ская страна, символом которой 
является Вергинская звезда. 
29. Злобная женщина. 30. Где 
служит Джуди Хопс, главный 
персонаж мультфильма «Зве-
рополис»? 31. Имя актрисы 
Федосеевой-Шукшиной. 34. 

Изменение денежной единицы 
страны. 35. У какого азиатского 
государства столица Дамаск? 
36. Какая наука заодно с опти-
кой пригодилась для создания 
фотографии?

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Столица Болгарии. 2. На-

ука разглагольствования. 3. 
Этой литературной героине 
посвящён музей в испанском 
городке Эль-Тобосо. 4. Страна, 
куда мечтал попасть Колумб, 
да так и не сумел. 7. Африкан-
ская страна, которую экватор 
делит практически на две рав-
ные части. 9. Семья семей. 10. 
«Политый поливальщик» стал 
первым фильмом, снятым в 
этом жанре. 11. «Мастерская» 
экспериментатора. 12. Один 
из пузырей мыльной оперы. 16. 
Справка освобождённого раба. 
17. Российская фолк-рок-пе-
вица, наставница в шоу «Го-
лос». 22. Один из двух призна-

ков, отличающих русалку от 
обычной женщины. 23. Наука 
о собаках. 24. Охрана и под-
держка здоровья населения. 25. 
Цветок на плече Миледи. 28. 
Песня Стаса Пьехи «На ладони 
...». 32. На территории какого 

современного государства в 
1805 году произошла битва под 
Аустерлицем, закончившаяся 
разгромом союзных армий 
России и Австрии? 33. Стра-
на, которой правил Муаммар 
Каддафи.

Венгерский 
кроссворд

В венгерском кроссворде слова могут «ломаться» в любом 
направлении, но только под прямым углом. Ниже даны опре-
деления слов, которые вам нужно найти в кроссворде.

1. Пловец-проныра (11 букв). 
2. Вещи, позолоченные вре-
менем (11). 3. Разминочный 
алкогольный напиток (8). 4. 
Зодиакальные клоны (8). 5. Она 
лежит на преступившем закон 
(4). 6. Серый лесной разбойник 
(4). 7. «Чувство локтя» в час пик 
(5). 8. «Беседа» на кулаках (5). 
9. Набор слов, стимулирующий 
колдовство (10). 10. Самое 
«глупое» произведение Досто-
евского (5). 11. «Дедалович» 
(4). 12. Пузатая химическая 
посуда (5). 13. «Зубастый ин-
струмент», который перекусит 
и стальную проволоку (7). 14. 
Небесный извозчик (6). 15. 
Конь, лишённый мужского 
интереса (5). 16. Гонорар за ни-
щенский труд (9). 17. Хороший 
персонаж, которому оторвали 
лапу (5). 18. Скопище серых 
клеточек (4). 19. Популярный 
император в психиатрической 
больнице (8). 20. Койка, уго-
дившая за решётку (4). 21. Сын, 
которому ну и досталось же от 
отца (9). 22. Конечность чёрта, 
неустойчивая к сломам (4). 23. 
Информация, исходящая от 
недовольного или пессимиста 
(5). 24. «Партийный» покупа-
тель (7). 25. «Золотое» скопище 

(4). 26. Нетипичный человек 
(8). 27. Вектор, потерявший 
ориентацию (7). 28. Нежная, 
мягкая, легко рвущаяся часть 
человека, редиски (5). 29. 
Жилплощадь первобытного 
человека (6). 30. Настолько 
острое оружие, что всегда сле-
дует хорошо подумать, прежде 
чем пускать его в ход (6). 31. 
Вороний счетовод (6). 32. Де-
вица с нечёсаной копной (8). 
33. Иллюзия, созданная отсут-
ствием алкоголя (10). 34. Зву-
ки, издаваемые женщинами, 
детьми, тенорами, модными 
священниками и пьяницами 
(7). 35. Самокрутка или само-
гонка (7). 36. «Голос пули» (5). 
37. Утверждение, в которое не 
верят на слово (7). 38. Лестни-
ца, ходящая в плавание (4). 39. 
Место успокоения сорванца 
(4). 40. Награда судьбы (5). 
41. Морская «головоломка» 
(4). 42. По-английски – не 
прощаясь (4). 43. «Забивала» 
(7). 44. Страна, где к лягушкам 
проявляют гастрономический 
интерес (7). 45. Фраза, взятая 
напрокат (6). 46. Металл, про-
низывающий шашлык (6). 47. 
Малахитовая тара из сказок 
(8). 48. Роман-великан (6). 

РебусВычислить 
хулигана

Боря тут же сказал:
– Это Вася как раз шины-то 

проткнул!
Андрей покачал головой:
– Мне кажется, ты ошибаешься.
Вася вздохнул:
–  Похоже, это всё-таки Андрей.
Отличник Дима, проходя мимо, 

заметил:
– Один из этих мальчиков отве-

чал правду, другой всё время лгал, 
а третий один раз солгал, а другой 
раз сказал правду.

Помогите Гале найти злоумыш-
ленника, если известно, что Дима 
был прав. 

Кто-то проколол шины на маши-
не Ивана Петровича.Рядом с маши-
ной в течение дня было замечено 
трое мальчишек: Андрей, Боря и 
Вася. Галя, начинающий детектив, 
выслушала ребят.

Андрей сказал:
– Это сделал Боря, я уверен.
Боря возмутился:
– Ты что! Это не я!
Вася заметил: 
– Это сделал кто-то из этих дво-

их, а я к этому непричастен!
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РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ  

ВСЕХ МОДЕЛЕЙ
ТЕЛ.: 48-68-40, 
8-904-828-61-84

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ВСЕХ ВИДОВ

Т.: 8-908-806-86-26, 
8-929-301-02-92.

ГАРАНТИЯ 
ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

ТОПЛИВО, 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

ПРОДАЮ
* щебень, перегной, землю, 

песок, бой кирпича, асфальта. 

Вывоз мусора. Т.: 59-48-26, 

8-908-804-26-03. 

УСЛУГИ
РЕМОНТ БЫТОВОЙ 

И ОФИСНОЙ ТЕХНИКИ

* ремонт, подключение 

стиральных и посудомоеч-

ных машин. Без выходных. 

Круглосуточно. Гарантия. 

Пенсионерам – СКИДКИ*! 

*Подробности по т. 8-913-

614-51-64. 

* ремонт стиральных машин- 

автоматов. Гарантия. Т.: 48-56-

68, 8-908-800-13-00.

* ремонт холодильников 

всех марок. Гарантия. Недо-

рого. Т.: 59-75-87, 48-48-89. 

* «Прогресс». Ремонт им-

портных и отечественных хо-

лодильников от «Бирюсы» до 

«Мицубиси», все виды работ. 

Т. 63-86-48. 

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
ЛЮБЫХ МАРОК

Т.: 52-81-52, 8-951-417-87-08

• Гарантия 
• Недорого

Ремонт 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 

всех видов.
ВЫЕЗД .

Т.: 38-05-32, 
8-913-979-83-87.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

МЕБЕЛИ
* аккуратная перетяжка мяг-

кой мебели. Мастер с мебель-

ной фабрики. Ремонт шкафов. 

Т. 38-17-15. 

* перетяжка мягкой мебели, 

замена, ремонт пружинных 

блоков и механизмов на дому. 

Т. 38-24-17. 

* качественный ремонт и 

перетяжка мягкой мебели. 

Мастер. Пенсионерам скидка 

до 20%*. *Подробности по т. 

63-60-15.

* перетяжка мебели на дому. 

Т. 8-913-666-20-39. 

* перетяжка, модернизация, 

ремонт мягкой мебели любой 

сложности, в т.ч. из кожи. 

Замена пружинных блоков. 

Без выходных. Пенсионерам 

скидка*. *Подробности по т.: 

49-86-73, 8-950-796-81-72. 

РЕМОНТ, 
СТРОИТЕЛЬСТВО

* сантехник. Все виды ра-

бот. Замена смесителей, пай-

ка труб, устранение засоров. 

Т. 8-904-580-69-58. 

* качественная наклейка 

обоев. Все виды отделочных 

работ. Мелкосрочная услуга 

«Мастер на час». Т.: 48-51-24, 

8-904-323-27-14, Сергей.

* электрик. Монтаж. Замена. 

Любые электромонтажные 

работы. Т.: 59-04-22, 8-951-

418-16-48. 

* окна ПВХ, балконы под 

ключ, работаю сам. Ремонт 

и замена фурнитуры, отли-

вов, уплотнительной резины, 

откосов, стеклопакетов, по-

доконников. Ремонт балко-

нов и лоджий. Пенсионерам 

скидки. Гарантия. Т. 8-923-

690-33-83. 

АВТОТРАНСПОРТНЫЕ
* грузоперевозки. Город, меж-

город, от 1 до 5 тонн. Вывоз 

мусора, вынос старой мебели, 

чугунных ванн. Квартирные 

переезды. Услуги грузчиков. 

Грузчики от 150 р./час, газели 

– 300 р./час. Тел. 8-908-315-30-

04, Виктор.

* от 100 р. газели разные. 

Грузчики. Грузоперевозки. 

Квартирные переезды. Вы-

воз мусора, старой мебели. 

Т. 8-904-580-69-58.

* грузоперевозки. Открытая 

газель. Высокий борт. Пило-

материалы до 6 м. Т.: 21-39-70, 

8-933-303-39-70. 

ЮРИДИЧЕСКИЕ

* юридическая помощь. 

Консультации юриста, адво-

ката, нотариуса. Жилищное, 

семейное, наследственное 

право. Межевание, техпланы. 

Т. 38-75-31. 

РАБОТА
* в супермаркет «Океан» 

требуется кладовщик-груз-

чик, график 3/3, з/п 60 000–65 

000 р. Т.: 37-20-40, 8-906-197-

94-49, в будние дни с 9 до 17 ч.

 КУПЛЮ
* радиохлам, платы, теле-

визоры, жёлтые часы СССР. 

Т. 8-995-267-06-92. 

МАГИЧЕСКИЙ 
САЛОН 

* по просьбам омичей при-

ехала ведунья с Алтая. Гадаю 

на чае, кофе и картах. Могу 

помочь снять порчу, сглаз, 

венец безбрачия, соеди-

нить семью и многое другое. 

Т. 8-900-673-50-06. 

ИЖ-31. Приглашаю к знакомству одинокого мужчину до 
65 лет. Т. 8-900-673-59-68.
ИЖ-32. Одинокая женщина, 61 год, познакомится с 

мужчиной для семейной жизни у него. Т. 8-908-105-31-52.  

ЗНАКОМСТВА

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ «ЧЕТВЕРГ»

ПРИНИМАЮТСЯ
✔ в ДИ им. Малунцева (пр. Мира, 58, 1-й этаж)

✔ по телефону 40-60-15
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ТЕСТ
В КАКОМ 

ВРЕМЕНИ ГОДА 
ВЫ СЕЙЧАС 

НАХОДИТЕСЬ?
1. Как вы чувствуете себя 

по утрам?
– Масса планов, энергия 

переполняет, хочется скорее 
начать день – 1 балл. 

– Спокойно, всё идёт своим 
чередом, день распланирован 
– 3 балла. 

– Проснувшись, немного 
размышляю на разные темы 
– 5 баллов.

– Тяжело «вкатываюсь» в 
день, больше хочется тишины 
и уединения – 7 баллов.

2. Как вы относитесь к пе-
ременам?

– Предпочитаю стабиль-
ность, но если есть веская 
причина, пусть они будут – 5. 

– Перемены – часть роста. 
Главное – чтобы они были 
осознанными – 3. 

– Обожаю перемены! Это 
шанс попробовать что-то но-
вое – 1. 

– Перемены утомляют. Хо-
чется сохранить то, что уже 
есть – 7. 

3. Как вы относитесь к своим 
достижениям?

– Горжусь тем, что сделано, 
и продолжаю работать даль-
ше – 3. 

– Важны не столько дости-
жения, сколько внутреннее 
состояние – 7. 

– Всё только начинается, 
хочется многого достичь – 1. 

– Есть что вспомнить, сейчас 
важно передавать опыт – 5. 

4. Что для вас важно в отно-
шениях с окружающими?

– Такие  глубинные связи, 
которые не требуют слов – 7. 

– Новые знакомства, едино-
мышленники, свежие идеи – 1. 

– Забота о них, возможность 
делиться опытом – 5. 

– Надёжные связи, развитие 
уже существующих отноше-
ний – 3. 

5. Как вы смотрите в буду-
щее?

– С азартом и предвкушени-
ем – впереди всё самое инте-
ресное – 1. 

– С философским настроем 
– важно осмыслить путь – 5. 

– С уверенностью, хочется 
реализовать задуманное – 3. 

– Без энтузиазма. Живу боль-
ше в настоящем, чем в буду-
щем – 7. 

5 – 11 баллов. Весна — сезон 
начал. Вы находитесь в фазе 
вдохновения, роста и новых 
возможностей. У вас много 
энергии – старайтесь исполь-
зовать её разумно.

13–21 балл. Лето – сезон 
расцвета. Вы в фазе активно-
сти и реализации. Это время 
ответственности, лидерства и 
зрелой уверенности. 

23– 29 баллов. Осень – се-
зон переосмысления. Это этап 
обобщения опыта, передачи 
знаний другим. 

31 – 35 баллов. Зима – се-
зон тишины. Характерен уход 
вглубь, пересмотр прошлого. 

УЛ. 3УЛ. 3--Я СЕВЕРНАЯ, 126 Я СЕВЕРНАЯ, 126 
И ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙИ ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙ

ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ 
ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  
СО СТРАНИЦ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!СО СТРАНИЦ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!

Т. 40-60-15Т. 40-60-15
Стоимость – 40,8 рубля за 1 кв. см



МИР НЕПОЗНАННОГО 

 : 
  

     :   
     ,   

  .     -
  ,   .  

 « »      
 ,       -

   . 
  

   
В 1743 году купец Еремей 

Окладников отправил корабль 
к Шпицбергену – промышлять 
моржей. Из-за встречного ве-
тра судно под командованием 
кормчего Алексея Химкова не 
смогло достичь места назначе-
ния. Корабль снесло к острову 
Эджу, а потом и вовсе зако-
вало в лёд. Опытные моряки 
знали, что на острове должна 
быть хижина, построенная 
там другими поморами, но её 
местоположение оставалось 
неизвестным. Искать убежи-
ще всей командой смысла не 
было, выяснять, где и в каком 
состоянии хижина, пошёл 
Химков с пятнадцатилетним 
племянником и двое охотни-
ков – Фёдор Веригин и Степан 
Шарапов.

Они нашли охотничий до-
мик, где и заночевали. А наутро 
обнаружили, что ветер отнёс 
льды с вмороженным в них 
кораблём за пределы видимо-
сти. Ни один из оставшихся 
там десяти человек не выжил 
– судно затонуло. Вчетвером 
поморы остались на острове с 
одним ружьём и 12 зарядами, 
небольшим запасом муки и 
табака. Кроме того, у них был 
маленький котелок, топор, 
нож и кресало с трутом для 
разведения огня.

Заряды быстро кончились: 
заготавливая припасы, охотни-
ки подстрелили 12 оленей. Но 
поморам удалось сделать лук из 
обнаруженных на берегу изо-
гнутого елового корня и жил 
белого медведя. Соорудили из 
оленьих шкур подобие нево-
да, чтобы ловить рыбу. Голод 
Химкову и его товарищам не 
грозил, но как защититься от 
цинги – смертельной болезни, 
к которой приводит недостаток 
витамина С? Чтобы решить 
проблему, поморы собирали и 

ели траву, квасили её на зиму. 
Другим источником необхо-
димого витамина была тёплая 
оленья кровь. Фёдор Веригин, 
который отказывался её пить, 
в итоге умер от цинги.

Прошло шесть с лишним 
лет, пока «робинзонов» нашёл 
корабль, который согласился 
доставить их в Архангельск 
за 80 рублей. Деньги были не 
проблемой: трудолюбивые 
промысловики погрузили на 
судно 50 пудов оленьего жира, 
10 медвежьих шкур, более 200 
оленьих и песцовых шкур. 
Продать это всё по прибытии 
не составило труда.

    
 

Как так вышло, что летом 
1805 года Якова Мынькова, 
единственного из артели зве-
робоев, в которой было 11 
человек, бросили на остро-
ве Беринга, сказать сложно. 
Охотники перебрались на со-
седний остров Медный, а их 
товарищ якобы остался при-
сматривать за шкурками песца, 
которых зверобои добыли 600 
штук. Однако для охраны ему 
не оставили никакого оружия, 
да и утвари у «сторожа» не было 
– один лишь «худой», по его 
собственному выражению, то-
пор. У него не оказалось даже 
кресала и запаса провизии. Ни 
за шкурками, ни за Яковом 
артель так и не вернулась.

Отшельник поневоле со-
бирал птичьи яйца, грибы и 
ягоды: на острове росла мо-
рошка, шикша и карликовая 
рябина. Соорудил себе удочку с 
крючком из гвоздя. Чтобы про-
держаться зимой, использовал 
сугробы в качестве холодиль-
ника и хранил там припасы. 
Видимо, мороженые ягоды, 
которые он ел либо свежими, 
либо варёными в тюленьем 
жиру, помогли Мынькову убе-
речься от цинги. 

Весной 1812 года дальнево-
сточного «робинзона» спасла 
команда брига, штурман кото-
рого Иван Васильев и записал 
его воспоминания о нелёгкой 
жизни на острове. 

  
  

Молодой дворянин Сергей 
Лисицын отличался буйным 
характером. Он окончил уни-
верситет со степенью канди-
дата математических наук, но 
предпочёл военную карьеру. 
Она тоже не задалась: из гу-
сарского полка Лисицына 
исключили за дуэль, после 
чего дальний родственник 
пристроил его на корабль, 
плывущий к Аляске. Однако 
и здесь 24-летний бузотёр 
не оставил свои привычки: 
будучи изрядно подшофе, он 
наговорил гадостей капитану, а 
потом начал подбивать матро-
сов устроить бунт на корабле. 
Капитан не мог оставить его 
безнаказанным, так в апреле 
1845 года Лисицын оказался в 
гордом одиночестве на берегу 
Охотского моря. 

Капитан был с ним щедр: он 
оставил Лисицыну чемоданы с 
одеждой, ружьё с 24 зарядами, 
складной нож, запас спичек, 
запас сухарей, чая и сахара, 
две фляги с водкой, бритву, 
письменные принадлежности 
и 200 гаванских сигар.

Не приученный к грубому 
труду Лисицын сумел всего за 
два месяца возвести себе жи-
лище, стены которого сплёл из 
ивовых ветвей, соорудил вер-
ши – полукруглые плетёнки 
для рыбной ловли. Год он жил 
один, промышляя охотой и 
рыболовством, собирая грибы 
и орехи. 

В апреле 1846 года таёжный 
«робинзон» обрёл сразу двух 
«пятниц» – матросов с потер-
певшего крушение корабля. 

С годами характер бывшего 
офицера изменился. К тому же 
в окрестностях поселения ему 
удалось найти залежи золота и 
меди.  На этом он сделал себе 
изрядное состояние. И был 
искренне благодарен капитану 
за его суровый урок.

Ольга ЛАДЫГИНА.
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Храм Падманабхасвами в 
Индии прославился по все-
му миру в июле 2011 года. 
Исследователи нашли в нём 
крупнейший из всех извест-
ных кладов человечества. 
Оценивается он в 22 милли-
арда долларов.

Скорее всего, несметные 
богатства в течение тысячи 
лет собирали правители Тра-
ванкора, местной провинции. 
Споры о дележе находки идут 
до сих пор — сумма слишком 
велика.

И больше всего интригует 
загадка последней двери. На 
ней нет ни одного запора. 
Считается, что заперта дверь 
звуковыми волнами и от-
крыть её может лишь человек, 
знающий нужные мантры.

Конечно, в теории дверь 
можно было бы просто сло-
мать. На практике же весь 
храм круглосуточно охраняет 
индийский спецназ. По рас-
поряжению высших прави-
телей страны дверь трогать 
строго запрещено.
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А ВОТ ЕЩЁ БЫЛ СЛУЧАЙ...

Наблюдения
✔ Даже если на НТВ вздумают поставить «Гамлета», 

то всё равно про ментов получится.
✔ По мере взросления детей строение тела снежной 

бабы становится более детальным... 
✔ Высота Останкинской башни 540 метров. Если вду-

маться, то это всего 10 рулонов туалетной бумаги.
✔ Человека больше портит не среда, а пятница.
✔ Не знаю, как там у вас, а у нас в СССР стиль оверсайз с 

детства прививался из поколения к поколению.
✔ Если в первые пять минут ни один из персонажей не 

показан с мобильником в руках – вы смотрите старый 
фильм.

✔ Нужно начать называть годы жизни уровнями, потому 
что фраза: «Я на 50-м уровне» звучит гораздо круче, чем 
осознание того, что ты стареешь.

КА-А-РОЧЕ!

Поймал Емеля в проруби щуку, а она ему и говорит че-
ловеческим голосом: 

– Отпусти ты меня, Емеля, и любое твоё желание по щучь-
ему велению, по твоему хотению будет исполнено! 
Радостный Емеля кидает щуку обратно в прорубь и го-

ворит: 
– Хочу знать, не слезая с печи, всё, что в мире творится за 

лесами, за горами, за морями и океанами. Хочу под музыку 
балдеть, на голых девок день и ночь пялиться, с заморски-
ми дураками переписываться и все новые анекдоты про 
царя-батюшку узнавать! 
Так Емеля и стал первым на Руси пользователем интер-

нета.

ФРАЗА: «Забудь 
прошлое, цени что 
есть» ЗВУЧИТ КАК: 
«Да ничего, что по-
езд уехал, билет ведь 

у тебя...»

Шестнадцатилетний подросток отдыхал с 
друзьями и пришёл домой, вернее, приполз 
«на бровях».

Семья у него нормальная, есть ещё младшая 
сестричка шести лет. 

Мама, когда увидела своё старшее чадо в та-
ком состоянии, сразу забыла все слова, которые 
хотела сказать сыночку, схватилась за сердце и 
побежала на кухню за валерианкой и нашаты-
рём. А папа, врач-анестезиолог, уложил сыночка 
спать, правда с некоторым трудом, потому что 
пришлось промывать желудок. Но ведь эта 
процедура для анестезиолога – пара пустяков.

«Остальное лечение будет завтра», – сказал 
папа.

А завтра была суббота. И младшая сестрёнка, 
которая только научилась неплохо читать и 
готовилась к районному конкурсу по чтению 
среди первоклашек, читала старшему братцу 
целый день справочники, где было написано 
о вреде алкоголизма, о профилактике алкого-
лизма и о влиянии алкоголизма мужчины на 
его репродуктивную функцию.

Научная информация была найдена папой 
среди старых институтских учебников.

И всё бы, конечно, ничего, но младшенькая 
ведь только научилась читать, поэтому все 
эти научные труды читала брату целый день 
– вслух, с удовольствием, с выражением и по 
слогам.

Отбивные получились просто 
изумительные. И всё это бла-
годаря мужу, который взбесил 
меня с утра. 

— Здравствуйте. Меня зовут 
Оля, и я украла крокодила из 
зоопарка. 

— У нас общество анонимных 
алкоголиков... 

— А вы считаете, что я трезвая 
была? 

Вы спрашивате, умею ли я 
материться? На днях дочка, сту-
дентка второго курса, пошла 
сдавать экзамен и попросила 
меня материть её, ну обычай 
такой. Так вот, ушла она сту-
денткой, а вернулась вечером 
доктором наук и завкафедрой! 

Красная Шапочка заходит к 
бабушке и говорит: 

— Бабушка, я тебе пирожки 
принесла... 
Бабушка: 
— Как пирожки? Я же тебя за 

пивом посылала! 

Мама любит белый хлеб, де-
душка бородинский, а папа чёр-
ный. Он любит бананы. 

— Ты доволен своими пчё-
лами? 

— Очень. Мёд я ещё не соби-
рал, но они изжалили всех моих 
соседей.

Подруги: 
— Интересно, а твой муж пом-

нит дату вашей свадьбы? 
— К счастью, нет. 
— А почему к счастью? 
— Я напоминаю ему об этом 

несколько раз в году и каждый 
раз получаю подарки. 

Родители тридцатилетней 
Даши так хотели внуков, что 
запрещали ей ночевать дома. 

После смерти жены вдовец 
каждый день приходил на её 
могилку, подолгу сидел на ска-
меечке и что-то шептал со сле-
зами на глазах. Когда охранник 
уже привык к нему, тот вдруг 
перестал приходить. Не объ-
явился он ни через месяц, ни 
через два. Однажды охранник 
случайно встречает вдовца на 
улице и спрашивает у него: 

 – Скажите, что случилось, 
почему вы ходили, ходили и 
вдруг перестали приходить на 
могилку своей жены? 

— Так это я у неё всё время 
спрашивал, куда она перепря-
тала мою заначку? 

— А почему же перестали при-
ходить? 

— Да я нашёл! 

Рекламный лозунг строитель-
ной фирмы: «Мы кладём на 
совесть». 

«ОСТАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ БУДЕТ ЗАВТРА»

— Поручик Ржевский, что вы 
всё кричите «ура» — атака-то 
закончилась! 

— Как? Уже закончилась? Ура-
а-а! 

СМС-ПЕРЕПИСКА
Ты как?

Лучше. . .
Лучше чем когда?

Лучше не спрашивай

Я хочу всадить ей в глаз 
ржавой вилкой.
Неловко получилось. При-

вет, пап. На самом деле это я 
не тебе хотела отправить.

Привет, Дашуль. Не забудь 
надеть перчатки, чтобы не 

оставить отпечатки на вилке, 
пусть даже она ржвавая.

Самое интресное, что ты 
даже  не спросил, о ком идёт 
речь.

Чем меньше я знаю, 
тем меньше смогу сказать на 

допросе.

Идёт оформление на рабо-
ту. Кадровик читает трудовую 
книжку нового сотрудника по 
последнему месту работы: 

— Вы были приняты на работу 
16 января, а уволились 24 янва-
ря того же года. Почему? 

— Чем больше я трезвел, тем 
меньше мне там нравилось. 

Только магнит на холодиль-
нике помог вспомнить, где я 
провёл отпуск. 

— Господи! Сделай меня, по-
жалуйста, дурой! 

— Наташа, зачем тебе это? Ты 
и так мужчинам нравишься. 

— Я хочу, чтобы и мне мужчи-
ны нравились! 

— Меньше знаешь — крепче 
спишь.

— Странно, что ты вообще 
просыпаешься.

— Вовочка, если ты не прекра-
тишь курить, я сообщу твоим ро-
дителям. Я тебя предупреждаю. 
Ты понял? 

— Понял. 
— Что ты понял? 
— Что вы — Минздрав. 

И сказал Иван Сусанин по-
лякам:

– Водки, ребята, не обещаю – 
но погуляем хорошо...

Однажды Фаина Георги-
евна Раневская иронично 
заметила композитору Вано 
Ильичу Мурадели: 

– А ведь вы, Вано, не ком-
позитор!

Мурадели обиделся: 
– Это почему же я не ком-

позитор?
Раневская ответила: 
– Да потому, что у вас фа-

милия такая. Вместо «ми» у 
вас «му», вместо «ре» – «ра», 
вместо «до» – «де», а вместо 
«ля» – «ли». Вы же, Вано, в 
ноты не попадаете!

МУМУ--РАРА--ДЕДЕ--ЛИЛИ

Пушкин писал :
Чем меньше женщину мы лю-

бим, тем больше нравимся 
мы ей.

На современный лад:
Чем меньше женщину 

мы любим,
Тем хуже борщ и жиже квас.
И дети как-то не похожи

На вас.

Бегаем по парку,
Ищем эм и же.
В смысле папа ищет,
Я-то всё уже.

Сергей бродил по гугл-картам
Нашёл свой дом, своё окно.
А в нём, картинку увеличив,
Нашёл чужого мужика.

«Где ты шлялся, милый?» –
Прозвучал вопрос.
Я хотел ответить,
Но сломался нос.

Одолевают нас проблемы,
Но у кого проблемы нет,
Не реагирует зрачками

На свет.

О ЖИЗНИ В СТИХАХ

«Жизнь – удивительная 

штука».

Билборды, надписью глася,

Десятым шрифтом уточняют:

Не вся.

Какая славная собачка,

Дай мне на счастье лапу, Джим,

Да вы совсем рехнулись, Ватсон,

Бежим!

А он сказал, что борщ 

невкусный.

Рубашки плохо глажу я.

Какой тяжёлый человек...

Как до реки бы дотащить.

Я женщинам не доверяю!

Они коварны и хитры!

Они на ногти клеят ногти...

Рисуют брови на бровях!

Олег придумал новый танец,

В нём разрешается сидеть

Спиной к танцующей 

партнёрше

И с Анатолием бухать.

Из школьного сочинения: 
«Мне очень нравится геро-
иня романа Льва Толстого 
«Война и мир», особенно 

когда она танцует на балу 
со Штирлицем». 

— Отправьте мне эти докумен-
ты по факсу.

— К сожалению, там, где я сей-
час нахожусь, факс отправить 
невозможно.

— А где вы находитесь?
— В 2025-м.

— Знаешь, что самое обидное, 
когда варишь пельмени?

— Что они развариваются?
— Нет.
— А что?
— Когда вода вскипела, от-

крываешь холодильник — а 
пельменей-то нет!
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ОТДЫХАЙ!

ЗВЁЗДЫ ГОВОРЯТ С 3.07.2025 по 9.07.2025
– Счастливый день.
– Вероятны конфликты.
– Воспользуйтесь советом специ-
алиста.
– Ждите денег.
– Возможны финансовые проблемы.
– Судьба приготовила сюрприз.
– Удачные поездки.
– Деловой подъём.
– Деловой спад.
– Вас любят.
– Вас не любят.
– Вам помогут тайные силы.
– Травмоопасный день.
– Пора отдохнуть.

?
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Мужик покупает в магазине 
сигареты и тут же закуривает. 
Продавец делает ему замеча-
ние:

— Здесь нельзя курить!
— Как? Я же только что купил 

у вас эти сигареты!
— Ну и что? У нас и туалетная 

бумага продаётся!

Встречаются две учительницы. 
Вид у одной из них изменился 
и стал более респектабельный. 
На вопрос знакомой, как ей это 
удалось, она говорит: 

— Мне удалось издать в каче-
стве сборника анекдотов сочи-
нения моих учеников. . . 

Шеф-повар инструктирует 
своего ученика:

— Берёшь две трети воды, 
одну треть сливок, одну треть 
бульона.. 
Ученик:
— Но это уже четыре трети!
Шеф-повар:
— Ну, так кастрюлю побольше 

возьми!

— Изя, а на какой тачке мы с 
тобой домой поедем? 

— Софочка, а как ты хочешь? 
— А как правильно сказать: 

«порш» или «парше»? 
— Дорогая, таки правильно 

сказать: «троллейбус». 

— Мне важно, чтобы мужчина 
был умнее меня. 

— Я свободно говорю на ше-
сти языках, музыкант, кандидат 
юридических наук. 

— Фу, зануда! 

— А ты много зарабатываешь?
— Зарабатываю много. Полу-

чаю мало.

— Как сдача проекта? Шам-
панское можно открывать?

— Можно. Но пить не чокаясь. 

?
?

? ?

? ?
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ПЛАНИРУЕТЕ 
ОТПУСК?

КАЗАНЬ
«ЯЛ НА ОРЕНБУРГСКОМ», 

2 звезды. Вылет из Омска 
11 июля , 6 ночей . Эконом 
2-местный, завтраки. 2 взрос-
лых – 64 137 рублей.

«ОТЕЛЬ ОНАР», 3 звезды. Вы-
лет из Омска 11 июля, 6 ночей. 
Стандарт, 2-местный, без пита-
ния. 2 взрослых – 66 483 рубля.

«БУЛГАР», 3 звезды. Вылет из 
Омска 11 июля, 6 ночей. 2-мест-
ный номер в блоке, без питания. 
2 взрослых – 70 059 рублей.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
«А-ОТЕЛЬ  ФОНТАНКА» , 

3 звезды. Вылет из Омска 
12 июля, 6 ночей. Стандарт. 
2 взрослых – 73 440 рублей.

«АРТ-ОТЕЛЬ  КАРЕЛИЯ» , 
4 звезды. Вылет из Омска 
12 июля, 6 ночей. Эконом. 
2 взрослых – 74 107 рублей.

«РИНАЛЬДИ НА ВАСИЛЬЕВ-
СКОМ», 3 звезды. Вылет из Ом-
ска 12 июля, 6 ночей. Стандарт. 
2 взрослых – 74 774 рубля.

«КОСМОС САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ГОСТИНИЦА ПРИБАЛТИЙСКАЯ», 
4 звезды. Вылет из Омска 12 июля, 
6 ночей. Стандарт 2-местный. 
2 взрослых – 75 440 рублей.

« КОСМОС САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ГОСТИНИЦА ПУЛКОВСКАЯ», 
4 звезды. Вылет из Омска 
12 июля, 6 ночей. 2-местный 
номер. 2 взрослых – 75 440 
рублей.

« КОСМОС САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
АЭРОПОРТ ПУЛКОВО ОТЕЛЬ», 
4 звезды. Вылет из Омска 
12 июля, 6 ночей. 2-местный 
номер. 2 взрослых – 78 107 
рублей.

СОЧИ
«УЮТ» (бывш . «МЕЧТА»), 

2 звезды. Вылет из Омска 12 июля, 
6 ночей. 2-местный эконом 
(удобства на этаже). 2 взрослых – 
75 626 рублей.

«АЛАДАН ВАРДАНЕ», корп. 2, 
2 звезды. Вылет из Омска 12 июля, 
6 ночей. 2-местный стандарт. 
2 взрослых – 75 626 рублей.

«ЭКО ТУН». Вылет из Ом-
ска 10 июля, 6 ночей. 2-мест-
ный стандарт+. 2 взрослых – 
76 608 рублей.
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