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НЕДЕЛЯ «Ч»

ВРЕМЯ «Ч»

ЧЕТВЕРГ 
26 ФЕВРАЛЯ

Россия передала Украине 
тела  тысячи  погибших 
военнослужащих ВСУ

В з а м е н  р о с с и й с к а я 
сторона получила 35 тел 
своих военных.

Роскомнадзор отказался 
комментировать инфор-
мацию о сроках блоки-
ровки Телеграм в РФ

Тем самым сообщения 
СМИ о том, что мессенджер 
Те л е г р а м  м о ж е т  б ы т ь 
окончательно заблокирован 
в РФ в начале апреля, не 
подтверждены, но и не 
опровергнуты.

ПЯТНИЦА  
27 ФЕВРАЛЯ

NASA (НАСА) перенесло 
высадку астронавтов на 
поверхность Луны с 2027 
на 2028 год

Эксперты агентства за-
ключили, что необходимо 
провести дополнительное 
тщательное тестирование, 
прежде чем можно будет 
реализовать высадку астро-
навтов на Луну.

Руководство ФК «Тор-
педо Москва» подкупало 
судей на 22 матчах с уча-
стием команды в прошлом 
сезоне

МВД предъявило обви-
нения 13 арбитрам за со-
действие ФК «Торпедо» в 
нужном результате. Нынеш-
ний сезон «Торпедо» должно 
было провести в Российской 
премьер-лиге, однако за ор-
ганизацию договорных мат-
чей Российский футбольный 
союз исключил столичный 
клуб из числа участников 
РПЛ. 

Взрыв газа произошёл в 
кафе казахстанского горо-
да Щучинска

В результате взрыва с по-
следующим возгоранием 
погибли 7 посетителей. 21 
человек пострадал, из них 
13 госпитализированы. По-
жарным удалось вынести из 
горящего здания 5 газовых и 
2 кислородных баллона.

СУББОТА 
28 ФЕВРАЛЯ

Израиль и США начали 
военную операцию против 
Ирана 

Источники сообщали, 
ч т о  у д а р ы  С Ш А  б ы л и 
сфокусированы на ракетной 
программе Ирана, Израиля 
–  н а  л и д е р а х  с т р а н ы . 
Сообщается о 201 погибшем 
в результате атак. Россия и 
Китай запросили срочное 
п р о в е д е н и е  з а с е д а н и я 
СБ ООН по Ирану. Авиа-
компании отменяют рейсы 
на Ближний Восток. В ОАЭ 
находятся около 20 тыс. 
российских туристов. Около 
9 тысяч россиян не могут 
вылететь из Саудовской 
Аравии и ближайших стран.

ЛИВНЁВКИ БУДУТ!

РЕМОНТ УЖЕ В АПРЕЛЕ

СПЕЦБОРТОМ 
НА ЛЕЧЕНИЕ

ЗАБОЛЕВШЕМУ 
В ТАИЛАНДЕ ОМСКОМУ 

ВРАЧУ ПОМОГЛИ 
ВЕРНУТЬСЯ ДОМОЙ

Омского врача-ортопеда 
Михаила Коробейникова, 
которого во время отпуска в 
Таиланде парализовало из-за 
ишемического спинального 
инфаркта, доставили спец-
бортом в Омск. Об этом в по-
недельник 2 марта сообщила 
пресс-служба министерства 
здравоохранения Омской 
области.

«Спецборт прибыл сегодня 
в 7.30 по местному времени. 
Пациента встретила меди-
цинская бригада и доставила 
в областную клиническую 
больницу. В настоящее время 
выполняются необходимые 
диагностические исследова-
ния, пациента поместили в 
реанимацию, пока он будет 
восстанавливаться после 
долгого перелёта», – отмети-
ли представители минздрава.

В то же время ТАСС со 
ссылкой на руководителя 
омского благотворительного 
фонда «Радуга» Валерий Ев-
стигнеев, пациентам которо-
го помогал заведующий трав-
матолого-ортопедического 
отделения Омской област-
ной детской клинической 
больницы, сообщил, что 
врач находится в стабильно 
тяжёлом состоянии.

Напомним, что ранее прес-
са писала о сложностях с 
доставкой на Родину забо-
левшего омского медика. 
В итоге родственники обра-
тились за помощью в россий-
ское посольство в Таиланде, 
и за больным был отправлен 
спецборт, который оплатил 
неизвестный меценат. 

ОБЛАСТНОМУ МИНТРАНСУ И ГЛАВАМ МУНИЦИПАЛИТЕТОВ ПОРУЧЕНО 
ОБЕСПЕЧИТЬ ГОТОВНОСТЬ ТЕХНИКИ И СЛУЖБ К ВЕСЕННЕМУ ПЕРИОДУ

В минувшую субботу, 28 февраля, на оперативном совещании 
регионального правительства под руководством губернатора 
Омской области обсуждалась готовность региона к весеннему 
сезону. При этом Виталий Хоценко обозначил, что данную работу 
необходимо начинать уже сейчас. Профильным ведомствам и му-
ниципалитетам поручено организовать очистку кровель от снега, 
привести в порядок дороги, обеспечить прочистку ливневых ка-
налов и водопропускных труб, чтобы паводок прошёл в штатном 
режиме. Задания должны быть доведены до подведомственных 
структур заранее, с чётким пониманием сроков и ответственных.

Отдельный блок поручений 
касался состояния дорожной 
сети. Виталий Хоценко отме-
тил необходимость заблаговре-
менной подготовки к сезону 
ямочного ремонта. Мини-
стерству транспорта региона, 
дорожно-ремонтным службам 

и главам муниципалитетов в 
рамках их полномочий по об-
ластным и местным дорогам 
поручено готовить технику, 
запускать подготовку асфаль-
тобетонных заводов и фор-
мировать задания для ДРСУ. 
Как только погодные условия 

позволят, работы должны на-
чаться без задержек.

Такие же задачи поставлены 
перед ответственными служ-
бами города Омска, вклю-
чая УДХБ. С наступлением 
устойчивых положительных 
температур муниципалитетам 
предстоит одновременно при-
ступить к ремонту дорожного 
покрытия, комплексной уборке 
территорий и проведению суб-
ботников.

Тем временем омская город-
ская администрация уже сооб-
щила о подготовке к работе на 
некоторых объектах. Об этом, 
в частности, написал в своих 
социальных сетях мэр Сергей 
Шелест. «В предстоящий весен-
не-летний период отремонти-
руем проблемные участки улиц 
Госпитальной (между улицами 
Яковлева и Фрунзе) и Рабино-
вича (между улицами Гусарова 
и Госпитальной). Выделяем 
для этого более 50 миллионов 
рублей», – отметил градона-
чальник.

По его словам, специали-
сты снимут деформированное 
асфальтобетонное покрытие, 
вместо него в два слоя уложат 
новое. А также приведут в по-
рядок тротуары, восстановят, 
где необходимо, водоотводные 
лотки и дорожные знаки, нане-
сут дорожную разметку. 

ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ
БЕЛГОРОДЦЫ ПОБЛАГОДАРИЛИ ОМИЧЕЙ 

ЗА ПОМОЩЬ ИХ ПРИФРОНТОВОМУ РЕГИОНУ

Отмечается, что благодаря 
содействию жителей Приир-
тышья Белгородчина получила 
резервную генерацию, необ-

ходимую для поддержания 
энергоснабжения в чрезвычай-
ных ситуациях. Направленное 
оборудование позволяет обе-

спечивать стабильную работу 
инфраструктуры даже в усло-
виях атак на стратегические 
объекты, когда без света, тепла 

и воды могут оставаться десят-

ки тысяч жителей.

Авторы письма попросили 

передать слова благодарности 

всем, кто участвовал в реали-

зации гуманитарного проекта. 

«Знаем, что всегда можем рас-

считывать на поддержку наших 

верных и надёжных друзей. 

Победа обязательно будет за 

нами! Желаем Вам и всем жи-

телям Омской области доброго 

здоровья и благополучия!» – 

отмечается в документе.

МОСТ У ТЕЛЕЦЕНТРА 
ОБОРУДУЮТ СИСТЕМОЙ ВОДООТВОДА 

В ходе капитального ремонта моста имени 60-летия ВЛКСМ по 
национальному проекту «Инфраструктура для жизни» обустроят 
систему отвода талых и дождевых вод. Как сообщил на прошлой 
неделе мэр Омска Сергей Шелест, специальные трубки уже обо-
рудованы вдоль отремонтированной проезжей части объекта, 
появятся они и на второй половине.

С помощью этих устройств 
будет собираться вода с по-
верхности дороги в лотки, 
далее – в локально-очистные 
сооружения или действующий 
городской коллектор, отме-
тил мэр. Продолжается строи-
тельство новой ливнёвки и на 
подходе к объекту со стороны 
Левобережья. Там уже сфор-
мирован ещё один котлован 
глубиной восемь метров под 
дождеприёмные и смотровые 
колодцы и трубопроводы. 
Со стороны правого берега 

существующую ливневую си-
стему обновят: отремонтируют 
старые смотровые колодцы и 
установят новые, в том числе 
дождеприёмные.

«Работы захватят открытые 
для движения участки – спуск 
с проспекта Мира и подъём на 
Красный Путь, часть улицы 
Заозёрной. Чтобы не останав-
ливать транспортные потоки, 
строители будут выходить в 
ночь и оперативно восстанав-
ливать дорожное покрытие», 
– уточнил мэр.

Напомним, что капремонт 
моста у телецентра завершит-
ся в этом году. В процессе 
обновления количество полос 
на объекте не изменится, но 
увеличится ширина проезжей 
части до 23 метров. Сделать 
это удастся за счёт выноса опор 
освещения и контактной сети 
за пределы сооружения.

Реализуемый проект так-
же предусматривает замену 
бордюров и тротуарных кон-
солей, укрепление конусов 
насыпей, восстановление и 
окрашивание опор моста, ре-
монт пролётных строений и 
металлических конструкций, 
мостового полотна, устройство 
архитектурной подсветки.

В адрес губернатора Омской области Виталия Хоценко на 
прошлой неделе поступило благодарственное письмо от пра-
вительства и жителей Белгородской области. В нём жители 
прифронтового региона выразили признательность за оказанную 
поддержку при подготовке региона к сложному зимнему периоду 
в условиях постоянных обстрелов. В письме подчёркивается, что 
помощь Омской области стала значимым вкладом в обеспечение 
устойчивой работы систем жизнеобеспечения.
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ВРЕМЯ «Ч»
НЕДЕЛЯ «Ч»

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 1 МАРТА

Государственное телеви-
дение Ирана подтвердило 
гибель верховного лидера 
аятоллы Али Хаменеи в 
результате ударов США и 
Израиля 

Также ликвидированы со-
ветник лидера Ирана и ко-
мандующий Корпусом стра-
жей Исламской революции.

Четверо из пяти пропав-
ших туристов погибли на 
севере Прикамья

Пять туристов из Уфы на 
снегоходах сбились с марш-
рута в горной местности на 
севере Пермского края.  По-
иски велись с пятницы. Все 
пропавшие мужчины най-
дены. Один из них передан 
медикам, четверо погибли 
от переохлаждения.

ПОНЕДЕЛЬНИК 
2 МАРТА

В иранском Красном по-
лумесяце сообщили о 787 
погибших при ударах США 
и Израиля 

По данным СМИ, изра-
ильские военные с начала 
операции обрушили на Иран  
2,5 тыс. авиабомб.

ВТОРНИК 
3 МАРТА

В Ленинградской об-
ласти рейсовый автобус 
столкнулся с такси

После аварии медики го-
спитализировали  12 че-
ловек. Особенно тяжёлые 
травмы выявлены у водителя 
такси и подростка – пасса-
жира автобуса.

МИД РФ рекомендовал 
россиянам не ездить в ОАЭ, 
Кувейт, Бахрейн, Катар и 
Саудовскую Аравию в ту-
ристических целях 

До нормализации ситуа-
ции Минэкономразвития 
рекомендовало приостано-
вить продажи туров в страны 
Персидского залива.

С 2027 года в России у 
школьников 9-х классов 
появится новый экзамен

Устный экзамен по исто-
рии будет проводиться перед 
ОГЭ и считаться допуском к 
государственной итоговой 
аттестации.

СРЕДА 
4 МАРТА

В России открылся сезон 
клещей 

Граждане начали обра-
щаться к медикам из-за 
укусов насекомого. В Ро-
спотребнадзоре рассказали, 
что оптимальной схемой 
вакцинации от клещевого 
энцефалита является та, ког-
да интервал между первой и 
второй прививками состав-
ляет пять-семь месяцев.

В РЕАЛЬНОМ 
ВРЕМЕНИ 

О ХОДЕ ГАЗИФИКАЦИИ ЧАСТНОГО СЕКТОРА 
МОЖНО УЗНАТЬ ИЗ ИНТЕРНЕТА 

На сайте администрации го-
рода Омска заработал раздел, 
посвящённый газификации 
частного сектора. Об этом в по-
недельник 2 февраля сообщил 
мэр Сергей Шелест.

На новой интернет-стра-
нице собрана вся важная ин-
формация о мероприятиях по 
переводу печного отопления 
на газовое, организованных в 
Омске благодаря федерально-
му проекту «Чистый воздух» 
национального проекта «Эко-
логическое благополучие» и 
народной программе «Единой 
России». Помимо актуальных 
новостей о проекте, в разде-

ле работает информацион-
ный сервис, позволяющий 
отследить статус заявки на 
получение компенсации, по-
данной в 2025 году. Для этого 
в строку поиска достаточно 
вбить идентификационный 
номер налогоплательщика, 
указанный автором заявки 
при подаче документов. Сум-
ма компенсации составит до 
212 000 рублей.

«Напомню, что в январе 
этого года Минприроды РФ 
одобрило предложение по 
выделению финансирова-
ния на компенсации всем 
гражданам, которые в про-

шлом году прошли процедуру 
подключения и подтвердили 
соответствие установленным 
критериям участия в проекте. 
Таким образом, поддержку 
получат ещё свыше 1700 домо-
хозяйств», – написал Сергей 

Шелест в своих социальных 
сетях.

Всего же, напоминает пресс-
центр горадминистрации, с 
начала реализации проекта 
газовое отопление появилось 
у 5606 семей.

Несколько дней назад в социальных сетях появилось сооб-
щение со словами благодарности в адрес лейтенантов полиции 
Александра Ларионова и Каната Биказинова, которые несли 
службу на улице Кондратюка.

ПАТРУЛЬ ПРИШЁЛ НА ПОМОЩЬ
ОМИЧ ПОБЛАГОДАРИЛ ИНСПЕКТОРОВ ДПС ЗА СПАСЕНИЕ РОДСТВЕННИКА 

В вечернее время автоин-
спекторы заметили стоявший 
на обочине автомобиль и обес-
покоенного водителя. Как вы-
яснилось, в машине находился 
родственник молодого чело-
века. У пожилого мужчины 

полицейские заметили при-
знаки инсульта, а ситуацию 
усугубляла поломка машины, 
на которой семья спешила 
отвезти его в больницу.

Понимая, что счёт идёт на 
минуты, инспекторы без про-

медления пересадили мужчину 
и его супругу в патрульный 
автомобиль и экстренно до-
ставили их к приёмному от-
делению.

Как сообщает пресс-служба 
регионального УМВД, благо-
даря оперативным действиям 
сотрудников Госавтоинспек-
ции мужчину своевременно 
передали в руки врачей.

преображением стал фасад, 
отделанный современной ке-
рамогранитной плиткой, что 
полностью изменило облик 
учебного заведения.

Вслед за этим изменения на-
чались внутри. Ремонт затро-
нул столовую и фойе, спортив-
ный зал вместе с раздевалками 
и душевыми. Параллельно 
модернизировалась система 
теплоснабжения. Далее ра-
боты переместились в блок 
начальной школы, учебные 
кабинеты, актовый зал и са-
нитарные узлы.

Как сообщает пресс-служба 
правительства Омской об-
ласти, сейчас ремонт выхо-
дит на финишную прямую. 
В этом году завершатся работы 
по обновлению инженерных 
систем: водоснабжения, те-
плоснабжения и канализации. 
Также рабочим предстоит уло-
жить современное покрытие в 
спортзале, установить новые 
кресла и большой экран в ак-
товом зале, отремонтировать 
лестничные марши.

Результат четырёхлетнего 
труда налицо: гимназия пре-

вратилась в современное об-
разовательное пространство, 
созданное с заботой о детях.

«Наша задача была не просто 
провести ремонт, а создать 
условия, в которых ребятам 
будет комфортно учиться, 
а педагогам – работать», – 
сообщил Александр Хомин, 
директор Фонда капитально-
го ремонта Омской области, 
являющийся ответственным 
за организацию работ по вос-
становлению социальных объ-
ектов в подшефном Стаханове 
исполнителем.

В Омске продолжаются работы по вывозу сне-
га с территорий частного сектора, где возможен 
весенний паводок. В Ленинском округе в зоне 
возможного подтопления находятся более ста 
лиц. 

В минувший четверг, 26 февраля, работы по 
очистке и вывозу снега выполнены у восьми се-
мей участников специальной военной операции. 
В их числе отец участника СВО Виктор Бахарев. 
Пенсионер, который является ветераном бое-
вых действий в Чечне и инвалидом, проживает 
по улице 17-я Марьяновская.

Когда дорожные службы приехали расчищать 
снег, 72-летний мужчина не смог остаться в сто-
роне, взял лопату и присоединился к рабочим.

«Мне приехали помогать, значит, и я должен 
помогать ребятам, — заявил Виктор Владими-
рович. — Большое спасибо за заботу о нас».

Администрация Ленинского округа напоми-

нает, что избежать подтоплений можно только 
общими усилиями. В преддверии паводка 
крайне важно не только убирать снег со своих 
участков, но и очищать водосточные канавы и 
водопропускные трубы.

«СПАСИБО ЗА ЗАБОТУ О НАС»
В ЛЕНИНСКОМ ОКРУГЕ ОКАЗАЛИ АДРЕСНУЮ ПОМОЩЬ 

СЕМЬЯМ УЧАСТНИКОВ СВО

ДЕТЯМ ПОДШЕФНОГО ГОРОДА
ОМИЧИ ЗАКАНЧИВАЮТ КАПРЕМОНТ ШКОЛЫ В СТАХАНОВЕ

В этом году День знаний для 
учеников Стахановской гим-
назии №11 имени Кирилла и 
Мефодия станет особенным 
– родная школа встретит их 
после капитального ремонта, 
проведённого при поддержке 
Омской области.

Процесс восстановления 
гимназии был начат с реше-
ния первоочередных задач 
и постепенно охватил всё 
здание. Сначала был закрыт 
так называемый тепловой 
контур. Для этого капитально 
отремонтировали плоскую 
крышу, заменили старые дере-
вянные окна на современные 
стеклопакеты и установили 
новые внутренние и проти-
вопожарные двери. Ярким 
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ЗА ТЕХ, КОГО 
НЕ ПРИРУЧИЛИ
Муниципалитет заплатит 

компенсацию родителям 
укушенного бездомной 
собакой ребёнка.

Прокуратура Большере-
ченского района Омской 
области по обращению мест-
ной жительницы провела 
проверку по факту получе-
ния её семилетним сыном 
травм вследствие нападения 
безнадзорной собаки. 

Установлено, что в дневное 
время 2 октября прошлого 
года ребёнка, возвращавше-
гося из  школы, на улице не-
сколько раз за ноги укусила 
бездомная собака.

Учитывая отсутствие у со-
баки собственника, наличие 
прав и обязанностей органа 
местного самоуправления по 
обращению с безнадзорными 
животными, прокурор Боль-
шереченского района напра-
вил в суд исковое заявление о 
взыскании с муниципалитета 
в пользу пострадавшего ком-
пенсации морального вреда. 

Суд удовлетворил требова-
ния прокурора, обязав ответ-
чика выплатить родителям 
ребёнка 50 тысяч рублей. 

После вступления судебного 
решения в законную силу про-
куратура проконтролирует его 
исполнение, сообщает пресс- 
служба надзорного ведомства.



ПРЕДПРАЗДНИЧНОЕ

Я ПРИШЁЛ К ТЕБЕ С БУКЕТОМ
ОТКУДА В РЕГИОН ПРИВОЗЯТ ЦВЕТЫ И КАК ОРГАНИЗОВАН МОНИТОРИНГ ИХ БЕЗОПАСНОСТИ?
Пока представительницы прекрасной половины челове-

чества накануне «профессионального» праздника озадачи-
вают своих сильных половин подарочными пожеланиями, 
мужчины, не исключено, подсчитывают дату наступления 
тёмных времён для своего бюджета. Ведь в Международ-
ный женский день в стремлении одарить дам не только 
вниманием и устным восхищением также с полок и витрин 
цветочных магазинов активно разбираются едва ли не все 
и даже довольно дорогие букеты.

Вносящие яркие краски в 
окружающую обстановку, охап-
ки цветов порой способны до-
бавить серость в бюджет. Ведь 
нередко накануне 8 Марта цена 
на букеты увеличивается. Так, 
в некоторых магазинах розу 
можно приобрести, если верить 
ценнику, от 180 рублей за штуку. 
Примерно в такую же сумму 
можно отыскать хризантемы, а 
чуть дешевле ирисы – около 140 
рублей. А несмотря на отсут-
ствие реальных шипов уколоть 
ценой способны лилии – почти 
600 рублей. К слову, одни из 
самых «ходовых» символов 8 
Марта – тюльпаны – можно 
найти за 150 рублей.

Чтобы не делить судьбу ли-
рического героя, купившего на 
все деньги миллион алых роз, 
помимо стоимости, безуслов-
но, стоит обращать внимание 
на внешний вид цветов. А за 
этим, чтобы зелёный товар 
на деле дарил положительные 
эмоции, как и за его качеством, 
следят специалисты.

– В Омскую область поступа-
ют срезы цветов и горшечные 
растения преимущественно из 
Китайской Народной Респу-
блики. В 2025 году специали-
сты управления проконтро-
лировали 34 партии из КНР 
общим объёмом порядка 2,8 

миллиона штук, а также одну 
партию из Республики Арме-
нии в количестве 1200 штук 
срезов цветов, – поясняет 
руководитель Управления Рос-
сельхознадзора по Омской 
области Олег Подкорытов. – 
С начала 2026 года управлени-
ем проконтролировано поряд-
ка 770 тысяч штук (11 партий) 
цветочной продукции при 

поступлении на территорию 
региона из Китайской Народ-
ной Республики.

Кроме того, срезы цветов 
поступают из регионов Рос-
сийской Федерации, где они 
прошли карантинный фито-
санитарный контроль и пере-
мещаются внутри страны без 

ограничений. Такие партии в 
Омской области не подлежат 
повторному контролю.

Мониторинг букетов и про-
сто одиночных цветочных 
срезов, как оказалось, очень 
важен. Специалисты выявля-
ют карантинные вредные ор-
ганизмы, способные нанести 
ущерб растениям и посевам на 
территории Российской Феде-
рации. Ведь нередко случает-
ся, что бутоны облюбовывают 
насекомые, и, судя по всему, 
особенно часто лакомиться 
растениями любит западный 
калифорнийский цветочный 
трипс. Эта вредная букашка 
попортила как в прошлом году, 
так и в нынешнем не одну пар-
тию растений.

Так, в 2025 году при прове-
дении карантинного фитоса-
нитарного контроля в шести 
партиях – 32 280 штук – был 
выявлен карантинный вред-

ный организм – западный 
(калифорнийский) цветочный 
трипс и табачная белокрылка. 
А в 2026 году вредитель уже 
покусился на четыре партии. 
В итоге все заражённые срезы 
цветов и горшечные растения 
пришлось уничтожить сжи-
ганием.

– При проведении монито-
ринга теплиц в 2025 году в трёх 
теплицах выявлен западный 
(калифорнийский) цветочный 
трипс, – уточняет Олег Под-
корытов. – Данный вредитель 
представляет угрозу для расте-
ниеводства, поскольку спосо-
бен поражать широкий спектр 
сельскохозяйственных культур 
и декоративных растений. На 
территории предприятий уста-
новлены карантинные фитоса-
нитарные зоны, перемещение 
за пределы предприятий осу-
ществляется по карантинным 
сертификатам для исключения 
распространения карантин-
ного вредного организма по 
территории.

Заметим, несмотря на на-
звание, вредное насекомое 
способно обживать не только 
зарубежные растения. Хотя, 
чтобы избежать проникновения 
карантинного трипса и его не 

менее вредных и опасных «кол-
лег», есть определённые прави-
ла ввоза цветов в регионы.

– Ограничения на поставки 
растительной продукции уста-
навливаются на федеральном 
уровне в зависимости от фи-
тосанитарной обстановки в 
стране-экспортёре, – заметил 
Олег Подкорытов. – В насто-
ящее время действуют ограни-
чения на ввоз срезов цветов и 
горшечных растений из стран 
ЕС и из Республики Казахстан 
(происхождением из Казах-
стана и третьих стран), также 
имеется список разрешённых 
предприятий из Республики 
Армении. В Омскую область 
срезы цветов и горшечные 
растения поступают из стран, 
не имеющих действующих 
ограничений на ввоз данной 
продукции.

Действительно, едва ли ко-
му-то захочется приобретать 
пожухлый из-за столования 
насекомых букет. Потому, не 
исключено, немало в продаже 
местных цветов, выращенных 
из проверенных на отсутствие 
заболеваний и вредителей лу-
ковиц. Это, к слову, нередко 
символы 8 Марта – тюльпаны.

Кстати, чтобы потраченный 
«миллион» на алые розы или 
лилии принёс получателю 
радость, важна сохранность 
цветов. Потому, кстати, в не-
которых цветочных павильо-
нах стараются поддерживать 
низкую температуру: трипс, к 
примеру, любит тепло и климат 
от трёх до пяти градусов не вы-
держивает. Также при покупке 
специалисты рекомендуют 
обращать внимание на внеш-
ний вид цветов и растений: 
отсутствие повреждений, пя-
тен, деформаций листьев и сте-
блей. Кроме того, приобретать 
зелёную продукцию следует 
в организациях, имеющих 
документы, подтверждающие 
происхождение и качество то-
вара. Если же вы купили букет 
и обнаружили в нём каких-то 
жучков, вы можете обратиться 
в Управление Россельхознад-
зора по Омской области.

Анна ТРЕТЬЯКОВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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ОНИ ДАРЯТ БУДУЩЕЕ
В ПРЕДДВЕРИИ 8 МАРТА «ЧЕТВЕРГ» РАССКАЗЫВАЕТ О ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦАХ ПРЕКРАСНОГО ПОЛА , КОТОРЫЕ, ОДНАЖДЫ 
ВЫБРАВ ПРОФЕССИЮ УЧИТЕЛЯ, ПОСВЯТИЛИ ЕЙ СВОЮ ЖИЗНЬ И ДАЛИ 
ДОРОГУ В БУДУЩЕЕ МНОГИМ ВЫПУСКНИКАМ 

Школьные годы – важней-
ший период в жизни человека. 
И каждый из нас выносит из 
стен образовательного учреж-
дения не только знания, но и 
благодарность учителям, лю-
дям, которые открывают нам 
дорогу в будущее. Зачастую 
именно педагоги вдохнов-
ляют нас на выбор будущей 
профессии, помогают обрести 
почву под ногами для пути во 
взрослую жизнь. В преддверии 
8 Марта корреспонденты «Чет-
верга» отправились в омскую 
гимназию №19, где познако-
мились именно с такими учите-
лями, для которых работа – это 
жизнь, а дети действительно 
её цветы. 
Елена Трофимова, учитель 

обществознания, посвятила 
педагогике сорок лет, и видно, 
что она по-прежнему «горит» 
своим делом, открывая новые 
горизонты для всё новых поко-
лений учеников. А заместитель 
директора 19-й гимназии по 
направлению «начальная шко-
ла» Ирина Горчакова – та самая 
первая учительница, которую 
ребята с симпатией вспомина-
ют, даже став взрослыми. За её 
плечами тоже солидный опыт 
работы.

ОСОБАЯ 
АТМОСФЕРА

В этом году гимназия №19, 
расположенная в историче-
ской части нашего города, от-
мечает 150-летний юбилей. Но 
в числе лидеров она не только 
с точки зрения «возраста», но 
и в разного рода образователь-
ных рейтингах. И, конечно, за 
этими показателями стоит труд 
педагогического коллектива.

При входе в школу нас встре-
чает тишина. Идёт урок. А к 
нам выходит учитель обще-
ствознания Елена Трофимова, 
у которой сейчас «окно» в 
расписании. С первых секунд 
разговора видно, что это ин-
теллигентный, спокойный 
человек, через строгий взгляд 
которого тем не менее проби-
вается задорный огонёк. Нам 

даже захотелось вновь сесть 
за парту, чтобы послушать 
педагога. Так мы и сделали и 
начали с вопроса о том, когда 
Елена Владимировна решила 
стать учителем?

– Пойти в педагогический 
я решила ещё в 9 классе. 
В большей степени мной дви-
гал интерес к истории, – вспо-
минает педагог. – У нас в школе 
преподавала молодая учитель-
ница. Она смогла настоль-
ко заинтересовать нас своим 
предметом, что аналогичный 
выбор сделали и некоторые 
мои одноклассники. Помню, 
конкурс на истфак был очень 
высоким, но я поступила и, 
конечно, моей радости не было 
границ. И потом я много раз 
убеждалась, что эта профессия 
полностью соответствует мое-
му внутреннему миру.

После прихода в школу 
жизнь молодой учительницы 
закипела ещё активнее. Лю-
бимая работа, интересный 
предмет – всё это по-настоя-
щему увлекало. Конечно, были 
и бессонные ночи, во время 
которых Елена Владимировна 
разрабатывала новые методи-
ки, продумывала интересные 
способы подачи материала. 
И конечно, во всём нашу ге-
роиню поддерживал и поддер-
живает до сих пор её супруг 
Валерий Александрович. 

– А бывали ли какие-то 
сложные ситуации с учени-
ками? – задаём актуальный 
вопрос.

– Конечно, у каждого ре-
бёнка свой характер, но прямо 
сложных ситуаций не при-
помню. Очень благодарна 
родителям, которые осознают 
необходимость и престиж об-

разования и мотивируют своих 
детей на учёбу. По крайней 
мере, в нашей гимназии про-
исходит именно так, – конста-
тирует Елена Владимировна. – 
У нас только такие родители и 
дети, нацеленные на учёбу. Ко-
нечно, бывает, что приходится 
делать замечание, но, как пра-
вило, этого достаточно, чтобы 
восстановить дисциплину.

Много наград в арсенале у 
Елены Владимировны – бла-
годарственные письма, звание 
заслуженного учителя и так 
далее, а какая всё-таки самая 
ценная?

– Самым ценным и уди-
вительным для меня было 
благодарственное письмо от 
президента России. Это дей-
ствительно было неожиданно 
и очень приятно, – говорит 
педагог. – Стараюсь сохранять 
наш уровень знаний и посто-
янно развиваюсь. Но что наи-
более ценно – это благодарно-
сти от учеников. Выпускники 
школы не забывают о нас и 
звонят, приходят даже те, кто 
выпустился много лет назад. 

В эту минуту раздался зво-
нок, который сообщал, что 
нам придётся прервать увле-
кательную беседу. Ведь Елене 
Владимировне пора на урок. 
А другая наша собеседница как 
раз освободилась.

«ВСЕ ДЕТИ
 ДОБРЫЕ»

Когда видишь Ирину Гор-
чакову впервые, думаешь, 
что, наверное, она создана 
быть первой учительницей 
– добрые глаза и улыбка сра-
зу будто согревают теплом. 
И тут же возникает уверенность, 
что в свою профессию Ирина 
Геннадьевна тоже пришла не 
случайно. Так и оказалось. 
В начальную школу её когда-то 
будто направила сама судьба.

– Я с раннего детства мечта-
ла быть учительницей. И так 
и случилось, – констатирует 
Ирина Геннадьевна. – Хотя со 
специализацией определилась 
не сразу.

Ирина Горчакова росла ак-
тивисткой. Ещё школьницей 
она участвовала во многих 

мероприятиях, а особенно лю-
била помогать тем, кто младше 
её. Поэтому выбор будущей 
профессии для неё был предо-
пределён.

– После 10 класса я пошла 
поступать в педагогический вуз 
на учителя истории, – вспоми-
нает Ирина Геннадьевна. – По-
лучилось так, что пока готовила 
ответ на свой билет на экзаме-
не, передо мной несколько че-
ловек получили двойки. Меня 
это настолько выбило из колеи, 
что я растерялась и убежала 
прямо с экзамена.

Девушка вышла совершенно 
расстроенная и обескуражен-
ная. Но тут ей встретилась её 
учительница Людмила Иванов-
на Чупринина. Она поддержала 
свою уже бывшую ученицу и 
предложила ей пойти пора-
ботать пионерской вожатой в 
школе №113. А через полгода 
в этой школе серьёзно забо-
лела учительница начальных 
классов. И Ирине Горчаковой 
предложили её заместить. Ра-
ботать предстояло с ребятами 
из второго класса.

– Погрузившись в мир на-
чальной школы, я поняла, что 
именно это и есть моё призва-
ние, – говорит учительница. 
– Настолько мне полюбился 
этот возраст, что я и пошла на 
будущий год уже поступать на 
педагога начальных классов, и 
на этот раз поступила.

После института Ирина Гор-
чакова пошла работать в 113-ю 
школу. За это время она вышла 
замуж за Михаила Борисовича, 
с которым они до сих пор жи-
вут душа в душу. Кроме того, 
у них родился сын Игорь, ко-
торый рос на радость маме и 
папе очень умным мальчиком. 
И вот когда ему пришло время 
идти в школу, в студии ранне-
го развития проходил набор 
учеников в 19-ю гимназию, 
и так случилось, что Игорю 
предложили учиться там. В то 
же время Ирину Геннадьевну 
уже давно звали туда на работу. 
Тогда учитель прошла собесе-
дование и перешла в гимназию, 
где и работает до сих пор.

– Это замечательная школа. 
Здесь свои устоявшиеся тради-
ции, прекрасный коллектив, 
– говорит Ирина Геннадьевна. 
– Я очень рада, что судьба меня 
связала с нашей гимназией. 
И сын получил отличное об-
разовании и, окончив школу, 
поступил в московский вуз на 
специальность «ювенология». 
После учёбы приехал обратно 
в Омск и проработал в депар-
таменте молодёжной политики 
пять лет. А теперь вернулся 
в родные стены и работает в 
19-й гимназии заместителем 
директора.

За годы работы Ирина Ген-
надьевна также получила мно-
жество наград: например, есть 
и звание заслуженного учите-
ля Российской Федерации, и 
различные благодарственные 
письма. Ну а нас заинтересо-
вало, есть ли у неё свой соб-
ственный секрет успеха? Как, 
например, мотивировать пер-
воклашек к прилежной учёбе? 
Ведь во многом от первого 
учителя зависит и будущий на-
строй на обучение.

– Все дети добрые и хорошие. 
Я всегда говорю так: пусть луч-
ше ребёнок немного потеряет 
в знаниях, это можно будет 
наверстать, но главное – «за-
разить» каждого школьника 
желанием учиться, – говорит 
Ирина Геннадьевна. – Я всег-
да искала подход к ребятам. 
У меня никогда не было любим-
чиков. И в то же время я всегда 
принципиальна в оценках, ведь 
они показывают прежде всего 
результат моей работы. То есть 
никакого особого секрета у 
меня нет: важно просто любить 
свою работу и детей. Тогда всё 
получится.

После этих вдохновенных 
слов нам остаётся только 
сказать большое спасибо на-
шим собеседницам за их не-
простой, но очень важный 
труд, а также поздравить с 
наступающим 8 Марта всех 
омичек – представительниц 
прекрасного пола.

Ольга БОРОВАЯ.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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В КРЕПОСТЬ 
ЗА ПОКУПКАМИ

чайные сборы, дикоросы, ягоды, грибы и орехи.
Пасечники из Усть-Ишимского и Тевризского 
районов предлагали омичам отведать и купить 
мёд и продукты пчеловодства, производители 
мясных деликатесов из Омского района – раз-
нообразные колбасы, сосиски, сало и ветчину. 
Пользовались спросом ягоды – клюква, черника 
и облепиха, а также травяные чаи.
В итоге участники масленичных гуляний при-

обрели  в торговых рядах 36 л мёда и медовой 
продукции, свыше 180 кг колбасных изделий и 
других товаров.

Предприятие «Муниципальные рынки» под-
вело итоги участия арендаторов в выстав-
ке-продаже и дегустации фермерской продук-
ции на территории Омской крепости в праздник 
Масленицы. 

22 февраля производители из разных райо-
нов области, постоянные участники губернских 
ярмарок, предлагали омичам колбасные и 
мясные деликатесы, сыры и творог, лечебные 

Рубеж зимы и весны, пере-
межающийся праздничными 
днями, порой способен вне-
сти изменения в привычный 
рацион жителей. Правда, 
подчас такое стремление 
большего разнообразия для 
организации торжественных 
меню с дружескими поси-
делками способно влететь 
части покупателей в копееч-
ку. Тем более что стоимость 
на некоторый провиант в 
последнее время, не исклю-
чено, вынуждает отдельных 
покупателей отходить как 
от шока, так и от прилавков.

Действительно, шутка о том, 
что на салат сегодня приходит-
ся копить, судя по всему, не у 
всех жителей вызывает исклю-
чительно улыбку. Возможно, 
для части покупателей это ста-
новится реальной причиной 
и возможностью задуматься 
об изменениях в меню из-за 
серьёзно бьющих по карману 

огурцов и томатов, которые 
почти догнали на рублёвом 
коне курятину.

– Это у меня не обман зре-
ния: помидоры за 420 рублей 
и огурцы по жёлтому ценнику 
за 280 рублей? – округляет 
от неожиданности глаза одна 
из подошедших к овощным 
лоткам покупательница. – 
А если к ним ещё нужно доба-
вить другие овощи или курицу, 
то это вообще на тысячу рублей 
один салат вытянет?

Грустное и не особо, судя по 
ценникам, далёкое от истины 
огорчение. Ведь вслед за раз-
менявшими кое-где вторую, 
а то и третью сотню рублей 
ингредиентами для простого 
красно-зелёного салата свои 
плодоовощные бочка позоло-
тили и другие их «коллеги».

– Вилок капусты в два с по-
ловиной килограмма у меня 
вышел на 105 рублей, морковка 
– на 16 рублей, хотя кило стоит 
34 рубля, полкило «репки» 22 
рубля, – просматривает чек 
ещё одна покупательница.

Разумеется, цены в разных 
торговых точках тоже будут 
разными. Так, лук можно 
кое-где найти и за 44 рубля, и за 
34 по акции. Картофель в зави-
симости от сорта и степени мы-
тости есть как за 60 рублей, так 
и за 95 рублей. Яблоки, к слову, 
также «радуют» глаза ценовым 

разнообразием – от 
акционных 145 ру-
блей до обычных 300 
рублей.

П р и  э т о м ,  з а -
метим, по словам 
специалистов, от 
4,3% до 6,4% в ре-
гионе увеличились 
цены на картофель 
(на 4,3%), морковь 
(на 4,7%),  капу-
сту белокочанную 
(6,4%). К слову, при-
чину рублёвой хват-
ки овощей многие 
специалисты видят 
в сезонности и со-
хранности корне-
плодов.

– Максимальное 
увеличение цен (более 5%) 
произошло на плодоовощную 
продукцию, – заметила заме-
ститель мэра города Омска, 
директор департамента город-
ской экономической политики 
Елена Дячук. – Средняя стои-
мость 1 кг огурцов свежих – 344 
рубля (рост на 9,2%); 1 кг свё-
клы – 34 рубля (рост на 6,3%); 
1 кг моркови  – 38 рублей (рост 
на 11,8%); 1 кг капусты бело-
кочанной свежей – 38 рублей 
(рост на 11,8%). Исключение 
составили помидоры свежие, 
средняя стоимость которых 
составила 249 рублей за кг, что 
на 7 рублей, или на 2,9 % выше 
начала февраля 2026 года. Рост 
цен на плодоовощную про-
дукцию обусловлен сезонным 
фактором, удорожанием элек-
троэнергии, газа и тепловой 
энергии для обогрева теплиц 
и овощехранилищ.

При этом, по данным Росста-
та, средние потребительские 
цены на 16 февраля в Омской 
области сложились на более 
низком уровне, чем в среднем 
по Сибирскому федеральному 
округу и в целом по Россий-
ской Федерации. Так, огурцы 
свежие стоят 335,87 рубля за кг 
(в СФО – 367,06 рубля за кг, в 
РФ – 336,07 рубля за кг); по-
мидоры свежие – 245,63 рубля 
за кг (в СФО – 280,50 рубля за 
кг, в РФ – 261,19 рубля за кг); 

морковь – 38,10 рубля за кг 
(в СФО – 53,38 рубля за кг, в 
РФ – 49,48 рубля за кг); свёкла 
– 35,16 рубля за кг (в СФО – 
51,14 рубля за кг, в РФ – 43,37 
рубля за кг). Относительно 
причин удорожания овощей: 
специалисты связывают их с 
истощением запасов продук-
ции местного производства, 
поступлением более дорогой 
тепличной продукции, возрос-
шими затратами на транспор-
тировку и хранение.

Причём пока некоторые жи-
тели негодовали из-за позоло-
ченных огурцов, которые стоят 
дороже заморских бананов, 
как-то тихой сапой стала расти 
стоимость куриных яиц. А их, 
заметим, многим рачительным 
хозяйкам требуется немало: 
как на завтраки, так и для 
салатов и кулинарно-сдобных 
изысков.

– Вроде до Пасхи-то ещё 
далековато, а десяток яиц я уже 
за 102 рубля покупала, – посе-
товала одна из покупательниц.

К слову, автору этих строк в 
одном из магазинов на глаза 
попались яйца провиант, рас-
фасованные как по дюжине, 
так и по полтора десятка. При-
чём любопытно, но стоимость 
разнилась всего на полтора 
рубля – 160 и 158,5. Впрочем, 
судя по всему, это зависело от 
разной категории яиц.

– «Лидером» по росту потре-
бительских цен за истекший 
период февраля 2026 года (16 
февраля 2026 г. ко 2 февраля 
2026 г.) стали яйца куриные, 
стоимость которых возросла на 

8,5%, – подтвердил «Четвергу» 
министр промышленности 
и торговли Омской области 
Андрей Посаженников. – По-
вышение цен на яйца кури-
ные в основном обусловлено 
удорожанием кормов, а также 
сезонным фактором.

К слову, несмотря на расхо-
жее выражение, что курица не 
птица, она всё же взлетела в 
стоимости. Так, сегодня филе 
грудки без кости стоит полты-
сячи рублей. Примерно на том 
же уровне летает и пернатая 
коллега индейка: её цена по ак-
ции 590 рублей. А вот говядина 
обходится для последователей 
антивегетарианского стола 
кое-где в два раза дороже: мя-
коть без кости можно найти 
даже за 1400 рублей.

При этом, по словам специ-
алистов, цены на мясную про-
дукцию в феврале 2026 года в 
целом остались стабильными, 
несмотря на некоторое сни-
жение цен по отдельным кате-
гориям. В частности, средняя 
стоимость 1 кг колбасы варё-
ной составила 547 рублей, что 
на 17 рублей, или на 3%, ниже 
уровня начала февраля 2026 
года; средняя стоимость 1 кг 
сосисок и сарделек составила 
530 рублей, что на 9 рублей, 
или на 1,7%, ниже уровня 
начала февраля 2026 года. Ис-
ключение составила колбаса 
полукопчёная и варёно-копчё-
ная: её средняя стоимость в 
феврале составила 652 рубля за 
кг, что на 5 рублей, или на 0,8%, 
выше уровня начала февраля 
2026 года.

Вот так на финише зимы 
продуктовые весы колебали 
ценовые гирьки.

– Согласно последним опу-
бликованным данным Омскста-
та, по состоянию на 16 февраля 
2026 г. ко 2 февраля 2026 года 
динамика изменения цен на 
основные социально значимые 
продукты питания сложилась 
следующим образом: снизились 
цены на 10 из 24 социально 
значимых продуктов питания, 
в том числе на вермишель (на 
2,1%), чай чёрный байховый (на 
1,6%), мясо кур (на 1,0%), рис 
(на 0,9%), масло подсолнечное 
(на 0,8%), лук репчатый (на 
0,7%), масло сливочное и моло-
ко питьевое цельное пастеризо-
ванное 2,5–3,2% жирности (на 
0,6%), свинину (кроме бескост-
ной) (на 0,4%), муку пшенич-
ную (на 0,3%), –комментирует 
Андрей Посаженников. – Не 
изменились цены на баранину 
(кроме бескостной); по говя-
дине (кроме бескостной), рыбе 
мороженой, сахару, соли, хлебу 
и булочным изделиям из пше-
ничной муки различных сортов, 
хлебу из ржаной муки и из сме-
си муки ржаной и пшеничной, 
пшену, гречке, яблокам рост 
стоимости не превысил 2,5%. 

Причём, судя по информации 
специалистов, нашлись в про-
дуктовых отделах и те ингре-
диенты, которые в последнее 
время даже облегчили свой 
ценовой вес.

– Снижение цен зафикси-
ровано по 13 наименованиям 
продовольственных товаров, – 
говорит Елена Дячук. – Макси-
мально снизилась цена на кол-
басу варёную (3%), вермишель 
(3,4%), чай чёрный байховый 
(2,l%), сметану (3,4%) и творог 
жирный (2,1%). На снижение 
стоимости продукции повлияли 
конкуренция, снижение спроса.

– В первой половине февраля 
2026 года (16 февраля 2026 г. ко 
2 февраля 2026 г.) зафиксирова-
но снижение розничных цен на 
свинину (кроме бескостной), 
мясо кур, масло сливочное, 
масло подсолнечное, молоко 
питьевое цельное пастеризо-
ванное 2,5–3,2% жирности, 
чай чёрный, муку пшеничную, 
рис, вермишель, лук репча-
тый, – добавил Андрей Поса-
женников. – Что обусловлено 
поступлением в розничную сеть 
продуктов питания по более 
низким отпускным ценам про-
изводителей и поставщиков, 
а также проведением марке-
тинговых акций отдельными 
торговыми компаниями.

Подготовила 
Мария МЕДВЕДЕВА.

ЗОЛОТОЙ ОГУРЧИК
ЧТО ДОРОЖАЕТ, А ЧТО ДЕШЕВЕЕТ В ОМСКИХ МАГАЗИНАХ
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Так, несколько лет назад 
мы уже рассказывали, как не-
мало омичей стали жертвами 
псевдокосметологов. Причём 
в свои лжемедицинские сети 
они заманивали посулами о 
якобы уникальных методиках 
и бесплатных процедурах по 
оздоровлению. На деле же ла-
зерная чистка суперприборами 
или анализ крови по новым 
технологиям оказывались не 
просто пустыми обещаниями, 
но и оборачивались кредит-
ными договорами на крупные 
суммы. К слову, за такие сало-
ны-«лохотроны», где жертвами 
стали почти 80 человек, неко-
торые лжекосметологи были 
осуждены и получили разные 
наказания.

Однако, судя по всему, мень-
ше желающих подправить 
пятую точку не только при 
помощи усилий в спортзале 
или использовать нити не для 
шитья, а для «утягивания» 
лица, особо не стало. И в це-
лом, наверное, едва ли здесь 
есть что-то предосудительное: 
женщины, как правило, уде-
ляют немало внимания своему 
внешнему виду. Вот только 
иногда мечта о губах а-ля упа-
ла в улей может принести не 
улыбку радости, а слёзы боли. 
Буквально. Ведь историй, ког-
да красивые желания обо-
рачивались обезображенной 
реальностью, множество. Так, 
у одной москвички остались 
рубцы на шее, у другой – отёки 
и снижение зрения. А ещё у 
одной женщины после проце-
дуры случился анафилактиче-
ский шок, и она умерла.

Подобные трагические по-
следствия посещений кабине-
тов красоты некоторые специа-
листы иногда связывают с оби-
лием врачей-«домушников», 
которые проходят какие-либо 
экспресс-курсы и в реальности 
порой плохо понимают, как 
оказывать услуги красоты, а не 
ужаса, да и вообще не всегда 
имеют медицинское образо-
вание.

Чтобы защитить стремя-
щихся продлить молодость 
и заботящихся о внешности 
потенциальных пациентов от 
горе-врачей, их деятельность 
регулируется и имеет законо-
дательные основы.

– Согласно  сведениям 
Единого реестра лицензий 
Росздравнадзора, по состоя-
нию на текущую дату на терри-
тории города Омска и Омской 
области имеют  действующую 
лицензию на осуществление 
медицинской деятельности в 
части работ (услуг) по «пласти-
ческой хирургии» 17 юридиче-
ских лиц; в части работ (услуг) 
по «косметологии» 140 юриди-

Не исключено, когда древняя женщина взяла в руки золу 
из остывшего костра и ради любопытства подвела себе 
глаза, тогда и зародилось едва ли не во всех последующих 
поколениях среди представительниц прекрасного пола 
стремление что-то в себе приукрасить. Конечно, в совре-
менных реалиях женщинам уже не требуется рисковать 
здоровьем, используя белила со свинцом или крем с радием. 
Однако порой погоня за исправлением того, чем, по мнению 
некоторых барышень, пожадничала не наградившая их 
природа, способна привести не на подиум, а в больничную 
палату или в судебные прения.

ческих лиц/индивидуальных 
предпринимателей, – отмети-
ла врио руководителя террито-
риального органа Федеральной 
службы по надзору в сфере 
здравоохранения по Омской 
области Нина Кирсанова.

Причём немаловажно, что 
в соответствии с пунктом 
46 статьи 12 Федерального 
закона №99-ФЗ «О лицен-
зировании отдельных видов 
деятельности» медицинская 
деятельность (за исключением 
указанной деятельности, осу-
ществляемой медицинскими 
организациями и другими 
организациями, входящими в 
частную систему здравоохра-
нения, на территории иннова-
ционного центра «Сколково») 
подлежит обязательному ли-
цензированию. Требования, 
которые предъявляют орга-
низациям, осуществляющим 
медицинскую деятельность, 
установлены Положением о 
лицензировании (опять же за 
исключением инновационного 
центра «Сколково»).

– Территориальным органом 
Росздравнадзора по Омской 
области рассмотрено обраще-
ний на деятельность юриди-
ческих лиц, оказывающих кос-
метологические услуги: в 2023 
году – 3, в 2024 году – 6, в 2025 
году – 2; на деятельность вра-
чей – пластических хирургов: в 
2023 году – 2, в 2024 году – 1, 
в 2025–2026 годах обращений 
не поступало, – добавила Нина 
Кирсанова.

Заметим, не исключено, что 
пока дамы будут отправляться 
в погоню за прекрасным, по 
их мнению, лицом и телом, на 
этом захотят паразитировать 
некоторые недобросовестные 
косметологи. Чтобы ударить 
по занесённым с различными 
препаратами рукам, предста-
вители и других надзорных 
органов стараются защищать 

стоматологических клиник 
носят единичный характер.

Вместе с тем, по словам 
специалиста, в результате си-
стемной работы за 2025 год 
выявлены свыше двух тысяч 
нарушений законодатель-
ства в сфере здравоохране-
ния, внесены более 700 актов 
прокурорского реагирования, 
к дисциплинарной и админи-

хирургов и стоматологических 
клиник не выявлялись, меры 
прокурорского реагирования 
не принимались.

С 2023 года в нашем реги-
оне, судя по всему, уголовные 
дела, связанные с фактами 
мошенничества в индустрии 
красоты, в отношении лжекос-
метологов, а также лиц, пред-
ставляющихся сотрудниками 
центров красоты и салонов, не 
возбуждались.

Однако жалобы на приукра-
шенный и не очень радующий 
взоры после похода к косме-
тологам эффект, который в 
стремлении усовершенство-
вать природные данные полу-
чают часть посетительниц, всё 
же есть.

– В УМВД России по городу 
Омску за период с 2023 по 2026 
годы в полиции зарегистриро-
вано 17 сообщений от омичей 
об оказании некачественных 
косметологических услуг и 
жалоб на различные салоны 
красоты, косметологические 
кабинеты и клиники, – уточ-
нил изданию начальник отдела 
информации и обществен-
ных связей УМВД России 
по Омской области Алексей 
Командыков. – Тем не менее 
стоит отметить, что контроль 
за деятельностью подобных 
организаций органы внутрен-
них дел не осуществляют. Если 
организация оказывает услуги, 
требующие специального раз-
решения или лицензии, без их 
наличия, а клиенту в результате 
манипуляций причинён вред 
здоровью, проверка проводит-
ся сотрудниками полиции в 
рамках статьи 235 Уголовного 
кодекса Российской Федера-
ции «Незаконное осущест-
вление медицинской деятель-
ности или фармацевтической 
деятельности». По состоянию 
на 23.02.2026 таких уголовных 
дел не возбуждалось.

Выходит, с одной стороны, 
возможность продлить свою 
молодость и подчеркнуть при-
родные данные не самое пло-
хое и предосудительное стрем-
ление. Но с другой стороны, 
стоит, пожалуй, помнить, что 
красота – это не страшная сила 
быстрого эффекта, а результат 
постоянной заботы о своём ор-
ганизме, причём как снаружи, 
так и изнутри.

Анна ТРЕТЬЯКОВА.
Фото ru.freepik.com.

жителей и их права в сфере 
здравоохранения.

– В 2025 году в прокуратуру 
области поступило свыше 
200 обращений граждан по 
вопросам ненадлежащего 
оказания медицинской по-
мощи, в 2024 году свыше 
300 обращений, в 2023 году 
– более 400, – рассказал «Чет-
вергу» начальник управления 
по надзору за исполнением 
федерального законодатель-
ства прокуратуры Омской 
области, старший советник 
юстиции Артур Ахмалетди-
нов. – Доводам обращений 
давалась надлежащая оценка, 
в том числе контролирую-
щими органами. При этом 
обращения по вопросам де-
ятельности медицинских 
кабинетов, салонов красоты, 
пластических хирургов и 

стративной ответственности 
привлечены свыше 400 долж-
ностных лиц, возбуждены 
14 уголовных дел.

При этом, судя по всему, 
речь не только о псевдокосме-
тологах.

– Органами прокуратуры об-
ласти дана оценка соблюдению 
учреждениями здравоохране-
ния требований доступности 
при оказании медицинской 
помощи населению, уком-
плектованности лечебных уч-
реждений врачами и средним 
медицинским персоналом, 
их оснащению медицинским 
оборудованием, – добавил Ар-
тур Ахмалетдинов. – В рамках 
надзора за исполнением фе-
дерального законодательства 
нарушения в деятельности 
медицинских кабинетов, са-
лонов красоты, пластических 

В Омске с 2022 года закрылось 13,8% ма-
газинов одежды. Такие данные представили 
аналитики агентства РИА «Новости». Сейчас в 
нашем городе работает около полутора тысяч 
точек продаж. Больше, чем в Омске, за четыре 
года магазинов закрылось только в Новоси-
бирске (–16,3%) и в Нижнем Новгороде (–17,7). 
В целом по России в начале февраля работало 
114,5 тысячи торговых точек с одеждой. С 2022 
года их количество сократилось на 11%. 
Эксперты считают, что данная тенденция 

связана не со спадом, а с перестройкой рынка. 
Которая, в частности, характеризуется вытесне-

нием классических магазинов маркетплейсами, 
оптимизацией регионального присутствия 
торговых сетей и сменой концепции торговых 
комплексов, где наращивают площади развле-
кательные и гастрономические заведения.
При этом, по данным информагентства РБК, 

цены на одежду и бельё в январе 2026 года 
по сравнению с декабрём снизились в Омске 
на 0,14%. При этом за год к январю 2024 года 
получилось незначительное подорожание на 
0,66%. Больше всего увеличение стоимости 
одежды и белья прослеживалось только в 2023 
году – на 1,35%.

ОМИЧИ СТАЛИ ЧАЩЕ ПОКУПАТЬ ОДЕЖДУ 
НА МАРКЕТПЛЕЙСАХ
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РУБАХА-ОВОЩ
Наступление календарной весны – хороший повод, чтобы 

начать выбирать сорта огурцов для нового сезона. Да, огур-
цы теплолюбивая культура и сеять их в открытый грунт мы 
будем в мае, но выбор сортов и гибридов можно сделать уже 
сейчас. Пусть пакетики с семенами служат напоминанием о 
том, что не за горами старт дачного сезона.

Зачастую на упаковке про-
изводитель указывает не ко-
личество семян, а их вес в 
граммах. Обычно в 1 грамме 
семян огурцов содержится 
около 40 штук. Если в паке-
тике 0,3 грамма, то количество 
семян будет 10–15 штук (в 
зависимости от размера се-
мян). Вроде бы немного, но 
урожай огурцов обычно уда-
ётся хороший, так что хватит 
и на свежие салаты, и на 
консервацию. Главное – что-
бы всхожесть у семян была 
хорошая, но, увы, заранее это 
не предугадать. И от пересорта 
семян никто не застрахован.

ВСТРЕЧАЮТ 
ПО ОДЁЖКЕ 

Сроки созревания, размер 
и форма плодов – кроме этих 
параметров, огурцы различают 
по «рубашке», так называют 
огуречную кожурку.

Азиатская «рубашка» – это 
гладкая (или почти гладкая) 
кожица, относительно тонкая, 
на ней практически незаметны 
бугорки и нет шипов. Такие 
огурцы хороши в салатах из 
свежей зелени, для консерва-
ции они не подходят. Пример 
огурцов в азиатской «рубаш-
ке»: Ибн-Сина F1, Аврора F1, 
Тамерлан F1. 

Немецкая «рубашка» харак-
теризуется мелкими частыми 
бугорками и маленькими свет-
лыми шипами на бугорках и 
между ними, из-за чего плод 

кажется мохнатым. Сами огур-
цы, как правило, некрупные, 
10–12 см, овальной формы. 
Гибриды Патти F1, Либелле F1, 
Клавдия F1 – представители 
огурцов в немецкой «рубашке».

Голландская «рубашка» ха-
рактерна для плодов цилин-
дрической формы, покрупнее 
тех, что в немецкой «рубашке». 
Кожица у таких экземпляров 
потолще и погрубее, бугорки 
крупные, относительно ред-
кие. Шипы присутствуют толь-
ко на бугорках. Характерные 
гибриды: Верные друзья F1, 
Пыжик F1, Герман F1.

Русская «рубашка»  харак-
терна для огурцов  средних 
размеров, по 10–15 см. Круп-
ные бугорки, чёрные шипы на 
бугорках, средняя по толщине 
кожица. Давно известные и 
популярные сорта Муромский 
36 и Нежинский –  классика 
на огуречной грядке, и у этих 
огурцов именно русская «ру-
башка». Из гибридов её носят: 
Дружина F1, Садко F1, Кара-
пуз F1. 

По «рубашке» сразу можно 
определить назначение огурца. 
Русская однозначно говорит о 
засолочном назначении. Ока-
зывается, крупные бугорки 
с шипами как нельзя лучше 
помогают рассолу равномерно 
распределяться внутри огурца, 
благодаря чему огурчики оста-
ются хрусткими и приобретают 
характерный вкус.

УЛЬТРАРАННИЙ 
УРОЖАЙ

Раньше огурцы по срокам со-
зревания урожая были ранние 
и поздние, которые плодоно-
сить начинали ближе к августу. 
Сейчас появились и ультраран-
ние гибриды огурцов – они 
порадуют урожаем на 35–38-й 
день после появления всходов. 
Ради раннего урожая придётся 
постараться: выращивание 
через рассаду, каждому семеч-
ку нужна отдельная ёмкость, 
так как огурцы очень плохо 
переносят пересадку, а вот пе-
ревалка с земляным комом для 
них не губительна. Для посева 
на рассаду сроки рассчитать 
просто: от предполагаемой 
посадки отсчитывают возраст 
рассады и 1–2 недели её про-
ращивания. Переносят в грунт 
рассаду огурцов через 4–5 не-
дель после посева, на 25–30-й 
день после появления всходов, 
с хотя бы одной настоящей 
парой листьев. У ультраранних 
сортов плодоношение начнёт-
ся через 2–3 недели. 

Ультраранние гибриды огур-
цов лучше всего выращивать 
в теплице, им нужны сбалан-
сированные подкормки. Но 
результат того стоит. 

Большинство сортов и ги-
бридов относятся к ранне-
спелым – первые зеленцы у 
них созревают через 40–50 
дней после появления всходов. 
Огурцы корнишонного типа 
могут отдавать урожай рань-
ше – спустя 35–38 дней после 
прорастания. Длинноплодные 
сорта чаще всего бывают сред-
не- и позднеспелыми, т.е. их 
плоды готовы к сбору через 
55–60 дней после всходов.

Ранним урожаем порадуют 
следующие сорта и гибриды 
огурцов: Авион F1, Амур F1, 
Артист F1, Вязниковский 37, 
Директор F1, Кураж F1, Ме-
ренга F1, Мурашка F1, Ураль-
ский корнишон F1.

САМООПЫЛЯЕМЫЕ
 ГИБРИДЫ

Партенокарпический сорт 
огурцов означает, что плоды 
завязываются без опыления. 
Это естественное свойство 
растения, закреплённое как со-
ртовой признак, но некоторые 
садоводы, придерживающиеся 
принципов «зелёного земледе-
лия», предпочитают огурцы, по 
старинке опыляемые пчёлами. 

У огурцов-партенокарпиков 
образуются одинаковые по 
размеру и окраске плоды без 
горечи, которые не желтеют, 
потому что не нуждаются в 
дозревании семян, и долго хра-
нятся. Такие огурцы идеальны 
для условий защищённого 
грунта – теплицы, балкона и 
домашнего подоконника, куда 
не могут попасть насекомые-
опылители и не долетает дуно-
вение ветерка, переносящего 
пыльцу. А ещё партенокарпи-
ческие гибриды длительно и 
дружно плодоносят. Партено-
карпики можно высаживать 
несколько чаще, чем другие со-
рта – обычно рекомендуют 2–4 
растения на 1 м. При обильном 
цветении часть цветов нужно 
удалять, оставляя в пазухе не 
более 5–7 завязей. Эта мера 
ускорит созревание и улучшит 
качество плодов. Популярные 
сорта огурцов-партенокарпи-
ков: Артист F1, Гинга F1, Кара-
оке F1, Клодин F1, Щедрик F1. 

Если же вы хотите вырастить 
огурцы в открытом грунте, то 
лучше отдать предпочтение 
пчёлоопыляемым экзеплярам. 

Дело в том, что на некоторых 
партенокарпических огурцах 
при опылении насекомыми 
или во время резких перепадов 
температуры часто образуются 
плоды искривлённой формы, 
раздутые и неравномерного 
окраса. 

БУКЕТНЫЕ
 ОГУРЦЫ 

Букетные и пучковые огурцы 
– это одно и то же, так называют 
огурцы с определённым типом 
плодоношения: в процессе цве-
тения в пазухах листьев образу-
ется от 3 до 10 цветков, а потом 
и плодов. Пучковые огурцы 
относятся к гибридам, выведен-
ным в результате скрещивания 
нескольких урожайных сортов 
с сортом с женским цветением.

Их обильное плодоноше-
ние требует дополнительного 
ухода, иначе основное каче-
ство – букетность – заметно 
снизится.

Требования  букетных гибри-
дов к  условиям выращивания 
схожи с другими огурцами, но 
есть у них и свои особенности. 
Так, пучковым огурцам необхо-
димо хорошее освещение. Так-
же не стоит сажать их на сквоз-
няке и слишком близко один 
к другому, чтобы не загущать 
посадки. Температура воздуха 
при выращивании таких огур-
цов не должна превышать 25°С, 
а полив должен быть хоть и 
регулярным, но не чрезмерным. 
Аккуратное рыхление, окучива-
ние – тоже обязательные меро-
приятия, при этом не забываем, 
что корни у огурцов нежные, их 
легко повредить. Такие огурцы 
нуждаются в еженедельных 
небольших дозах подкормок, 
причём следует чередовать 
минеральные и органические 
удобрения. Собирать огурчики 
также нужно часто, чтобы со-
зревшие плоды не препятство-
вали развитию других завязей. 
Букетные огурцы обязательно 
нужно выращивать на шпале-
рах. Формировка букетного 
огурца идёт в один стебель, 
без слабо развитых боковых 
побегов. 

Популярные сорта букет-
ных огурцов: Бум F1, Бравый 
солдат F1, Генеральский F1, 
Корнишонное чудо F1, Мил-
лионер F1. 

Какой бы сорт или гибрид 
огурцов мы ни выбрали, пом-
ним о том, что свежий салат с 
собственноручно выращенны-
ми овощами самый вкусный и 
полезный.

Татьяна НИКОЛАЕВА.
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ГОРОД ВЫСОКОЙ КУЛЬТУРЫ
Одна из традиций Омского драматического театра «Галёр-

ка» – возвращать зрителю подзабытые тексты и авторские 
имена. По словам основателя и художественного руководи-
теля театра Владимира Витько, отечественная драматургия, 
не говоря уж о прозе, даёт для этого богатый и благодатный 
материал. Вот и очередная премьера «Галёрки», спектакль 
по комедии А.Ф. Писемского «Ипохондрик» (12+), стала 
примером обращения к такой малознакомой современной 
публике пьесе. Свою новую работу театр и режиссёр Егор 
Витько представили под занавес минувшей недели.

СРЕДСТВО 
ОТ ИПОХОНДРИИ

«ГАЛЁРКА» ЗАНОВО ОТКРЫЛА ДЛЯ ОМИЧЕЙ ЕЩЁ ОДНУ СТАРУЮ КОМЕДИЮ

Имя писателя и драматурга 
Алексея Феофилактовича 
Писемского сейчас действи-
тельно не относится к числу 
популярных. Даже самый 
известный его роман «Тыся-
ча душ», который вышел в 
1858 году, сегодня в основном 
читают специалисты и сту-
денты-филологи. Комедия 
же «Ипохондрик» не попала 
даже в наиболее объёмное 
девятитомное собрание сочи-
нений Писемского советского 
времени, изданное в 50-е годы.

Объяснение этому факту, 
наверное, стоит искать в том, 
что по сравнению с верши-
нами русской классической 
драматургии ХХ века, пьеса-
ми Гоголя, Островского и так 
далее «Ипохондрик» не более 
чем крепкий литературный 
середняк. Однако в том-то и 
состоит в подобных случаях 
мастерство режиссёра, поста-
новочной группы и артистов, 
чтобы раскрыть весь потен-
циал текста. Сделать на его 
основе спектакль, который 
будет вызывать у зрителя не 
антикварный, а непосред-
ственный, живой интерес.

С этой целью Егор Витько 
очевидно акцентировал в из-
бранном литературном мате-
риале по-современному звуча-
щие ноты. Текст Писемского, 
кстати, основания для этого 
даёт. Несмотря на радикально 
изменившуюся с середины 
позапрошлого столетия соци-
альную ситуацию, многим из 
нас наверняка встречались и 
мнительные граждане, впада-
ющие в панику даже от лёгкого 
недомогания (ковид, привет 
– пока!), и седьмая вода на 
киселе, живо интересующаяся 
имущественным положением 
прихворнувшего сородича, 
и ветреные дамы, которые, 
отдав щедрую дань амурам, 
начинают искать узаконенных 
отношений вкупе с материаль-
ной стабильностью. 

Именно по пути психоло-
гической актуализации давно 
известных типов пошли ре-
жиссёр и актёры, занятые в 
новой постановке «Галёрки». 

И, как представляется, по-
ставленных перед собой целей 
вполне достигли.

Детальная и качественная 
проработка образов – бе-
зусловное достоинство этого 
спектакля. Здесь удачна вооб-
ще каждая роль, а некоторая 
комическая гиперболизация 
поведения персонажей вовсе 
не мешает их реалистичности. 
Отлично справился с характе-
ром главного героя Николая 
Михайлыча Дурнопечина, с 
одной стороны действительно 
ипохондрика, а с другой – не 
чуждого эгоизму и гедонизму 
мужчины в цвете лет, Андрей 
Полещиков. Нам уже прихо-
дилось отмечать, что приход 
в труппу «Галёрки» перед на-
чалом текущего сезона этого 

опытного артиста 
добавил в актёрскую 
палитру театра но-
вую яркую краску.

Чрезвычайно эф-
фектны и в то же 
в р е м я  к о м и ч н ы 
любвеобильная ис-
кательница замуже-
ства Наденька Ка-
норич в исполнении 
Валентины Кривцо-
вой и её братец Ми-
хайло Иваныч (Де-
нис Артеев), быв-
ший забияка-офи-
цер, который явно 
не прочь пожить за 
счёт будущего зятя. 

Роскошно харак-
терны бедная, а мо-
жет быть и не такая 

бедная, как ей хотелось бы ка-
заться, родственница Дурно-
печиных Настасья Кириллов-
на Белогривова и своевольная 
тётушка Николая Михайлыча  
Соломонида Платоновна, ко-
торая и разрубит в итоге все 
завязавшиеся сюжетные узлы. 
Их играют актрисы, коих со 
всем основанием причисляют 
к корифеям омской сцены 
– соответственно Екатерина 
Орлова и Валентина Лебедева.

Каждый по-своему, но тоже 
весьма убедительно, ведут свои 
роли Михаил Гладков, играю-

щий ещё одного родственника 
Дурнопечина, прощелыгу и 
лицемера Прохора Прохорыча, 
и Василий Анохин. Чей герой 
– сын Белогривовой Ваничка, 
глупенький, однако душевно 
небезнадёжный молодой чело-
век, умело перенял у матушки 
вечно просительную интона-
цию, но в то же время сохранил 
ростки достоинства. А также 
хоть и наивное, подогретое к 
тому же юностью и денежным 
интересом, но искреннее чув-
ство к Наденьке.

Все эти созданные актёрами 
образы, повторимся, совер-
шенно лишены архаизма. Они 

живые и вполне современные, 
хотя Егор Витько поставил 
свой спектакль предельно 
близко к тексту Писемского, 
лишь в сценографии (худож-
ник-постановщик – Светлана 
Пузырёва) допустив весьма 
осторожную стилизацию под 
наше время.

К явным сильным сторонам 
премьерной работы «Галёрки» 
можно отнести и внятный 
сценический ритм, поддер-
живаемый не только умелой 
актёрской игрой, но и насы-
щенным, однако не меша-

ющим воспринимать действие 
музыкальным оформлением 
(композитор – Вячеслав Лу-
кашов). 

А ещё в спектакле довольно 
много юмора, хотя пьесу Пи-
семского сегодня не назовёшь 
уморительно смешной. Коми-
ческий эффект достигается за 
счёт интонаций, пластики, 
работы с реквизитом. Всего 
того, что любители театра ви-
дят, например, у режиссёров 
школы Петра Фоменко, а ког-
да-то видели и у самого вели-
кого мастера. С важным и тоже 
лестным для омского театра 
дополнением: этот юмор вну-

тренне очень интеллигентен, 
даже когда речь в моменте идёт 
о телесной стороне жизни. 
Канкана и зубоскальства, по 
формуле широко представлен-
ного в репертуаре «Галёрки» 
А.П. Чехова, на сцене этого 
театра не встретишь.

Не будем при этом говорить, 
что «Ипохондрик» – это спек-
такль, из которого стоит пы-
таться извлечь какую-то мно-
гоэтажную мораль. Прежде 
всего, это средство от ипохон-
дрии и прочих с точки зрения 
причин видов человеческой 
тоски. Создатели спектакля не 
стали принудительно вписы-
вать в текст пьесы сторонние 
для неё смыслы и подтексты. 
В результате публике пред-
ставлено зрелище, под которое 
будет приятно провести вечер 
и, при желании, иронически 
взглянуть на кажущийся ино-
гда неподъёмным собствен-
ный груз проблем. 

И пусть этот спектакль не 
призван стать в «Галёрке» 
одним из главных репертуар-
ных «гвоздей», на сцене, где 
активно ставят Достоевского, 
Островского, Чехова, Булга-
кова, Вампилова, для пьесы 
Писемского это было бы че-
ресчур амбициозной задачей, 
но своего благодарного зрите-
ля в «старом добром русском 
театре» он найдёт наверняка. 
Уже (помимо того, о чём было 
написано выше) в силу соот-
ветствия заданным идейно-
эстетическим установкам.

Алексей НИКИШИН.
Фото Павла КУЗНЕЦОВА.     
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ЗДОРОВЫЙ ИНТЕРЕС

Если у вас остались вопро-
сы, вы можете обратиться в 
единый контакт-центр по теле-
фону 8-800-100-00-01. Режим 
работы горячей линии Отделе-
ния СФР по Омской области: 
с понедельника по четверг – 
с 8.30 до 17.45, по пятницам – 
с 8.30 до 16.30.

ЗДОРОВЫЙ СОН
Когда речь идёт о контроле глюкозы при са-

харном диабете, пациенты чаще всего думают 
о питании, инсулине и физической активности. 
Но не менее важен в этом отношении и сон. 
Во время сна организм восстанавливает 

чувствительность к инсулину. Если сон корот-
кий или беспокойный, повышается уровень 
гормонов стресса – кортизола и адреналина. 
Они блокируют действие инсулина, заставляют 
печень выбрасывать больше глюкозы, и её 
уровень растёт. Хронический недосып влияет 
на аппетит: усиливает чувство голода, особенно 
тягу к сладкому, и затрудняет контроль питания.
А здоровым людям важно высыпаться для 

профилактики сахарного диабета.Эксперты 

В ТЕМУ

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика 
И.И. Дедова» Минздрава России в рамках 
федерального проекта «Борьба с сахарным 
диабетом» советуют ложиться и вставать в 
одно и то же время, спать не меньше 7 часов; не 
использовать гаджеты перед сном, ограничить 
кофе и тяжёлую еду вечером; регулярно гулять 
и дышать глубоко при стрессе; вести дневник 
самоконтроля, отмечая влияние сна и эмоций 
на уровень глюкозы.
Специалисты подчёркивают, что диабет – это 

не только про то, что лежит в тарелке. Каче-
ственный сон и управление стрессом – это не 
просто слова о «здоровом образе жизни», а 
полноценные и очень эффективные методы 
немедикаментозной поддержки.

– Людмила Юрьевна, начнём 
с основного – что же такое 
сахарный диабет? И рас-
скажите, пожалуйста, о его 
наиболее распространённых 
видах.

– Сахарный диабет – это 
группа хронических эндо-
кринных патологий, связан-
ных с нарушением усвоения 
глюкозы, возникающих в 
результате абсолютной или 
относительной инсулиновой 
недостаточности. 

Диабет второго типа – са-
мый распространённый тип 
диабета.  Им болеют 92 про-
цента всех пациентов с диа-
бетом. Этот тип заболевания 
обусловлен потерей тканями 
чувствительности к инсулину 
на фоне ожирения, причём 
при перераспределении под-
кожно-жировой клетчатки 
по абдоминальному типу 
(преимущественно в область 
живота). В этих условиях сама 
подкожно-жировая клетчатка 
становится гормон-проду-
цирующим органом, спо-
собствующим  нарушению 
углеводного обмена, артери-
альной гипертензии, атеро-
склерозу. Диабетом второго 
типа страдают чаще всего 
люди в возрасте старше 45 лет. 

Диабет первого типа – за-
болевание, связанное  с тем, 
что особые клетки  подже-

лудочной железы переста-
ют вырабатывать инсулин. 
Диабет первого типа чаще 
проявляется у лиц молодо-
го возраста.  Этот тип ди-
абета составляет не более 
пяти процентов пациентов.

– Какие современные мето-
дики диагностики сахарного 
диабета существуют? По-
зволяют ли они поставить 
точный диагноз, определив тип 
диабета?

– Диагноз сахарного диабета 
устанавливается на основании 
определения глюкозы крови 
натощак,  после еды, гликиро-
ванного гемоглобина в крови. 
Такой гемоглобин, связанный 
с глюкозой, отражает уровень 
глюкозы в крови на протяже-
нии последних трёх месяцев. 
В группах риска возможно 
проведение глюкозотолерант-
ного теста. В некоторых ситу-
ациях  для дифференциации 
первого и второго типа необ-
ходимы более сложные методы  
лабораторной диагностики.

– Возвращаясь к началу 
разговора, а кто находится 
в группе риска по развитию 
сахарного диабета второго 
типа? 

– Факторы риска развития 
диабета: возраст старше 45 
лет, семейный анамнез – у ро-
дителей диабет второго типа, 
привычно низкая физическая 

активность, гестационный 
сахарный диабет, который 
возникает во время беремен-
ности, артериальная гипер-
тензия, повышенный уровень 
холестерина в крови, синдром 
поликистозных яичников, 
наличие сердечно-сосудистых 
заболеваний.

– Людмила Юрьевна, каковы 
основные симптомы этой бо-
лезни? Когда у человека есть 
повод обратиться к врачу?

– Важно понимать, что 
диабет может протекать без 
каких-либо явных клиниче-
ских признаков. Более того, 
человека может ничего не 
беспокоить при высоких по-
казателях глюкозы в крови. 
Поэтому нужно регулярно 
проходить диспансеризацию. 
Более того, при медосмотре 
могут выявить предиабет. 
Точнее, лаборатория может 
определить повышенный 
уровень глюкозы в крови, од-
нако эти отклонения незна-
чительные и не попадают под 
критерии сахарного диабета. 
Своевременно предпринятые 
меры в некоторых случаях 
таким пациентам помогают 
избежать сахарного диабета.

Типичные проявления са-
харного диабета: частое моче-
испускание, жажда, сухость 
во рту, слабость, снижение 
работоспособности. Могут 

присоединиться зуд, кожные 
грибковые или гнойнич-
ковые высыпания, плохое 
заживление ран, нарушение 
зрения. 

– Диспансеризация, безус-
ловно, очень важна. Какие ещё 
меры по профилактике диабе-
та существуют?

– Основной акцент в про-
филактике сахарного диабета 
делается на правильном пита-
нии. Употреблять пищу жела-
тельно 5–6 раз в день, порции 
должны быть маленькие, не 
следует переедать, предпо-
чтение должно отдаваться 
печёным, отварным блюдам 
или приготовленным на пару, 
с увеличенным содержанием 
белка и клетчатки, от жа-
реной пищи рекомендуется 
отказаться. Каждый приём 
пищи должен включать сба-
лансированное сочетание 
углеводов, белков и жиров. 
Например, рекомендуется 
включать в рацион цельно-
зерновой хлеб, ржаной хлеб, 
хлеб из муки грубого помола с 
отрубями, от изделий из пше-
ничной муки первого и вто-
рого сорта лучше отказаться. 
Полезны овощные супы либо 
супы, сваренные на слабом 
мясном или рыбном бульоне. 
В здоровое питание входят 
нежирные сорта мяса – кури-
ца, индейка, кролик, постные 
вырезки из телятины или 
баранины. Рекомендуются 
и нежирные сорта рыбы в 
отварном или печёном виде. 
Употребление яиц, но не 
более одного в день, также 
относится к здоровому пита-
нию. Важно не забывать об 
овощах и фруктах, а также о 
кисломолочных продуктах.

В а ж н о  п о д д е р ж и в а т ь 
водный баланс в организме, 
употреблять достаточное ко-
личество жидкости. Чистая 
питьевая вода не может быть 
заменена никакими напитка-
ми. Если употреблять алко-
голь, газированные напитки, 
а также концентрированные 
соки, то это негативно сказы-
вается на организме и повы-
шает риск развития диабета. 
Адекватная диета помогает не 
только предотвратить заболе-
вание, но и снизить патоло-
гические процессы при уже 
имеющейся проблеме.

Кроме этого, профилакти-
кой диабета является физиче-
ская активность, подвижный 
образ жизни.

– К сожалению, до сих пор 
есть люди, которые не стре-
мятся лечить диабет либо 
должным образом не соблю-
дают рекомендации врачей. 
К каким последствиям это 
может привести?

– Сахарный диабет не про-
щает легкомысленного отно-
шения к себе. Он страшен в 
первую очередь своими  сосу-
дистыми осложнениями.  Это 
осложнения со стороны глаз, 
почек, нервных окончаний 
нижних конечностей. Ещё 
возможно  прогрессирование 
атеросклероза  сосудов серд-
ца, головного мозга, сосудов 
нижних конечностей с разви-
тием инфарктов, инсультов, 
гангрены нижних конечно-
стей.

– Если человеку всё же не 
удалось избежать диагноза 
«сахарный диабет», то на-
сколько меняется его жизнь? 
Какие рекомендации дают 
врачи?

– Одним из важнейших 
средств лечения диабета вто-
рого типа является образ жиз-
ни. Это прежде всего реко-
мендации врача по снижению 
веса, питанию, физическим 
нагрузкам. Так, при диабе-
те второго типа физические 
нагрузки не только снижают 
уровень глюкозы в крови, они 
улучшают чувствительность 
организма к нашему собствен-
ному инсулину, к проводимой 
терапии. Должны быть регу-
лярные физические нагрузки 
не менее 30 минут в день и пяти 
дней в неделю. Отказ от куре-
ния оказывает положительное 
влияние на уровень гликемии 
и другие важные показатели.

Ну а в целом диабет – это, 
конечно, не приговор. Сегод-
ня у нас в арсенале широкий 
спектр сахароснижающих пре-
паратов, современные инсули-
ны, профиль действия которых 
приближается к физиологиче-
скому.

Добавлю, стандарты лечения 
сахарного диабета постоянно 
обновляются, многое делается 
для улучшения качества жизни 
наших пациентов. И, соблюдая 
необходимые меры предосто-
рожности, люди с таким диа-
гнозом могут прожить долгую 
и полноценную жизнь. 

Беседовала 
Ольга БОРОВАЯ.

Фото ru.freepik.com и из 
архива Омской областной 

клинической больницы.

НЕСЛАДКАЯ ЖИЗНЬ
ДИАБЕТ НЕ ПРОЩАЕТ ЛЕГКОМЫСЛЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К СЕБЕ
Сахарный диабет всё устойчивее входит в жизнь людей, 

ведь ежегодно количество заболевших им увеличивается. 
Так, за последние 20 лет число страдающих диабетом вы-
росло в мире в три раза, и прогнозы становятся всё более 
угрожающими. В России подтверждённый диагноз у более 
чем 5 млн человек, у подавляющего большинства из них 
сахарный диабет второго типа. И 
поэтому на первый план выходит 
борьба с ещё одной «эпидемией» 
XXI века – ожирением, одной из ос-
новных причин диабета. О сахарном 
диабете, его симптомах, причинах и 
профилактике «Четвергу» рассказала 
заведующая эндокринологическим 
отделением БУЗОО «Областная кли-
ническая больница», главный вне-
штатный эндокринолог минздрава 
региона Людмила Радионова.



19.40 Х/ф «Загадка Евкли-
да». (12+)

21.25 Х/ф «Загадка Рима-
на». (12+)

23.30 Х/ф «Мышеловка». 
(16+)

1.05 Т/с «Сразу после 
сотворения мира». 
(16+)

4.30 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 4.50, 
5.20, 5.40, 6.00, 6.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

7.55 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

10.20 Х/ф «Домовёнок 
Кузя». (6+)

12.00 Х/ф «Сокровища 
гномов». (6+)

13.50 Х/ф «Царевна-ля-
гушка». (6+)

15.35 Х/ф «Летучий ко-
рабль». (12+)

17.20 Х/ф «Семейный при-
зрак». (6+)

19.00, 19.30 Т/с «Мотай». 
(16+)

20.00 «Наша Russia. 8 мар-
та». (16+)

21.55 Х/ф «Теща». (16+)
23.50 Х/ф «Агент под при-

крытием». (16+)
1.20, 2.10, 2.55, 3.40 «Однаж-

ды в России». (16+)
4.00 «Утро ТНТ»-2026. (16+)

ТВ-3(+4)

5.00, 4.45, 5.00 Мультфиль-
мы. (0+)

8.00 М/ф «Семейка Бигфу-
тов». (6+)

9.45 Х/ф «Темный мир». 
(16+)

12.00 Х/ф «Тёмный мир. 
Равновесие». (16+)

14.00 Х/ф «Красная Ша-
почка». (12+)

15.45 Х/ф «Алиса в cтране 
чудес». (12+)

18.00 Х/ф «Кукольник». 
(16+)

20.00 Х/ф «Домовой». 
(16+)

22.00 Х/ф «Пиковая дама. 
Зазеркалье». (18+)

23.45 Х/ф «Побочный эф-
фект». (16+)

1.15 Кадони-шоу. (16+)
2.00 Экстра-такси. (16+)
2.30, 3.15, 4.00 Места силы. 

(16+)

ОмТВ

0.00, 6.30, 14.30, 23.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 4.00, 8.00, 11.00, 14.15, 
19.30, 22.15 ЧП-ито-
ги. (16+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.15, 16.15, 18.15, 
21.15 Интервью . 
(12+)

1.20, 4.20, 8.15, 10.00, 17.15, 
20.50, 23.00 Залете-
ло. (16+)

1.30, 12.30, 17.30, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 12.00 Пресс-центр. 
(12+)

2.30, 6.00, 9.30, 15.30, 20.00 
Спортивный интерес. 
(12+)

СТС

5.00, 4.05 Т/с «ДомоЧАТцы». 
(16+)

5.15 М/ф «Волки и овцы: 
бе-е-е-зумное пре-
вращение». (6+)

6.40 М/ф «Волки и овцы. 
Ход свиньей». (6+)

8.05 М/ф «Мармадюк». (6+)
9.55 Х/ф  «Непослуш-

ник-2». (12+)
12.10 Х/ф «Холоп-2». (12+)
14.40 Т/с «Камбэк». (16+)
22.00 Х/ф «Василий». (16+)
0.10 Х/ф «Лёд-2». (12+)
2.15 Х/ф «Страсти по 

Матвею». (16+)
4.40, 5.00 «100 мест, где 

поесть». (16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

4.00, 3.25, 4.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы». (16+)

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30 Новости. 
(16+)

8.00, 12.00 Т/с «СМЕРШ». 
(16+)

12.25, 16.00 Т/с «СМЕРШ-3. 
Объект-196». (16+)

17.30 Т/с «СМЕРШ-3. Се-
кретный истреби-
тель». (16+)

21.45 Т/с «Дорогой Вилли». 
(16+)

1.15 Х/ф «Время первых». 
(6+)

НТВ (Спутник 4)

3.45 Х/ф «Раскаленный 
периметр». (16+)

7.00, 9.00, 15.00, 18.00 «Се-
годня».

7.20, 9.20 Основано на 
реальных событиях. 
(16+)

11.50, 15.20, 18.35 Т/с «Воз-
мездие». (16+)

19.30 Х/ф «Роднина». 
(12+)

22.20 «Все звёзды для 
любимой». (12+)

0.35 Х/ф «Поезд на север». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

4.45 Х/ф «Ночной пере-
езд». (12+)

6.15 Х/ф «Дедушка без 
адреса». (16+)

8.00 Х/ф «Однажды двад-
цать лет спустя». (12+)

9.35 «Короли моды. Путь 
самурая». (16+)

10.30, 13.30, 23.15 События.
10.50 «Александр Заце-
пин. Счастье вдруг. . .» 
(16+)

11.35 Х/ф «Загадка 
Фибоначчи». (12+)

13.50 Х/ф «Загадка 
Эйнштейна». (16+)

15.45 Х/ф «Загадка 
Пифагора». (12+)

17.40 Х/ф «Загадка 
Цезаря». (12+)

6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «Соломенная 

шляпка». (0+)
8.45 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма». 
(0+)

10.15 «И не надо зря 
портить нервы». К 
100-летию Алексан-
дра Зацепина. (12+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)
13.25 «Эхо любви» Робер-

та Рождественского. 
(12+)

15.20 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. Фи-
нал Гран-при России. 
(0+)

17.00 «Антон Хабаров. Под 
маской Казановы». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Т/с «Казанова. Воз-

вращение». (16+)
23.00 «Лайза Миннел-

ли. Невероятная, но 
правдивая история». 
К юбилею великой 
актрисы. (18+)

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

4.10 Х/ф «Девочки не пла-
чут». (16+)

7.35 Большой праздничный 
концерт «О чём поют 
8 Марта».

10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Х/ф «Служебный 

роман». (12+)
14.45 «Измайловский 

парк». Большой юмо-
ристический кон-
церт. (16+)

17.50 Песни от всей души. 
(12+)

20.50 Вести. Местное вре-
мя.

21.00 Х/ф «Москва слезам 
не верит». (12+)

23.45 Большой концерт 
к 50-летию Юрия 
Шатунова.

1.45 Х/ф «Любимые жен-
щины Казановы». 
(12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00 М/ф «Чиполлино». (0+)
4.35 Х/ф  «Полосатый 

рейс». (12+)
6.00 Х/ф «Не могу сказать 

«прощай». (12+)
7.40 Х/ф «Шерлок Холмс 

и доктор Ватсон. 
Знакомство». (12+)

9.05 Х/ф «Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. 
Кровавая надпись». 
(12+)

10.25 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. 
Король шантажа». 
(12+)

11.45 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. 
Смертельная схват-
ка». (12+)

13.05 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и 
доктора  Ватсона . 
Охота на тигра». (12+)

14.25, 16.00 Х/ф «При-
ключения Шерлока 
Холмса и доктора 
Ватсона. Собака Ба-
скервилей». (12+)

17.30, 19.00 Х/ф «При-
ключения Шерлока 
Холмса и доктора 
Ватсона. Сокровища 
Агры». (12+)

20.25 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и 
доктора  Ватсона . 
Двадцатый век на-
чинается». (12+)

23.35 Х/ф «Влюблен по 
собственному жела-
нию». (12+)

1.15 Х/ф «Жги!» (12+)
2.45 Х/ф «Принцесса на 

бобах». (12+)

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Мама в деле». Вла-
делица фабрики по 
производству росто-
вых кукол. (16+)

7.30, 18.00, 23.00, 4.00 
«Мама в деле». Вла-
делица ресторанной 
группы. (16+)

8.00, 13.00 «Вкусно по 
ГОСТу». Питание для 
студенчества в СССР. 
(16+)

8.30, 13.30 «Вкусно по ГО-
СТу». Соленья. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00, 5.00 «НЛП. Дети». 
(12+)

16.00 Т/с «Психология пре-
ступления. Дуэль». 
(16+)

17.30, 22.30 «Мама в деле». 
Основатель бренда 
адаптивной одежды. 
(16+)

21.00, 1.00 Т/с «Психология 
преступления. Пере-
летная птица». (16+)

00.00 Т/с «Догоняя смерть». 
(16+)

3.00 «ПРО КИНО». Сергей 
Фамильцев - дирек-
тор Омского кинови-
деоцентра. (16+)

4.30 «Мама в деле». Вла-
делица мастерской 
изделий из стекла. 
(16+)

6.00, 6.30 «Знай себе цену».  
(16+)

2.40, 8.30, 23.10 Сквозь 
судьбы. (12+)

3.30, 4.30, 6.15, 7.30, 10.30, 
20.30 Разговор в 
тему. (12+)

5.30, 11.30, 19.00, 22.00 
Разговор по суще-
ству. (16+)

7.45, 13.45, 16.45, 18.45, 
21.45 Вне зоны. (12+)

12

6.00 А/ф «Медвежий пере-
полох». (6+)

7.05 Х/ф «Голоса большой 
страны». (12+) 

8.45 Х/ф  «Маленькая 
принцесса». (6+) 

10.20 Х/ф «Одинокая жен-
щина желает позна-
комиться». (12+) 

11.50 Т/с «Прошлое умеет 
ждать». (12+) 

15.10 Х/ф «Королева». (12+) 
16.50 Чемпионат КХЛ . 

«Авангард» (Омск) 
– «Сибирь» (Ново-
сибирская область).

 19.30 Х/ф «Война и мир су-
пругов Торбеевых». 
(12+)

21.20 Т/с «Чего хотят жен-
щины». (12+)

2.30 Х/ф «Поэт Никто» 
(16+)

4.45 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.35 Легенды мирового 
кино.

8.00 М/ф «Двенадцать 
месяцев».

9.00 Х/ф «Человек с буль-
вара Капуцинов».

10.40 Тайны старого чер-
дака.

11.10 Х/ф «Мэри Поппинс, 
до свидания!»

13.30 «Исторические ку-
рорты России».

14.00 «Первый день весен-
него тепла». Концерт.

14.50 Иллюзион. (12+)
17.00 Пешком. . .
17.30 Гала-концерт Медиа-

корпорации Китая 
по случаю праздника 
Весны 2026 года.

18.15 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам».

20.30 Новости культуры.
20.45 «Формула любви». 

«Уно моменто!»
21.25 Х/ф «Формула люб-

ви».
23.00 Большая опера-2025. 

Гала-концерт в БЗК.
0.30 Х/ф «Собака на сене».
2.40 «Страна птиц».
3.40 М/ф для взрослых.

МАТЧ!

7.00, 10.00, 12.00, 15.55, 
6.55 Новости. (0+)

7.05 Бадминтон. Мировой 
тур. (6+)

9.00 Смешанные едино-
борства. One FC. (16+)

10.05, 16.00, 0.15, 3.45 Все 
на Матч! 

12.05 М/с «Чемпионы». (6+)
12.25, 13.05 «Век нашего 

спорта». (12+)

14.15 «Царица Тамара. 
Быкова». (12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.55 Футбол. «Ротор» 
(Волгоград) - «Урал» 
(Екатеринбург). 

19.00 Смешанные едино-
борства. М. Холлоуэй 
- Ч. Оливейра. UFC. 
(16+)

20.15 Громко. 
21.30 Футбол. «Спартак» 

(Москва) - «Акрон» 
(Тольятти). Россий-
ская премьер-лига. 

1.35 Футбол. «Лацио» - 
«Сассуоло». Чемпи-
онат Италии.

4.35 «Неизвестные стра-
ницы Кубка мира». 
(12+)

5.05 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. (12+)

7.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

МИР+2

5.25 Мультфильмы. (12+)
5.55 Х/ф «Зайчик». (16+)
7.40, 9.10, 12.15, 17.15 

Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь 
время». (16+)

9.00, 12.00, 17.00 Т/с «Вме-
сте каждый день».

0.25 «Наше кино. История 
большой любви». 
(16+)

0.50 Х/ф «Тимур и его 
команда». (16+)

2.00 «Понять. Простить». 
(16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.05, 17.00 «Большая стра-
на». (12+)

7.00, 1.00 Х/ф «Дилижанс». 
(16+)

8.40 «От прав к возможно-
стям». (12+)

9.00, 18.05 Пёстрый мир. 
(12+)

10.00, 16.35 «Календарь». 
(12+)

10.30 «На приёме у глав-
ного врача» с Марья-
ной Лысенко. (16+)

11.35 «Преодоление». (12+)
12.15 Специальный репор-

таж. (12+)
12.30 Всё по-взрослому. 

(12+)
13.30, 14.40, 15.05 Х/ф 

«Знахарь». (16+)
15.00, 18.00, 22.00 Новости.
15.50 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
16.05 «Свет и тени». (16+)
18.35 Х/ф «34-й скорый». 

(16+)
20.00 «Клуб главных ре-

дакторов» с Павлом 
Гусевым. (16+)

21.00, 22.15 Х/ф «Живи и 
помни». (16+)

23.00 Х/ф «Девушки из 
Рошфора». (16+)

2.35 Х/ф «Ближний круг». 
(16+)

4.45 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам». (16+)

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3 РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

ТВ ЦЕНТР

ТНТ

МАТЧ-ТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 марта
TV-ПРОГРАММА

12-Й КАНАЛ

«МИР»

Омск ТВ

С 9 ПО 15 МАРТА

СТС

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТУ

ПРИНИМАЕТСЯ
по телефону  
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7.00 Волейбол. «Локомо-
тив» (Новосибирск) 
- «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Чемпионат 
России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

МИР+2

5.00, 12.00, 17.00 Т/с «Вместе 
каждый день».

5.15 Х/ф «Зайчик». (16+)
6.50 Х/ф «Земля Саннико-

ва». (16+)
8.50, 9.10 Х/ф «Танцуй, 

танцуй». (16+)
12.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
13.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
14.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
15.15, 17.20 «Дела судеб-

ные. Яблоко раздора». 
(16+)

17.35 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

19.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

20.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.50 «Игра в кино» с Оска-
ром Кучерой. (16+)

21.35 «Игра в кино» с Серге-
ем Белоголовцевым. 
(16+)

22.20 «Игра в кино». (16+)
23.05 «Наше кино. Исто-

рия большой любви». 
(16+)

0.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

1.00 «Понять. Простить». (16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 Родительское собрание. 
(12+)

8.35 Х/ф «34-й скорый». 
(16+)

10.30 «Город с историей». 
(12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.35 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00 «Моя история» с Дми-
трием Кирилловым. 
(16+)

18.10 Х/ф «Ксения, люби-
мая жена Федора». 
(16+)

20.00 «Отчий дом». (12+)
20.15 «Человек и судьба». 

(16+)
20.40 Специальный репор-

таж. (12+)
23.15 Х/ф «Урга. Террито-

рия любви». (16+)
1.10 «Хранитель». (16+)
2.10 Х/ф «Кино. Короткий 

метр». (16+)
2.40 «Свет и тени». (16+)
3.05 «Острова в океане». 

(12+)
3.35 «На приёме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. (16+)

4.35 ОТРажение. Итоги. (12+)
5.05 «Большая страна». (12+)
6.00 «Экспозиция войны». 

(16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 0.50, 3.05 ПОД-

КАСТ.ЛАБ. (16+)
12.00, 15.00, 18.00 Новости 

(с субтитрами).
12.35 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Финал 
Гран-при России. (0+)

14.00, 17.00, 18.15 «Время 
покажет». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.45, 22.45 «Большая игра». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Казанова. Воз-

вращение». (16+)
23.45 «Время героев». (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.15, 

20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.45, 23.50 Х/ф «Кавказ-

ская пленница, или 
Новые приключения 
Шурика». (6+)

17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Век Зацепина». Боль-

шой юбилейный ве-
чер к столетию Алек-
сандра Зацепина. 

1.20 Х/ф «Свадьбы не бу-
дет». (12+)

3.05 Т/с «Потерянный ключ». 
(16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25 Х/ф «Принцесса на 
бобах». (12+)

4.55, 5.35, 6.15 Они потрясли 
мир. (16+)

7.05 Страна советов. (16+)
7.40 Знание - сила. (12+)
8.30, 10.15, 11.05, 12.30, 

13.20, 14.15, 15.05 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-3». (16+)

16.30, 18.05, 18.50, 19.40, 
1.05, 1.40, 2.15, 2.55 
Т/с «След». (16+)

21.20, 0.15 Т/с «Свои-7». 
(16+)

22.05 Т/с «Свои-5». (16+)
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
3.30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-7». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Знай себе цену». 
Агроном. (16+)

7.30, 12.00, 18.00, 23.00, 4.00 
«Знай себе цену». 
Каменщик. (16+)

8.00, 13.00 «Мама в деле». 
Владелица ресторан-
ной группы. (16+)

8.30, 13.30 «Мама в деле». 
Владелица мастер-
ской изделий из стек-
ла. (16+)

09.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00, 5.00 «НЛП. О жен-
ском». (16+)

16.00 Т/с «Психология пре-
ступления. Перелет-
ная птица». (16+)

17.30, 22.30 «Знай себе 
цену». Ветеринар. 
(16+)

21.00 Т/с «Психология пре-
ступления . Жажда 
счастья». (16+)

00.00 Т/с «Догоняя смерть». 
(16+)

3.00 «ПРО КИНО». Евгений 
Фоминцев - актер 
театра и кино. (16+)

4.30 «Знай себе цену». Тех-
ник. (16+)

6.00 «Дневники матери». 
Разбитые мечты. (16+)

6.30 «Дневники матери». 
Мать и мачеха. (16+)

СТС

8.20 Х/ф «Лёд-2». (12+)
11.00 Тайный миллионер. 

(16+)
13.30 Т/с «Мама будет про-

тив». (16+)
20.00 Х/ф «Холоп-2». (12+)
22.25 Х/ф «Любовь со вто-

рого взгляда». (12+)
0.25 Х/ф «Непослушник-2». 

(12+)
2.10 Х/ф «Добро пожало-

вать в семью. Повар 
из Неаполя». (16+)

3.30 «Огненный лис». (6+)
4.50 Т/с «ДомоЧАТцы». (16+)
5.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шиш-
киным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

16.00, 0.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 23.20, 3.30, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «Операция «На-
полеон». (16+)

21.10, 22.25 Х/ф «Выжить 
любой ценой». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.45, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.20 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Новая земля». 

(16+)
21.15 Т/с «Канцелярская 

крыса». (16+)
23.40 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
0.15 Т/с «Порт». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Мёртвые 
души». (16+)

9.35, 3.20 «Евгений Леонов. 
Зигзаги удачи». (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 
23.00 События.

10.50, 1.50 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+)

12.45, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50, 23.35 «Петровка, 38». 

(16+)
14.00 Х/ф «Орлинская. Стре-

лы Нептуна». (16+)
15.55 «Актёрские драмы. 

Папины дочки». (16+)
17.10 Х/ф «Загадка Монти 

Холла». (16+)
19.00 Х/ф «Загадка Фер-

ма». (16+)
21.35 «Закон и порядок». 

(16+)
22.05 «Изнанка идеального 

брака». (16+)
23.50 «Русские тайны. По-

следнее предсказа-
ние Ванги». (16+)

0.30 Хроники московского 
быта. (16+)

1.10 «Русские тайны. Чу-
до-дети». (16+)

4.30 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 
12.00, 12.30, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 17.30, 
4.50, 5.20, 5.40, 6.00, 
Т/с «СашаТаня». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Мотай». (16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
«Праздники». (16+)

22.00 Х/ф «Любовь зла». 
(16+)

23.40 Х/ф «Агент Три нуля». 
(18+)

1.25, 2.10, 2.55, 3.40 «Однаж-
ды в России». (16+)

4.00 «Утро ТНТ»-2026. (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 «Слепая». 
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 14.00 Гадалка. 
(16+)

17.00, 18.00 Т/с «Лиса». (16+)
19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Глу-

харь. Продолжение». 
(16+)

22.00 Х/ф «Темный мир». 
(18+)

0.15, 1.00, 1.45 Места силы. 
(16+)

2.15, 3.00, 3.30, 4.15 «Вокруг 
света. Места силы». 
(16+)

5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15  
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 11.30 Разговор по 
существу. (16+)

1.30, 5.30, 8.30, 12.30, 15.45, 
19.00, 22.00 Спортив-
ный интерес. (12+)

1.40, 6.20, 8.00, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.15, 6.00, 9.50, 14.30, 15.30, 
20.00, 20.30, 23.30 
Разговор в тему. (12+)

2.30, 6.50, 12.50, 15.15, 17.50, 
20.20, 23.50 Залетело. 
(16+)

4.30, 9.30, 12.00, 19.30 
Пресс-центр (12+)

5.00, 9.00, 17.30, 22.10 Сквозь 
судьбы. (12+)

05:40, 11.00, 23.00 Автосфе-
ра. (12+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

12

6.00, 11.15 Россия вне зоны 
доступа. (12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Днев-

ник доктора Зайце-
вой». (16+)

8.00 Путь в никуда. (16+)
9.00, 16.00, 23.55 Т/с «За-

ступники». (16+)

10.00 Какого лешего. (12+)
10.30 Большое кино. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 

22.30, 2.00 Час но-
востей.

12.00, 18.15 География вку-
са. (12+)

12.15, 17.20 Т/с «Свидетели 
– 2». (16+)

15.15 Код доступа. (12+)
18.30 Т/с «Жуков». (16+)
20.00, 2.30 Местные жители. 

(0+)
20.40, 3.15 Технологично. 

(0+)
21.05 Х/ф «Вторжение». 

(12+)
3.40 Экслибрис. (12+)
4.15 Необыкновенные люди. 

(0+)

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.15 Кристальные истории.
8.35, 14.00, 22.55 «Сокро-

вища Московского 
Кремля».

9.30 Х/ф «Формула любви».
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 2.50 ХХ век.
13.45, 1.00 Новости. Подроб-

но. Книги.
14.55 Х/ф «По семейным 

обстоятельствам».
17.10 «Забытое ремесло».
17.30 Эрмитаж.
18.15 Исторические кон-

церты.
19.35, 21.05 Линия жизни.
20.45 Главная роль.
22.15 Белая студия.
23.50 Т/с «Отверженные». 

(12+)
1.15 Т/с «Рожденная рево-

люцией».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.25, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Волейбол. «Зенит-Ка-
зань» - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская об-
ласть). Чемпионат 
России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

9.00, 17.55 «Непобедимый». 
(12+)

9.30 Лыжная страна. (12+)
10.05, 14.30, 18.30, 2.35 Все 

на Матч!
12.05, 15.35 Специальный 

репортаж. (12+)
12.25 «Вопреки всему». 

(12+)
13.30, 19.45 Футбол. Россий-

ская премьер-лига. 
Обзор тура. (6+)

16.00 Есть тема!
17.25, 4.35 География спорта. 

(12+)
20.45 Профессиональный 

бокс. П. Сосулин - Х. 
Фортеа. (16+)

22.15 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Спартак» 
(Москва). Чемпионат 
КХЛ.

1.00 Бильярд. Лига чемпи-
онов. 

3.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура. 
(6+)

5.05 Бадминтон. Мировой 
тур. (6+)

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

ВТОРНИК, 10 марта

СТС
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5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00, 17.00, 

18.15 «Время пока-
жет». (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.55, 18.45, 22.45 «Боль-
шая игра». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Казанова. Воз-

вращение». (16+)
23.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.45, 3.30 Т/с «Поте-

рянный ключ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Мамонты». (16+)
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25, 4.35, 5.10, 5.55, 6.40, 
7.25, 8.30, 3.35 Т/с 
« В е л и к о л е п н а я 
пятёрка-7». (16+)

8.45, 9.40, 10.30, 11.20, 
12.30, 12.40, 13.25, 
14.20, 15.10 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-3». (16+)

16.30, 17.20, 18.05, 18.55, 
19.40, 20.25, 1.05, 
1.45, 2.20, 3.00 Т/с 
«След». (16+)

21.20, 0.15 Т/с «Свои-7». 
(16+)

22.05, 23.30 Т/с «Свои-5». 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

ПРРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Дневники матери». 
Как помирить сына с 
бывшей. (16+)

7.30, 12.00, 18.00, 23.00, 4.00 
«Дневники матери». 
Когда они вырастают. 
(16+)

8.00, 13.00 «Знай себе 
цену». Каменщик. 
(16+)

8.30, 13.30 «Знай себе 
цену». Техник. (16+)

09.00, 14.00, 19.00 Т/с «Ког-
да я влюблен». (16+)

11.00, 5.00 «НЛП. О жен-
ском». (16+)

16.00 Т/с «Психология пре-
ступления. Жажда 
счастья». (16+)

17.30, 22.30 «Дневники ма-
тери». Звезда. (16+)

21.00, 1.00 Т/с «Психология 
преступления. Зона 
комфорта». (16+)

00.00 Т/с «Догоняя смерть». 
(16+)

3.00 «ПРО КИНО». Николай 
Данн - продюсер, 
основатель образо-
вательного онлайн 
кинотеатра. (16+)

4.30 «Дневники матери». 
Танюша. (16+)

6.00 «Здравый подход». 
Варикоз. (16+)

6.30 «Здравый подход». 
Псориаз. (16+)

СТС

8.45 Х/ф «Холоп». (12+)
11.00 Т/с «Не в своей та-

релке». (16+)
20.00 Х/ф «Клинер». (16+)
21.55 Х/ф «22 мили». (16+)
23.45 Х/ф «Опасный квар-

тал». (16+)
1.20 «Кино в деталях» с 

Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

2.05 Х/ф «До встречи на 
Венере». (16+)

3.35, 5.00 Х/ф «С - счастье». 
(12+)

5.05 Т/с «ДомоЧАТцы». (16+)
5.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

9.00 «СОВБЕЗ». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

14.00 «Момент в истории». 
(16+)

16.00, 0.40 «Тайны Чап-
ман». (16+)

17.00, 23.50, 3.30, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «Пылающее 
море». (16+)

21.00, 22.25 Х/ф «Дело 
храбрых». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.35, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 23.20 «Се-
годня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Новая земля». 

(16+)
21.15 Т/с «Канцелярская 

крыса». (16+)
23.40 «Мы и наука. Наука 

и мы». (12+)
0.45 Т/с «Порт». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Мёртвые 
души». (16+)

9.35, 3.25 «Сергей Филип-
пов. Есть ли жизнь на 
Марсе. . .» (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50, 1.55 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+)

12.45, 4.05 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Орлинская. Тай-

на Венеры». (16+)
15.55 «Актёрские драмы. 

Ваше благородие». 
(16+)

17.10 Х/ф «Загадка Эйле-
ра». (16+)

19.00 Х/ф «Загадка санга-
ку». (16+)

21.35 «Хватит слухов!» (16+)
22.05 Прощание. (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.50 «Тайная комната. От 

трона до тюрьмы». 
(16+)

0.30 «Знак качества». (16+)
1.10 «Хозяйки Белого 

дома». (18+)
4.35 «Москва резиновая». 

(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 4.50, 
5.20, 5.40, 6.00, 6.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Мотай». (16+)

20.00, 20.30, 20.55, 21.20 
Т/с «Праздники». 
(16+)

21.50 Х/ф «Семейный 
призрак». (6+)

23.30 Х/ф  «Дорогой 
Джон». (16+)

1.15, 2.00, 2.45, 3.30 «Од-
нажды в России». 
(16+)

4.00 «Утро ТНТ»-2026. (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 
«Слепая». (16+)

9.00, 10.00, 10.30, 11.00, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00 Гадалка. (16+)

17.00, 18.00 Т/с «Лиса». 
(16+)

19.00, 20.00 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+)

21.00 Т/с «Глухарь. Возвра-
щение». (16+)

22.00 Х/ф «Тёмный мир. 
Равновесие». (18+)

0.00, 0.45, 1.15, 2.00, 2.45, 
3.15, 3.45 «Вокруг 
света. Места силы». 
(16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. 
(0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 8.00, 11.00, 14.10, 
17.10, 20.15, 22.50 
Спортивный интерес. 
(12+)

1.10, 4.10, 11.40, 22.30 
Сквозь судьбы. (12+)

1.30, 4.30, 6.00, 9.00, 11.10, 
12.30, 23.00 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 5.30, 8.30, 9.30, 12.00, 
14.30, 19.30, 20.30 
Разговор в тему. (12+)

2.30, 6.30, 15.30, 20.00 
Пресс-центр. (12+)

5.00, 20.40, 23.30 Автосфе-
ра. (12+)

5.50, 9.50, 14.50, 19.20, 
22.20 Залетело. (16+)

8.10, 17.30, 19.00, 22.00 
Разговор по суще-
ству. (16+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 22.30, 02.00 
Час новостей. (16+)

6.25 Технологично. (0+)
6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Днев-

ник доктора Зайце-
вой». (16+)

8.10 Код доступа. (12+)
9.10, 15.10, 23.55 Т/с «За-

ступники». (16+)
10.00 Какого лешего. (12+)
10.30, 22.00 Большое кино. 

(16+)
11.15 Местные жители. (0+)
12.00 Технологично. (0+)
12.25 География вкуса. 

(12+)
13.00 Т/с «Жуков». (16+)
17.20 Россия вне зоны до-

ступа. (12+)
18.10 Денис Мацуев. Ом-

ский роман. (12+)

18.20, 2.30 Наша гордость. 
4-й сезон. (0+)

19.15 Чемпионат КХЛ. 
«Авангард». (Омск) – 
«Торпедо». (Нижний 
Новгород).

3.20 Экслибрис. (12+)
4.25 Необыкновенные 

люди. (0+)

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20 Легенды мирового 

кино.
8.45, 14.00, 22.55 «Сокро-

вища Московского 
Кремля».

9.50, 23.50 Т/с «Отвержен-
ные». (12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.
12.15, 2.45 ХХ век.
13.00, 19.15, 3.30 «Роман в 

камне».
13.45, 1.00 Новости. Под-

робно. Кино.
14.55, 1.15 Т/с «Рожденная 

революцией».
16.35 Белая студия.
17.30 Библейский сюжет.
18.15 Исторические кон-

церты.
19.45 «Острова».
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.35 Абсолютный слух.
22.15 Власть факта.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.25, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Волейбол. «Локомо-
тив» (Новосибирск) 
- «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Чемпионат 
России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

9.00, 17.55 «Непобеди-
мый». (12+)

9.30 География спорта. 
(12+)

10.05, 14.30, 18.30, 2.35 Все 
на Матч! 

12.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

12.25 «Вопреки всему». 
(12+)

13.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура. 
(6+)

16.00 Есть тема!
17.25, 4.35 «Вид сверху». 

(12+)
19.45 Хоккей. «Салават 

Юлаев» (Уфа) - «Ме-
таллург» (Магнито-
горск). Чемпионат 
КХЛ.

22.15 Хоккей. СКА (Санкт- 
Петербург) - «Дина-
мо» (Минск). Чемпи-
онат КХЛ. 

1.00 Бильярд. Лига чем-
пионов. 

3.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура. 
(6+)

5.05 Лыжный спорт. Меж-
дународный турнир. 
Двоеборье. (6+)

7.00 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 
- «Бетсити Парма» 
(Пермский край) . 
Единая лига ВТБ. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.00 Т/с «Вместе 
каждый день».

5.15, 9.10, 3.55 Т/с «Вольф 
Мессинг. Видевший 
сквозь время». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15, 17.20 «Дела судеб-
ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.35 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

19.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

20.10 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

20.50 «Игра в кино» с Оска-
ром Кучерой. (16+)

21.35 «Игра в кино» с 
Сергеем Белоголов-
цевым. (16+)

22.20 «Игра в кино». (16+)
23.05 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

0.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.55 «Понять. Простить». 
(16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.00 «Экспозиция войны». 
(16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30, 2.45 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком. 
(12+)

8.10 «Нескучное дело» с 
Сергеем Ломакиным. 
(12+)

8.20 Х/ф «Агния». (16+)
10.30, 3.20 «Конструкторы 

будущего». (12+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.35 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 1.20, 6.00 «Секреты 
египетских иерогли-
фов». (16+)

18.10 Х/ф «В день празд-
ника». (16+)

20.00, 3.35 «На приёме у 
главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 
(16+)

23.15 Х/ф «Абориген». 
(16+)

2.20 Х/ф «Кино. Короткий 
метр». (18+)

4.35 ОТРажение. Итоги. 
(12+)

5.05 «Большая страна». (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

СРЕДА, 11 марта

СТС
ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

Омск ТВ

ТНТ

«МИР»

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТУ 

«ЧЕТВЕРГ» 
ПРИНИМАЕТСЯ

по телефону 
40-60-15. В программе возможны 

изменения

5. 03. 2026 13



МИР+2

5.00, 12.00, 17.00 Т/с «Вме-
сте каждый день».

5.15, 9.10 Т/с  «Вольф 
Мессинг. Видевший 
сквозь время». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Обману. Нет». (16+)
15.35, 17.20 «Дела судеб-

ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.35 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

19.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

20.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.50, 22.20 «Игра в кино». 
(16+)

21.35 «Игра в кино» с Серге-
ем Белоголовцевым. 
(16+)

23.05 «Наше кино. Исто-
рия большой любви». 
(16+)

0.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.50 Х/ф «Моя любовь». 
(16+)

2.00 «Понять. Простить». 
(16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.00 «Секреты египетских 
иероглифов». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.25, 2.40 «Очевидно. Веро-
ятно» с академиком 
Арутюном Аветися-
ном. (12+)

8.05 «Город с историей». 
(12+)

8.35 Х/ф «В день праздни-
ка». (16+)

10.30 «Вспомнить всё». (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.35 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 1.45, 6.00 «Дети пеще-
ры Кроманьон». (16+)

18.10 Х/ф «Орёл и решка». 
(16+)

20.00 Родительское собра-
ние.

23.15 Х/ф «За нас с вами». 
(16+)

3.35 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной 
Лысенко. (16+)

4.35 ОТРажение. Итоги. (12+)
5.05 «Большая страна». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00, 17.00, 

18.15 «Время пока-
жет». (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.55, 18.45, 22.45 «Большая 
игра». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Казанова. Воз-

вращение». (16+)
23.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.35, 3.30 Т/с «Поте-

рянный ключ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Мамонты». (16+)
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25, 4.40, 5.15, 6.00, 6.45, 
8.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-7». (16+)

7.25 Ваше здоровье! (12+)
8.40, 9.25, 10.20, 11.05, 12.30, 

13.20, 14.15, 15.05 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-3». (16+)

16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 
19.35, 20.25, 1.30, 
2.05, 2.45, 3.20 Т/с 
«След». (16+)

21.20, 0.40 Т/с «Свои-7». 
(16+)

22.05, 23.55 Т/с «Свои-5». 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 День ангела. (6+)

про

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Зерно архитектуры». 
(16+)

7.30, 12.00, 18.00, 23.00, 4.00 
«Здравый подход». 
Герпес. (16+)

8.00, 13.00 «Дневники ма-
тери». Когда они вы-
растают. (16+)

8.30, 13.30 «Дневники ма-
тери». Танюша. (16+)

09.00, 14.00, 19.00 Т/с «Ког-
да я влюблен». (16+)

11.00, 5.00 «Это нормально». 
(16+)

16.00 Т/с «Психология 
преступления. Зона 
комфорта». (16+)

17.30, 22.30 «Здравый под-
ход». Анемия. (16+)

21.00, 1.00 Т/с «Психоло-
гия преступления. Ту-
фелька для золушки». 
(16+)

00.00 Т/с «Догоняя смерть». 
(16+)

3.00 «ПРО КИНО». Фирдоз 
Булбулиа - продюсер, 
режиссер анимаци-
онных фильмов и 
театральных поста-
новок. (16+)

4.30 «Здравый подход». 
Хронический бронхит. 
(16+)

6.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Санаторное питание 
в СССР. (16+)

6.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Советское кафе. (16+)

СТС

9.05 Х/ф «Василий». (16+)
11.20 Т/с «Вечерняя школа». 

(16+)
20.00 Х/ф «Шальная пуля». 

(16+)
21.55 Х/ф «Неудержимый». 

(16+)
23.50 Х/ф «Искусство огра-

бления». (18+)
1.20 Х/ф «Ип Ман. Начало». 

(16+)
2.35 Х/ф  «Непотопля-

емые». (16+)
4.20, 5.00 Уральские пель-

мени. (16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» (16+)
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
8.00, 10.00 «Как устроен 

мир» с Тимофеем Ба-
женовым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «Неве-
роятно интересные 
истории». (16+)

16.00, 0.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 23.40, 3.25, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «Чрезвычайная 
ситуация». (16+)

21.45, 22.25 Х/ф «Линия 
горизонта». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.55, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
5.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

23.20 «Сегодня».
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Новая земля». (16+)
21.15 Т/с «Канцелярская 

крыса». (16+)
23.40 «Поздняков». (16+)
23.55 Т/с «Порт». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Кукушка». 
(16+)

9.35, 3.20 «Надежда Румян-
цева. Неподдающа-
яся». (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50, 1.50 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+)

12.45, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Орлинская. 

Козни Амура». (16+)
15.55 «Актёрские драмы. 

Сильная женщина». 
(16+)

17.10 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама». (16+)

19.00 Х/ф «Загадка Фудзи-
ты». (16+)

21.35 «10 самых. . .» (16+)
22.05 «Актёрские драмы. 

Без  комплексов». 
(16+)

23.00 События. 25-й час.
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.50 «Следствие ведёт КГБ. 

Словарь шпиона». 
(16+)

0.30 «Чужой муж». (16+)
1.10 «Русские тайны. Вода 

живая и мёртвая». 
(16+)

4.35 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 4.50, 5.20, 
5.40, 6.00, 6.30 Т/с 
«СашаТаня». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00 Т/с «Мотай». 
(16+)

20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Праздники». (16+)

22.25 Х/ф «Братья». (16+)
0.25 Х/ф «Неуловимые». 

(16+)
1.55, 2.45, 3.30 «Однажды в 

России». (16+)
4.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 «Слепая». 
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 14.00 Гадалка. 
(16+)

17.00, 18.00 Т/с «Лиса». (16+)
19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Глу-

харь. Возвращение». 
(16+)

22.00 Х/ф «Домовой». (18+)
0.00, 2.00, 3.45 «Вокруг све-

та. Места силы». (16+)
4.15, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 12.00, 20.30, 23.30 
Разговор по существу. 
(16+)

1.30, 6.00, 9.00, 14.30, 20.00 
Разговор в тему. (12+)

1.45, 5.00, 8.30, 12.30, 19.50, 
23.00 Спортивный 
интерес. (12+)

2.00, 5.10, 8.00, 9.30, 11.00, 
22.30 Вкус культуры. 
(12+)

2.30, 6.50, 12.50, 15.15, 17.50, 
19.00, 22.00 Залетело. 
(16+)

2.40, 5.40, 17.30 Автосфера. 
(12+)

4.15, 4.30, 15.30, 23.10 
Сквозь судьбы. (12+)

6.30, 11.30, 19.30, 22.10 
Пресс-центр. (12+)
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6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
02.00 Час новостей. 
(16+)

6.25 Большое кино. (16+)
6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Днев-

ник доктора Зайце-
вой». (16+)

8.10, 15.15 Код доступа. 
(12+)

9.10, 16.00, 23.55 Т/с 
«Осколки». (12+)

10.05 Какого лешего. (12+)
10.30 Гостиная Радио Мон-

те-Карло.
11.15 Наша гордость. (0+)
12.10 Россия вне зоны до-

ступа. (12+)
13.00, 18.30 Т/с «Жуков». 

(16+)
17.20, 00.55 Т/с «Чужой 

среди своих». (16+)
18.15 География вкуса. (12+)
20.00, 2.30 Управдом. (12+)
20.20 Овертайм. Хоккейное 

обозрение. (12+)
20.45, 3.15 А мне только 

спросить. Омск. (0+)
21.10 Х/ф «С осенью в 

сердце». (12+)
2.50 Овертайм. Хоккейное 

обозрение. (12+)
3.40 Экслибрис. (12+)
4.15 Необыкновенные 

люди. (0+)

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20 Легенды мирового 

кино.
8.45, 14.00, 22.55 «Сокро-

вища Московского 
Кремля».

9.50, 23.50 Т/с «Отвержен-
ные». (12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.
12.15, 2.45 ХХ век.
13.45, 1.00 Новости. Под-

робно. Театр.
14.55, 1.15 Т/с «Рожденная 

революцией».
16.20, 19.15 «Роман в кам-

не».
16.50 Сати. Нескучная клас-

сика. . .
17.30 Моя любовь - Россия!
18.15 Исторические кон-

церты.
19.45 «Острова».
20.45 Главная роль.
21.05 Открытая книга.
21.30 «Романс о влюблён-

ных». «Никто не ви-
новат!»

22.15 Энигма.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.25, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Баскетбол. «Единая 
лига ВТБ. (6+)

9.00, 17.55 «Непобедимый». 
(12+)

9.30 «Вид сверху». (12+)
10.05, 14.30, 18.30, 2.35 Все 

на Матч! 
12.05, 15.35 Специальный 

репортаж. (12+)
12.25 «Вопреки всему». 

(12+)
13.30 Футбол. Чемпионат 

Италии. Обзор тура. 
(6+)

16.00 Есть тема! 
17.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
19.45 «Финт Боброва». (12+)
22.25 Футбол. Российская 

премьер-лига. Обзор 
тура. (6+)

23.25 Смешанные едино-
борства. М. Холлоуэй 
- Ч. Оливейра. UFC. 
(16+)

1.00 Бильярд. Лига чемпи-
онов. 

3.35 Евротур. (12+)
4.35 Матч! Парад. (16+)
5.05 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Между-
народный турнир. (6+)

7.00 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Белого-
рье» (Белгород). Чем-
пионат России. Супер-
лига. Мужчины. (6+)
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00 «Время 

покажет». (16+)
12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).
12.55, 17.00 «Большая 

игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.55 Х/ф «Поцелуй». По 

мотивам романа Сте-
фана Цвейга. (16+)

2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Потерянный 

ключ». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 Т/с «Мамонты». (16+)
0.05 «Истории большой 

страны». (12+)
1.55 Х/ф «Ради твоего 

счастья». (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.45, 5.20, 6.05, 6.55, 8.30 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-7». (16+)

7.30 Ваше здоровье! (12+)
8.40, 10.25, 12.30, 12.40 

Т/с «Великолепная 
пятёрка-3». (16+)

13.25, 14.20, 15.05 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-4». (16+)

16.30, 18.05, 19.45, 21.20 
Т/с «След». (16+)

22.10 Светская хроника. 
(16+)

23.10, 0.00 Они потрясли 
мир. (16+)

0.50, 2.55, 3.40 Т/с «Услов-
ный мент-5». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.40, 8.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Сегодня».

7.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». 
(16+)

15.45 «ДНК». (16+)
16.55 «Жди меня». (12+)
19.00 Т/с «Новая земля». 

(16+)
21.15 Т/с «Канцелярская 

крыса». (16+)
23.20 «Своя правда» с 

Романом Бабаяном. 
(16+)

1.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

2.00 Х/ф «Последний ва-
гон. Весна». (18+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.05 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
7.40 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Кукушка». 
(16+)

9.35 «Алексей Баталов. 
Человек без недо-
статков». (16+)

10.30, 13.30, 16.50 События.
10.50, 2.00 Т/с «Анатомия 

убийства». (12+)
12.45, 4.15 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Орлинская. 

Козни Амура». (16+)
15.55 «Актёрские драмы. Ко-

роли эпизода». (16+)
17.10 Х/ф «Загадка Лейб-

ница». (16+)
19.05 Х/ф «Загадка Пьетро 

Бонго». (16+)
21.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой.
22.05 «90-е. Жёны милли-

онеров». (16+)
23.00 «Русские тайны . 

Привидения среди 
нас». (16+)

23.40 Х/ф «Не может 
быть!» (12+)

1.15 «Петровка, 38». (16+)
1.30 «Закон и порядок». 

(16+)
3.30 «Дворжецкие. На роду 

написано. . .» (16+)
4.50 «Людмила Целиков-

ская. Муза трёх ко-
ролей». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 
12.00, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

19.00 «Комеди Клаб». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Летние 

дайджесты-2024». 
(16+)

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.00 
Т/с «Вместе каждый 
день».

5.15 Х/ф «Земля Саннико-
ва». (16+)

7.00 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу». (16+)

9.10, 17.35 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
(16+)

10.05, 13.10 «Дела судеб-
ные. Битва за буду-
щее». (16+)

11.00, 14.05 «Дела судеб-
ные. Новые истории». 
(16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Обману. Нет». (16+)
15.35, 17.20 «Дела судеб-

ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

18.30 Х/ф «Приступить к 
ликвидации». (16+)

21.20 Х/ф «Старики-раз-
бойники». (16+)

23.10 Х/ф «Мимино». (16+)
0.45 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

1.10 Х/ф «Тахир и Зухра». 
(16+)

2.35 Х/ф «Близнецы». (16+)
3.55 Мультфильмы. (12+)

6.00 «Дети пещеры Кро-
маньон». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 «Моя история» с Дми-
трием Кирилловым. 
(16+)

8.10 «Один день из жизни 
врача». (12+)

8.35 Х/ф «Орёл и решка». 
(16+)

10.30 «Человек и судьба». 
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.35 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком. 
(12+)

14.40 «Нескучное дело» с 
Сергеем Ломакиным. 
(12+)

18.10 Х/ф «Первый трол-
лейбус». (16+)

20.00 «Преодоление». (12+)
20.40 «Почитаем!» с Его-

ром Серовым. (16+)
23.15 Х/ф «Побег». (16+)
1.10 Х/ф «Дорога на Вэл-

вилл». (18+)
3.15 «Свет и тени». (16+)
3.45, 4.55 Х/ф «Не стреляй-

те в белых лебедей». 
(16+)

6.05 «Большая страна». 
(12+)

22.00 «Stand up». (18+)
23.00, 0.00, 0.50, 1.40 «Жен-

ский стендап». (18+)
2.30, 3.15, 4.00, 5.00, 5.30, 

6.00 «Однажды в 
России». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00, 7.30, 8.00 Новый день. 
(16+)

8.30, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 12.00, 13.00, 
13.45 «Порча». (16+)

14.15, 14.45, 15.15, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00 «Слепая». (16+)

18.30 Х/ф «Битвы мон-
стров». (16+)

20.15 Х/ф «Викинги против 
пришельцев». (16+)

22.45 Х/ф «Оборотни вну-
три». (18+)

0.30 Места силы. (16+)
1.15, 1.45, 2.15, 2.45, 3.30, 

4.15 «Вокруг света. 
Места силы». (16+)

4.45, 5.00 Мультфильмы. 
(0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 8.00, 11.00, 14.10, 
17.15, 20.50, 23.00 
Залетело. (16+)

1.15, 5.00, 9.40 Сквозь судь-
бы. (12+)

1.30, 4.10, 9.00, 12.30, 22.30 
Пресс-центр. (12+)  

2.00, 2.30, 6.45, 9.20, 14.30, 
20.30, 23.30 Разговор 
в тему. (12+)

2.15, 6.30, 9.30, 11.30, 15.15, 
20.00, 22.50 Спортив-
ный интерес. (12+)

4.30, 8.10, 17.30, 23.10 Вкус 
культуры. (12+)

5.30, 8.40, 12.00, 19.00, 
22.00 Разговор по 
существу. (16+)

6.00, 15.30, 19.30 Автосфе-
ра. (12+)
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6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 22.30, 2.00 Час 
новостей. (16+)

6.25, 11.35 Овертайм. Хок-
кейное обозрение. 
(12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Днев-

ник доктора Зайце-
вой». (16+)

8.10, 15.15 Код доступа. 
(12+)

9.10, 16.00, 23.55 Т/с 
«Осколки». (12+)

10.05 Какого лешего. (12+)
10.30 Большое кино. (16+)
11.15 Управдом. (12+)
12.00, 17.20, 00.55 Т/с «Чу-

жой среди своих». 
(16+)

ПРО

7.00, 12.30 «Свободное 
время». (16+) 

7.30, 12.00, 4.00 «Вкусно по 
ГОСТу». Московская 
кухня. (16+)

8.00, 13.00 «Здравый под-
ход». Герпес. (16+)

8.30, 13.30 «Здравый под-
ход». Хронический 
бронхит. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00, 5.00 «Это нормаль-
но». (16+)

16.00, 21.00 Т/с «Психо-
логия преступления. 
Туфелька для золуш-
ки». (16+)

17.30, 18.00, 23.00 «Вкусно 
по ГОСТу». Московская 
кухня. (16+)

18.30, 23.30 «Свободное 
время». (16+) 

00.00, Клипотека ПИ ФМ. 
(16+)

3.00, 3 .30 «Широкий 
взгляд». (16+)

4.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Питание для студен-
чества в СССР. (16+)

6.00 «Мама в деле». Вла-
делица ресторанной 
группы. (16+)

6.30 «Мама в деле». Вла-
делица мастерской 
изделий из стекла. 
(16+)

СТС

9.20, 20.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

18.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

4.55, 5.00 Уральские пель-
мени. (16+)

5.50 Х/ф «Любовь со вто-
рого взгляда». (12+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 
Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 16.00, 2.45 «Тайны 
Чапман». (16+)

17.00, 2.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.00 Х/ф «Антитела». 
(16+)

20.40 Х/ф «Наёмник». 
(16+)

22.45 Х/ф «Спуск в 
бездну». (18+)

0.20 Х/ф «Хроники 
Хуаду. Лезвие розы». 
(18+)

4.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 
(16+)

13.00, 18.15 Т/с «Жуков». 
(16+)

19.15 Чемпионат КХЛ . 
«Авангард» (Омск) 
– «Шанхайские дра-
коны» (Шанхай).

22.00, 2.30 Дорожный па-
труль. (16+)

2.55 Экслибрис. (12+)
4.00 Необыкновенные 

люди. (0+)

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20 Легенды мирового 

кино.
8.45, 14.00, 23.05 «Сокро-

вища Московского 
Кремля».

9.50 Т/с «Отверженные». 
(12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры.

11.20 Спектакль театра 
«Ленком» «Карман-
ный театр». 

13.00 Открытая книга.
13.45 «Первые в мире».
14.55 Т/с «Рожденная ре-

волюцией».
16.30 Энигма.
17.15, 3.25 «Забытое ре-

месло».
17.30 Письма из провин-

ции.
18.15 Царская ложа.
19.00 «Роман в камне».
19.35 Линия жизни.
20.45, 2.40 «Искатели».
21.35 Х/ф «Осень». К 85-ле-

тию Андрея Смирно-
ва. (16+)

0.00 «2 Верник 2».
1.00 Х/ф «Дорога на Бали». 

(12+)
3.40 Мульттфильм.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.25, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Бело-
горье» (Белгород) 
Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 
(6+)

9.00, 17.55 «Непобедимый». 
(12+)

9.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

10.05, 14.30, 1.00, 3.45 Все 
на Матч!

12.05 «Небесная грация». 
(6+)

12.25 «Вопреки всему». 
(12+)

13.30 Евротур. (12+)
15.35 Лица страны. (12+)
16.00 Есть тема!
17.25 «Дело №». (16+)
18.30, 7.00 Смешанные еди-

ноборства. One FC.
22.25 Хоккей. СКА (Санкт- 

Петербург) - «Север-
сталь» (Череповец). 
Чемпионат КХЛ. 

1.35 Футбол. «Торино» - 
«Парма». Чемпионат 
Италии.

5.05 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Мо-
сковская сабля». (6+)

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

МАТЧ-ТВ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ПЯТНИЦА, 13 марта

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

Омск ТВ

ТНТ



«МИР»

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТЕ «ЧЕТВЕРГ» 
Т. 40-60-15

5. 03. 202616

10.35, 17.00, 21.30, 1.30, 4.00 
Все на Матч! 

12.05 М/с «Чемпионы». (6+)
12.30, 15.10 Биатлон. Чем-

пионат России. 
14.10 Художественная гим-

настика. Гран-при. 
Кубок чемпионок 
Алины Кабаевой. (6+)

18.00, 23.15 Футбол. Россий-
ская премьер-лига. 

1.50 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Эльче». Чем-
пионат Испании. 

5.05 «Вы это видели». (12+)

5.10, 6.40 Мультфильмы. 
(12+)

5.40 «Любимые актёры 2.0». 
(16+)

6.15 «Исторический де-
тектив» с Николаем 
Валуевым. (16+)

7.15 «Игра в кино». (16+)
8.00, 9.20 Х/ф «Приступить 

к ликвидации». (16+)
9.00, 12.00 Т/с «Вместе 

каждый день».
9.10 «Предварительный 

диагноз». (12+)
11.15, 17.50 Т/с «Операция 

«Мухаббат». (16+)
17.00 Вместе. Еженедель-

ный тележурнал. (16+)
0.40 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
1.05 Х/ф «Вратарь». (16+)
2.20 Х/ф «Сельская учи-

тельница». (16+)

6.05, 17.05, 6.05 «Большая 
страна». (12+)

7.00 «Это сделано в России». 
(12+)

7.10 Х/ф «Голубой ангел». 
(16+)

9.00, 18.05 Пёстрый мир. 
(12+)

10.00, 16.35 «Календарь». 
(12+)

10.30 Х/ф «Откройте, поли-
ция!» (16+)

12.10 «Песня остаётся с 
человеком». (12+)

12.30 Всё по-взрослому.
13.30 Х/ф «По улицам ко-

мод водили...» (16+)
14.35 «Почитаем!» с Егором 

Серовым. (16+)
14.50 «Преодоление». (16+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
15.50 «Очевидно. Вероят-

но» с академиком 
Арутюном Аветися-
ном. (12+)

18.00, 22.00 Новости.
18.30 Х/ф «Ч/Б». (16+)
20.00 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
20.40 «Вспомнить всё». (16+)
21.10, 22.15 Х/ф «Террито-

рия». (16+)
0.00 Х/ф «Утраченные ил-

люзии». (18+)
2.25 Х/ф «Случай». (18+)
4.25 Х/ф «Дядя Ваня». (16+)

6.00 «Доброе утро. Суб-
бота».

9.00 «Умницы и умники». 
(12+)

9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Хочется праздника. 

«Время тихой радо-
сти». (12+)

11.10 «Вспомнить всё». 
(12+)

12.15 Поехали! (12+)
13.15 «Самая-самая». 

К юбилею Ирины 
Алферовой. (12+)

14.20 Х/ф «С любимыми не 
расставайтесь». (12+)

15.50 «Наше всё. Сделано в 
России». (12+)

16.45 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.20 «Ледниковый пери-
од». (12+)

21.00 «Время».
21.35 «Клуб веселых и на-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.55 Х/ф «Жила-была 
одна баба». К 85-ле-
тию Андрея Смирно-
ва. (18+)

2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суб-

бота.
8.35 «По секрету всему 

свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены.
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время.
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 Х/ф «Я буду жить у 

папы». (16+)
0.55 Х/ф «Ненавижу». (16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 4.20, 5.00, 5.45 Т/с «Ус-
ловный мент-5». (16+)

6.30, 7.20, 9.05, 9.20, 10.15, 
11.05, 12.00, 12.55, 
13.50, 14.45, 15.40, 
16.35, 17.30, 18.25, 
19.20, 20.15, 21.05, 
22.05 Т/с «Условный 
мент-6». (16+)

8.00 Страна советов. (16+)
8.30 «Стройнадзор». (16+)
23.00 Известия. Главное. 

(16+)
0.05 Светская хроника. (16+)
1.05, 1.50, 2.35, 3.15 Т/с 

«Свидетели». (16+)

ПРО

7.00 «Классики». Вячеслав 
Дюднев. (12+)

8.00, 13.00 «Классики». Еле-
на Родионова. (12+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00, 5.00 «НЛП. Дети» . (12+)
12.00 «Мама в деле». Вла-

делица ресторанной 
группы. (16+)

12.30 «Мама в деле». Вла-
делица мастерской 
изделий из стекла. 
(16+)

16.00, 21.00, 1.00 Т/с «Персо-
нальный ангел». (16+)

17.30, 22.30 «Мама в деле». 
Основатель бренда 
адаптивной одежды. 
(16+)

18.00 «Мама в деле». (16+)
23.00 «ПРО КИНО». Илья 

Дёмин - киноопера-
тор. (16+)

0.00 Т/с «Догоняя смерть». 
(16+)

6.00 «Кадры». Григорий 
Гладков. (12+)

6.30 «Кадры». Евгения Ти-
мошенко. (12+)

СТС

7.50, 8.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

9.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

11.05 Х/ф «Нейробатя». 
(16+)

12.55 Т/с «Камбэк». (16+)
20.10 Х/ф «Джон Уик-4». 

(16+)
23.40 Х/ф «Безмолвное 

братство». (18+)
1.35 Х/ф «Неудержимый». 

(16+)
2.55 Х/ф «Шальная пуля». 

(16+)
4.25, 5.00 Т/с «ДомоЧАТцы». 

(16+)
5.05 М/ф «Рок Дог-2». (6+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 
Новости. (16+)

8.00 «Минтранс». (16+)
9.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00, 12.00 «Военная тай-

на» с Игорем Проко-
пенко. (16+)

14.00 «СОВБЕЗ». (16+)
15.00 Информационная 

программа 112. (16+)
15.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «Добровэфире». (16+)
18.55 Х/ф «Братство вол-

ка». (16+)
21.30 Х/ф «Хаген. В долине 

Нибелунгов». (16+)
0.00 Х/ф «Проклятие «Зов 

могилы». (18+)
2.10, 4.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.40 Х/ф «Мой грех». (16+)
5.20 «Жди меня». (12+)
6.20 «Смотр». (0+)
7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
8.20 «Едим дома». (0+)
9.20 «Главная дорога». (16+)
10.00 «Живая еда» с Сер-

геем Малозёмовым. 
(12+)

11.00 «Квартирный во-
прос». (0+)

12.00 «Сатья». (16+)
13.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 «Следствие вели. . .» 

(16+)
18.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым.

19.20 «Ты не поверишь!» (16+)
20.20 «Суперстар!» Битва 

сезонов. (16+)
0.10 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
1.30 «Дачный ответ». (0+)
2.25 Х/ф «Антикиллер ДК». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

5.55 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама». (16+)

7.55 «Здоровый смысл». 
(16+)

8.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

9.05 Мифы о еде. (16+)
9.55 «Просто & вкусно». (6+)
10.30, 13.30, 22.35 События.
10.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.00, 13.50 Х/ф «Диле-

тант». (12+)
16.10 Х/ф «Отель «Солнеч-

ная долина». (16+)
20.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым.
21.10 Право знать! (16+)
22.45 «Русские тайны. Со-

кровища нации». (16+)
23.25 «90-е. Депутат в зако-

не». (16+)
0.10 «10 самых. . .» (16+)
0.35 «Хватит слухов!» (16+)
1.00 «Актёрские драмы. 

Папины дочки». (16+)
1.40 «Актёрские драмы. Ваше 

благородие». (16+)
2.25 «Актёрские драмы. 

Сильная женщина». 
(16+)

3.05 «Актёрские драмы. Ко-
роли эпизода». (16+)

3.45 «Петровка, 38». (16+)
4.00 «Короли моды. Путь 

самурая». (16+)

12

6.00 Час новостей. (16+)
6.30, 3.00 Лекция про-

фессора Московской 
духовной академии 
Осипова А.И. «Право-
славие и его значение 
для человека». (0+)

7.40 Россия вне зоны досту-
па. (12+)

8.30 А мне только спросить. 
Омск. (0+)

8.55 Х/ф «Вторжение». 
(12+)

10.30 Местные жители. (0+)
11.15 Дорожный патруль. 

(16+)
11.40 Х/ф «Феодосийская 

сказка». (6+)
13.10 Х/ф «Барышня-кре-

стьянка». (12+)
15.10 Х/ф «С осенью в 

сердце». (12+)
16.35 Т/с «Прошлое умеет 

ждать». (12+)
20.00 Наша гордость. 4-й 

сезон. (0+)
20.50 Григорий Лепс. Боль-

шой юбилейный кон-
церт в Лужниках. (16+)

23.00 Х/ф «Мафия. Игра на 
выживание». (16+)

00.40 Х/ф «Франц Фанон». 
(16+)

4.05 Запрос на правду. (16+)
4.35 Необыкновенные 

люди. (0+)

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Библейский сюжет.
8.05 Мультфильмы.
9.05 Х/ф «Пятый океан».
10.20 Мы - грамотеи!
11.05 Х/ф «Свой среди 

чужих, чужой среди 
своих». (12+)

12.40 «Свой среди чужих, чу-
жой среди своих». По 
всем законам нашего 
тяжелого времени».

13.20 VII Всероссийский кон-
курс молодых музы-
кантов «Созвездие».

14.30 Черные дыры. Белые 
пятна.

15.15 Эрмитаж.
15.45, 1.40 «Парк Тайрона - 

тропический рай на 
Карибах».

16.35 Рассказы из русской 
истории.

17.55 «Тихим голосом». 
Юбилей Ольги Яков-
левой.

18.35 Х/ф «Таня».
20.30 Новости культуры.
20.55 Больше чем любовь.
21.35 Х/ф «Опасные га-

строли».
23.00 Агора.
0.00 Х/ф «Всё на продажу». 

(16+)
2.35 «Искатели».
3.20 Мультфильмы для 

взрослых.

МАТЧ!

6.55, 10.30, 12.00 Новости. 
(0+)

7.00, 9.00, 6.00 Смешанные 
единоборства. 

ТНТ (+4)

7.00, 2.55, 3.40, 6.00 «Однаж-
ды в России». (16+)

8.00 «Время завтрака». (16+)
8.30, 10.15, 11.50, 13.20 

«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.00, 17.30 «Новая битва 
экстрасенсов». (16+)

20.00, 23.00 «Конфетка». 
(16+)

22.00, 1.20, 2.05 «Женский 
стендап». (18+)

ТВ-3(+4)

6.30, 7.00, 7.45 Особенности 
национальной кухни. 
(16+)

8.00 М/ф «Реальная бел-
ка-2». (6+)

10.00 Х/ф «Необычайные 
приключения Адель». 
(16+)

12.00 Х/ф «Кукольник». 
(16+)

14.00 Х/ф «Свора». (16+)
15.45 Х/ф «Викинги против 

пришельцев». (16+)
18.00 Х/ф «Сердце из ста-

ли». (16+)
20.15 Х/ф «Гипнотик». (16+)
22.00 Х/ф «След киллера». 

(18+)
0.15, 0.45, 1.30, 2.00, 2.45, 

3.30, 4.00 «Вокруг 
света. Места силы». 
(16+)

4.45, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00 Ново-
сти. (16+)

0.15, 3.15, 5.00, 7.15, 10.15, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 23.00 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 16.45, 
22.45 Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 12.00 Разговор по 
существу. (16+)

1.30, 6.00, 11.00, 14.30, 17.30, 
18.00, 22.00, 22.30 
Разговор в тему. (12+)

1.50, 4.50, 9.50, 12.50, 17.50, 
22.20 Залетело. (16+)

2.00, 4.30, 9.30, 15.30, 20.00 
Пресс-центр. (12+)

2.30, 5.40, 8.00, 12.30, 20.30 
Сквозь судьбы. (12+)

5.30, 8.30, 12.15, 15.45, 19.45, 
23.20 Спортивный 
интерес. (12+)

6.30, 13.30, 21.30 Автосфера. 
(12+)

9.00, 14.00, 18.30 Вкус куль-
туры. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

19.30, 23.30 ЧП-итоги. (16+)

В программе возможны 
изменения

НТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

СУББОТА, 14 марта

СТС
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12-Й КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК

Омск ТВ

ТНТ



6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
6.55 «Часовой». (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма». 
(0+)

9.10 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым. 
(12+)

9.30 «Мечталлион». Наци-
ональная лотерея. 
(12+)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.15 Х/ф «Петровка, 38». 

К 100-летию со дня 
рождения Георгия 
Юматова. (12+)

15.05 Х/ф «Огарева, 6». 
(12+)

16.50 «Георгий Юматов. 
Амнистия для героя». 
(12+)

18.00 Вечерние новости.
19.00 «ДОстояние РЕспу-

блики». (12+)
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 «Влад Листьев. Улыбка 

на память». (12+)
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.20, 1.40 Х/ф «Синдром 
недосказанности». 
(12+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Вос-

кресенье.
8.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

14.30 Вести. Местное вре-
мя.

15.00 «Весёлые ребята». 
(16+)

17.50 Песни от всей души. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 Москва . Кремль. 

Путин.
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00 М/с «Маша и Мед-
ведь». (0+)

4.15 Т/с «Наш спецназ». (16+)
5.35, 6.20, 7.10 Т/с «Наш 

спецназ-4». (16+)
8.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
8.30, 11.45, 12.45 Т/с «Бан-

дитский Петербург. 
Барон». (16+)

13.55, 16.00, 18.05, 20.15, 
22.20, 23.20 Т/с «Бан-
дитский Петербург-2. 
Адвокат». (16+)

0.20 Х/ф «Белая стрела». 
(16+)

1.55, 2.35, 3.20 Т/с «Свиде-
тели». (16+)

ПРО

7.00, 13.00 «Кадры». Спор-
тивная аэробика. (12+)

7.30, 13.30 «Кадры». Хор 
«Primavera». (12+)

8.00, 12.00 «Вкусно по 
ГОСТу». Московская 
кухня. (16+)

8.30, 12.30 «Вкусно по 
ГОСТу». Питание для 
студенчества в СССР. 
(16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «НЛП. Дети» . (12+)
16.00, 21.00 Т/с «Пер-

сональный ангел». 
(16+)

17.30, 22.30 «Вкусно по 
ГОСТу». Кухня перио-
да освоения целины. 
(16+)

18.00 «Наши люди». (16+)
23.00, 4.00 «ПРО КИНО». 

Сергей Фамильцев 
- директор Омского 
киновидеоцентра . 
(16+)

00.00 Т/с «Догоняя смерть». 
(16+)

1.00 Т/с «Психология пре-
ступления. Красное 
на белом». (16+)

3.00 «ПРО КИНО». Илья 
Дёмин - киноопера-
тор. (16+)

5.00 «НЛП. О женском». 
(16+)

6.00 «Мама в деле». Вла-
делица образова-
тельного центра для 
школьников. (16+)

6.30 «Мама в деле». Владе-
лица стоматологиче-
ской клиники. (16+)

СТС

6.35 М/ф «Рок Дог-3. Битва 
за бит». (6+)

8.20 М/ф «Ленивая семей-
ка». (6+)

10.05 Х/ф «Элвин и бурун-
дуки». (12+)

12.00 Х/ф «Элвин и бурун-
дуки-2». (0+)

13.40 Х/ф «1+1». (16+)
16.00 Тайный миллионер. 

(16+)
18.05 Х/ф «Падение Луны». 

(12+)
20.45 Х/ф «Дальний кос-

мос». (16+)
23.05 Х/ф «Пришелец из 

будущего». (16+)
0.55 Х/ф «Спасти панду». 

(12+)
2.40 Х/ф «Пушистая фор-

туна». (12+)
4.00 Т/с «ДомоЧАТцы». 

(16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30 Новости. 
(16+)

7.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

8.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.00 «Наука и техника». 
(16+)

11.00, 15.00 Информаци-
онная программа 
112. (16+)

11.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

12.55 «Легенды и мифы». 
(16+)

15.55 Х/ф «Совершенно 
секретно». (16+)

18.00 Х/ф «Конец игры». 
(16+)

20.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры». (16+)

22.00 «Итоговая програм-
ма» с Петром Мар-
ченко. (16+)

22.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

0.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Х/ф «След тигра». 
(16+)

5.40 «Центральное телеви-
дение». (16+)

7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
9.20 «Первая передача». 

(16+)
10.00 «Чудо техники». (12+)
11.00 «Дачный ответ». (0+)
12.00 «НашПотребНад-

зор». (16+)
13.00 «Однажды. . .» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 «Человек в праве» 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

16.00 «Скандалы. Интри-
ги. Расследования». 
(16+)

17.00 «Новые русские сен-
сации». (16+)

18.00 «Итоги недели» с 
Владимиром Черны-
шевым.

19.20 «Маска». Новый се-
зон. (12+)

23.00 «Звезды сошлись». (16+)
0.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
2.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
2.55 «По следу монстра». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

4.40 Х/ф «Загадка Фудзи-
ты». (16+)

6.10 Х/ф «Загадка Лейбни-
ца». (16+)

8.00 Х/ф «Загадка Пьетро 
Бонго». (16+)

9.55 Полезная программа. 
(6+)

10.30, 23.05 События.
10.50 Анекдот-клуб «Не-

хмурые люди». (16+)
11.25 Х/ф «Не может 

быть!» (12+)
13.30, 4.30 Московская 

неделя.
14.00 «Дорогие товарищи. 

Грузинская мафия». 
(16+)

14.50 «Охота на маньяка. 
Дело калужского на-
сильника». (16+)

15.40 «Настоящий детек-
тив. Морской дья-
вол». (16+)

16.30 Х/ф «За день до... 
Ирис и каштаны». 
(16+)

18.25 Х/ф «За день до... 
Змея в лабиринте». 
(16+)

20.25, 23.20 Х/ф «Объяв-
лен мёртвым». (16+)

0.10 «Петровка, 38». (16+)
0.20 Х/ф «Дилетант». (12+)
3.15 «Римма и Леонид 

Марковы. На весах 
судьбы». (16+)

4.00 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 2.00, 2.55, 3.45 
«Однажды в России». 
(16+)

8.50, 10.20, 11.50, 13.30 
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

14.50 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

17.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

20.00, 0.20 «Титаны». (16+)
22.00 «Шоу Воли». (16+)
4.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
4.50, 5.20, 5.40 Т/с «Саша-

Таня». (16+)

ТВ-3(+4)

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00 
М/с «Леди Баг и Су-
перкот». (6+)

10.30 Х/ф «Питомец юр-
ского периода». (6+)

12.15 Х/ф «Питомец юр-
ского периода-2». 
(6+)

14.00 Х/ф «Битвы мон-
стров». (16+)

15.45 Х/ф «Сердце из ста-
ли». (16+)

18.00 Х/ф «День курка». 
(16+)

20.00 Х/ф «Тайна семи 
сестер». (16+)

22.30 Х/ф «Миссия ассаси-
на». (18+)

0.15, 1.00, 1.45, 2.15, 2.45, 
3.30 «Вокруг света. 
Места силы». (16+)

4.00 Места силы. (16+)
4.45 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 6.30, 13.30, 21.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 2.15, 7.30, 10.00, 11.00, 
14.30, 18.00, 20.30, 
22.30 Разговор в 
тему. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 23.00 Интер-
вью. (12+)

1.30, 5.15, 8.00, 10.30, 12.30, 
15.30, 18.30, 22.00 
ЧП-итоги. (16+)

1.50, 4.50, 9.50, 12.50, 17.50, 
22.20 Залетело. (16+)

2.00, 5.30, 8.30, 12.15, 15.45, 
20.00, 23.50 Спор-
тивный  интерес . 
(12+)

2.30 Сквозь судьбы. (12+)
3.30, 6.00, 12.00, 17.30 

Пресс-центр. (12+)
4.00, 21.00, 23.30 Разговор 

по существу. (16+)
4.30, 7.45, 9.30, 14.00, 19.30 

Вкус культуры. (12+)
14.45, 16.45, 22.45 Вне 

зоны. (12+)
16.00 Главное за неделю. 

(16+)

12

6.00 Большое кино. (16+)
6.25, 1.20 Лекция профес-

сора Московской 
духовной академии 
и семинарии Оси-
пова А.И. «Что такое 
православие». (0+)

8.20 Х/ф «Феодосийская 
сказка». (6+)

9.50 Технологично. (0+)
10.15 Наша гордость. (0+)
11.05 Управдом. (12+)

11.25 Овертайм. Хоккейное 
обозрение. (12+)

11.50 Х/ф «Маленькая 
принцесса». (6+)

13.25 Х/ф «Война и мир су-
пругов Торбеевых». 
(12+)

15.15 Григорий Лепс. Юби-
лейный концерт в 
Лужниках. (16+)

17.30 Дорожный патруль. 
(16+)

18.00 Х/ф «Барышня-кре-
стьянка». (12+)

20.00 Штрихи к портрету. 
(12+)

20.35 Х/ф «Вторжение». 
(12+)

22.10 Х/ф «Королева». 
(12+)

23.45 Х/ф «Любовь и пинг-
вины». (12+)

3.15 Запрос на правду. (16+)
4.25 Необыкновенные 

люди. (0+)

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 М/ф «Стёпа - моряк».
8.05 Х/ф «Опасные га-

строли».
9.30 Тайны старого чердака.
10.00, 2.55 Диалоги о жи-

вотных.
10.40 Больше чем любовь.
11.20 Х/ф «Любушка». К 

100-летию со дня 
рождения Евгения 
Шутова.

12.50 Неизвестные марш-
руты России.

13.30 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного».

14.00 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным.

14.45 «Элементы» с Алек-
сандром  Боров-
ским».

15.15 Х/ф «Стакан воды».
17.30 «Картина мира» с Ми-

хаилом Ковальчуком.
18.10 «Первые в мире».
18.25 Пешком. . .
18.55 «Эстрада, которую 

нельзя забыть».
19.40 «Лёд и свет Алексан-

дра Борисова».
20.30 Новости культуры.
20.45 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским.

21.25 Х/ф «Свой среди 
чужих, чужой среди 
своих». (12+)

23.00 Балет Ц. Пуни «Ка-
тарина, или Дочь 
разбойника».

1.45 Х/ф «Милостивые 
государи». (12+)

3.35 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм».

МАТЧ!

6.00 Смешанные едино-
борства. Дж. Эмметт 
- К. Валлехос. UFC. 

9.00, 6.55 Новости.
9.05, 20.30, 3.45 Все на 

Матч! 
10.30, 13.50, 16.25 Художе-

ственная гимнасти-
ка. Гран-при. Кубок 
чемпионок Алины 
Кабаевой.

12.45 Биатлон. Чемпионат 
России. Гонка пре-
следования. Жен-
щины. 

15.15 Биатлон. Чемпионат 
России. Гонка пре-
следования. Муж-
чины. 

МАТЧ-ТВ
ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

СТС

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 марта

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

21.45 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) - «Локомотив» 
(Москва). Российская 
премьер-лига.

0.00 «После футбола» с Ге-
оргием Черданцевым.

1.35 Футбол. «Лацио» - 
«Милан». Чемпионат 
Италии. 

5.05 Бокс. Мик Террилл - 
Джей Макфарлейн. 
Bare Knuckle FC. (16+)

7.00 Баскетбол. «Енисей» 
(Красноярск) - «Зе-
нит» (Санкт-Петер-
бург). Единая лига 
ВТБ. (6+)

5.20 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу». (16+)

7.00 «Диктор делает». (16+)
7.35 «ФазендаЛайф». (6+)
8.05, 9.10 Х/ф «Сказка о 

потерянном време-
ни». (16+)

9.00, 12.00, 17.00 Т/с «Вме-
сте каждый день».

10.05, 12.15 «Дела судеб-
ные. Деньги верни-
те». (16+)

13.05 Х/ф «Старики-раз-
бойники». (16+)

15.00 Х/ф «Мимино». (16+)
17.15 Т/с «Большая пере-

мена». (16+)
23.00 Вместе. Еженедель-

ный тележурнал. (16+)
23.50 Х/ф «Город принял». 

(16+)
1.05 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

1.30 Х/ф «Волга-Волга». 
(16+)

3.10 Мультфильмы. (12+)

 

6.05, 17.05 «Большая стра-
на». (12+)

7.00 Х/ф «Волга-Волга». 
(16+)

8.40 «От прав к возможно-
стям». (12+)

9.00 Пёстрый мир. (12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(12+)
10.30 «На приёме у главно-

го врача» с Марьяной 
Лысенко. (16+)

11.20 «Моя история» с Дми-
трием Кирилловым. 
(16+)

12.15 Специальный репор-
таж. (12+)

12.30 Всё по-взрослому.
13.30, 14.40, 15.05 Х/ф «Не 

стреляйте в белых 
лебедей». (16+)

15.00, 18.00, 22.00 Новости.
15.50 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
16.05 «Свет и тени». (16+)
18.15 Х/ф «Откройте, по-

лиция!» (16+)
20.00 «Клуб главных ре-

дакторов» с Павлом 
Гусевым. (16+)

21.00, 22.15 Х/ф «Дядя 
Ваня». (16+)

22.55 Х/ф «Последний 
император». (16+)

1.30 «Винсент. Жизнь и 
смерть Винсента Ван 
Гога». (16+)

3.05 Х/ф «Голубой ангел». 
(16+)

4.50 Х/ф «Лабиринты про-
шлого». (16+)
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 
9 МАРТА

5.25 Х/ф «Алые паруса». (12+)
7.20, 23.10 Х/ф «Жестокий ро-

манс». (12+)
10.35, 12.20 Х/ф «Разные судь-

бы». (12+)
12.00, 18.00 Новости дня. (16+)
13.15 Х/ф «Сверстницы». (12+)
15.00 Х/ф «Берегите женщин». 

(12+)
18.20, 4.30 Х/ф «Цель вижу». (16+)
20.20 Х/ф «Вокзал для двоих». 

(12+)
1.40 Х/ф «Свинарка и пастух». 

(12+)
3.05 Х/ф «Доброе утро». (12+)

ВТОРНИК, 
10 МАРТА

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15 «Ступени Победы». (16+)
10.00, 1.35 «Москва - фронту». 

(16+)
10.25 «Щит и меч: легенды гос-

безопасности». (16+)
11.15, 12.20 Х/ф «Сверстницы». 

(12+)
14.00, 3.00, 4.30 Т/с «Оперативный 

псевдоним». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
20.00 «Открытый эфир». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Т/с «И это все о нем». (12+)
1.00 «Подпольщики». (16+)
1.55 Х/ф «Берегите женщин». 

(12+)

СРЕДА, 
11 МАРТА

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». (16+)
10.00, 17.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
10.15, 18.10 «По горячим следам». 

(16+)
10.40 «Щит и меч: легенды гос-

безопасности». (16+)
11.20, 12.20 Х/ф «Бармен из «Зо-

лотого якоря». (12+)
14.00, 3.00, 4.35 Т/с «Оперативный 

псевдоним». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)

19.10 «Секретные материалы». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Т/с «И это все о нем». (12+)
0.40 Х/ф «Гость с Кубани». (12+)
1.55 Х/ф «Берегите женщин». 

(12+)

ЧЕТВЕРГ, 
12 МАРТА

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». (16+)
10.00, 17.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
10.15, 18.10 «По горячим следам». 

(16+)
10.40 «Щит и меч: легенды гос-

безопасности». (16+)
11.25, 12.20 Х/ф «Отряд особого 

назначения». (12+)
14.00, 4.10, 5.40 Т/с «Оперативный 

псевдоним». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Т/с «И это все о нем». (12+)
0.40 Х/ф «Бармен из «Золотого 

якоря». (12+)
2.00 Х/ф «Кортик». (12+)
3.25 «Подпольщики». (16+)

ПЯТНИЦА, 
13 МАРТА

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.20 «Ищу своих». (12+)
9.05, 20.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
9.25 «Щит и меч: легенды гос-

безопасности». (16+)
10.15, 12.20 Х/ф «Зеленый фур-

гон». (12+)
14.00 Х/ф «Разрешите тебя поце-

ловать... на свадьбе». (16+)
15.55 Х/ф «Разрешите тебя по-

целовать... отец невесты». 
(16+)

18.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
19.30 «Война миров». (16+)
21.00 «Здравствуйте, товарищи!» 

(16+)
22.30 «Музыка+». (12+)
23.50 Х/ф «Воскресный папа». 

(12+)
1.10 Х/ф «Морской охотник». 

(12+)
2.25 Х/ф «Звезда». (12+)
3.55 Х/ф «Запасной игрок». (12+)
5.10 Х/ф «Звонят, откройте дверь». 

(6+)

СУББОТА, 
14 МАРТА

6.30 Х/ф «Отряд особого назна-
чения». (12+)

8.00, 12.00, 18.00 Новости дня. 
(16+)

8.15 «Второе мнение». (12+)
8.45 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным. (12+)
9.35 «Не факт!» (12+)
10.05 «Мужики». (16+)
10.35 «Легенды искусства». (12+)
11.05 «Народный ВПК». (12+)
11.30 «Любовь на линии огня». 

(16+)
12.15, 18.20 Т/с «Приказа умирать 

не было». (16+)
21.35 Х/ф «Разрешите тебя поце-

ловать... на свадьбе». (16+)
23.30 Х/ф «Разрешите тебя по-

целовать... отец невесты». 
(16+)

1.05 Х/ф «Звонят, откройте 
дверь». (6+)

2.20 Х/ф «Воскресный папа». 
(12+)

3.45 «Подпольщики». (16+)
4.25 Х/ф «В квадрате 45». (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
15 МАРТА

5.30 Х/ф «Зеленый фургон». (12+)
8.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым. (16+)
8.25 «Служу России». (12+)
8.55 «Военная приёмка». (12+)
9.40 «Легенды армии» с Алексан-

дром Маршалом. (12+)
10.30 «Легенды госбезопасно-

сти». (16+)
11.20 «Война миров». (16+)
12.10 «Код доступа». (12+)
13.00 «Улика из прошлого». (16+)
13.50 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
14.40 «Секретные материалы». 

(16+)
15.30 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
16.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
17.00 «Главное» с Ольгой Беловой. 

(16+)
18.40 «Легенды советского сы-

ска». (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
23.05 Т/с «Приказа умирать не 

было». (16+)

В программе возможны 
изменения

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
9 МАРТА

5.00, 3.30 Секреты на кухне. (16+)
6.00, 1.00, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.30 Гастротур. (16+)
7.00 М/ф «Унесенные призрака-

ми». (16+)
8.30 Русская мечта с Дэни-аме-

рикашкой. (16+)
9.30, 10.40, 12.00 Как люди живут. 

(16+)
13.00 «Экспедиция» с Алексеем 

Столяровым. (16+)
15.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Погнали! (16+)
23.00 Выживалити. Миссия Альфа. 

(16+)
1.30, 2.30 На ножах. (16+)

ВТОРНИК, 
10 МАРТА

5.00, 3.30 Секреты на кухне. (16+)
6.00, 1.00, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.30 Гастротур. (16+)
7.00 Битва шефов. (16+)
9.00 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Черный список. На кухне. 
(16+)

19.00, 23.00 Что я наделала?! (16+)
0.00 Вундеркинды. (16+)
1.30, 2.30 На ножах. (16+)

СРЕДА, 
11 МАРТА

5.00, 3.30 Секреты на кухне. (16+)
6.00, 1.00, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.30 Гастротур. (16+)
7.00 Битва шефов. (16+)

9.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Молодые ножи. (16+)

10.00 Адский шеф. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая кровь. 

(16+)
21.00 Последний шеф. (16+)
23.00 Секретный артист. (16+)
0.00 Вундеркинды. (12+)
1.30, 2.30 На ножах. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
12 МАРТА

5.00, 3.30 Секреты на кухне. (16+)
6.00, 1.00, 4.30 Пятница News. (16+)
6.30 Гастротур. (16+)
7.00 Битва шефов. (16+)
9.00 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00, 15.00, 17.00 Новые четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Новые пацанки. (16+)
23.00 Х/ф «Последний охотник 

на ведьм». (16+)
1.30, 2.30 На ножах. (16+)

ПЯТНИЦА, 
13 МАРТА

5.00, 3.30 Секреты на кухне. (16+)
6.00, 2.00, 4.30 Пятница News. (16+)
6.30 Гастротур. (16+)
7.30 Битва шефов. (16+)
9.30 Молодые ножи. (16+)
11.30 Молодые ножи. Новая кровь. 

(16+)
14.00 Новые пацанки. (16+)
19.00, 21.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
0.00 Х/ф «Пришельцы». (16+)
2.30 На ножах. (16+)

СУББОТА, 
14 МАРТА

5.00, 3.30 Секреты на кухне. (16+)
6.00, 3.00, 4.30 Пятница News. (16+)
6.30 «Тайны Красного моря 4K». 

(6+)
7.20 М/ф «Крокодил Гена». (16+)
7.50 М/ф «Чебурашка». (0+)
8.30 Мамы «Пятницы». (16+)

9.00 Прекрасное далёко. (16+)
10.00, 11.00, 12.30, 14.00 Как люди 

живут. (16+)
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Погнали! 

(16+)
0.00 Последний шеф. (16+)
2.00, 2.30 Погнали. Doc. (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
15 МАРТА

5.00, 3.30 Секреты на кухне. (16+)
6.00, 3.00, 4.30 Пятница News. 

(16+)
8.30 Мамы «Пятницы». (16+)
9.00 Прекрасное далёко. (16+)
11.00, 12.10 Как люди живут. (16+)
13.00 «Экспедиция» с Алексеем 

Столяровым. (16+)
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Погнали! 

(16+)
0.00 Х/ф «Первая любовь». (18+)
2.00, 2.30 Погнали. Doc. (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
9 МАРТА

5.30, 4.10, 5.30 Х/ф «Приезжая». 
(16+)

6.50 Х/ф «Женщины». (16+)
9.05, 0.20 Т/с «Прошу поверить 

мне на слово». (16+)
13.40 Х/ф «Без права на любовь». 

(16+)
18.00 Х/ф «Законы красоты». 

(16+)
22.05 Х/ф «Мужчина в моей 

голове». (18+)
3.40 Одна за всех. (16+)
5.45 По делам несовершеннолет-

них. (16+)

ВТОРНИК, 
10 МАРТА

6.45, 3.50 Давай разведёмся! (16+)
7.45, 1.15 Тест на отцовство. (16+)
10.00, 21.55 «Понять. Простить». 

(16+)
11.10, 23.00 «Порча». (16+)
12.15, 23.55 «Знахарка». (16+)
12.50, 0.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.25, 0.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.00 Х/ф «Портрет любимого». 

(16+)
18.00 Х/ф «Цветок граната». 

(16+)
2.55 «Предсказания: 2026». (16+)
3.45 Одна за всех. (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

СРЕДА, 
11 МАРТА

6.30, 3.50 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.20 Тест на отцовство. (16+)
9.10, 22.00 «Понять. Простить». 

(16+)
10.15, 23.10 «Порча». (16+)
11.25, 0.00 «Знахарка». (16+)
12.00, 0.25 «Верну любимого». (16+)
12.35, 0.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.10 Красивая и счастливая 

45+. (16+)
13.25 Т/с «Птица счастья». (16+)
18.00 Х/ф «Цветок граната». 

(16+)
3.00 «Предсказания: 2026». (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
12 МАРТА

6.30, 3.50 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.15 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 21.55 «Понять. Простить». 

(16+)

10.45, 23.00 «Порча». (16+)
11.55, 23.55 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.05, 0.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.40 Х/ф «Двойная петля». (16+)
18.00 Х/ф «Марафон сердца». 

(16+)
2.55 «Предсказания: 2026». (16+)
3.45 Одна за всех. (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ПЯТНИЦА, 
13 МАРТА

6.30, 3.40 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 2.00 Тест на отцовство. (16+)
9.45, 22.50 «Понять. Простить». 

(16+)
10.50, 23.50 «Порча». (16+)
12.00, 0.40 «Знахарка». (16+)
12.35, 1.05 «Верну любимого». 

(16+)
13.10, 1.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.45 Х/ф «Дом на краю леса». 

(16+)
18.00 Х/ф «Звонок из прошлого». 

(16+)
22.00 Уютное утро. (16+)
22.35 Красивая и счастливая 

45+. (16+)
4.30 По делам несовершеннолет-

них. (16+)
5.20, 5.30 Х/ф «Жена моего 

сына». (16+)

СУББОТА,
 14 МАРТА

9.15 Уютное утро. (16+)
9.50 Х/ф «Неразлучники». (16+)
13.50 Х/ф «Вспоминай меня». 

(16+)
18.00 Х/ф «Вернуть жизнь». (16+)
22.05 Х/ф «Десять стрел для 

одной». (16+)
1.15 Одна за всех. (16+)
1.40 Х/ф «Дом на краю леса». 

(16+)
4.50, 5.30 Х/ф «Жена пациента 

Потапова». (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
15 МАРТА

8.30, 9.05 Метод Рогова. (16+)
9.35 Пять ужинов. (16+)
18.00 Х/ф «Одноклассники. Быв-

ших не бывает». (16+)
22.15 Х/ф «Ныряльщица за жем-

чугом». (16+)
1.40 Одна за всех. (16+)
2.15 Х/ф «Двойная петля». (16+)

В программе возможны 
изменения

В программе возможны 
изменения
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ТВ-СПЕКТР
На телеканале «Россия-1» в субботу 

премьера фильма 
«ПРИВИВКА ОТ ЛЖИ» (16+)

Элла живёт роскошной и праздной жизнью, 
За бесконечные капризы и взбалмошность со-
трудники её любимого салона «Трюфель» даже 
прозвали её «безумной Эллой». Но на самом 
деле трудно найти более бесправного челове-
ка, чем она. Полностью зависимая от своего 
мужа-олигарха Петра Ларионова, Элла в один 
момент теряет всё. Муж подаёт на развод и велит 
ей покинуть дом. Вместе с детьми Элла вынуж-
дена переехать в обычную хрущёвку к матери 
– учительнице Ольге Сергеевне. А чтобы муж 
при разводе не отобрал детей, ей приходится 
срочно искать работу, но высшего образования 
у неё нет. Элла решает устроиться косметологом 
в тот самый «Трюфель». Однако его владелец 
Макс наслышан об Элле. И готов предложить 

скандалистке лишь одну вакансию – в безвы-
ходной ситуации жена олигарха соглашается 
стать уборщицей…

Главные роли в мелодраме исполнили: Глафи-
ра Тарханова, Сергей Перегудов, Сергей Колос, 
Татьяна Рассказова, Анна Плотникова, Яромир 
Зайцев, Андрей Полищук.

Марина Романова заведует 
хирургическим отделени-
ем областной больницы. Её 
брак с врачом-анестезиологом 
Вадимом Беловым можно 
назвать счастливым, хотя на 
самом деле он тяготится, что 
его жена занимает более вы-
сокую ступень во врачебной 
иерархии. И если Марина 
мечтает о материнстве, то 
Вадим – о карьере. Вдобавок 
в больнице появляется новый 
главврач – Светлана Акулова, 
бывшая однокурсница Мари-
ны. Сначала она отнимает у 
Марины Вадима, соблазнив 
высокой должностью, а потом 

и вовсе обвиняет Марину в 
преступлении – фатальной 
врачебной ошибке, из-за ко-
торой известнейший спорт-
смен-мотогонщик Борис Ави-
лов стал инвалидом. Марина 
оказывается сначала на скамье 
подсудимых, затем в тюрь-
ме. Оказавшись на свободе, 
Марина пытается вернуться 
к работе, но её не берут даже 
с погашенной судимостью. 
Тогда Марина устраивается 
сиделкой и берётся поставить 
на ноги инвалида Авилова, на 
которого махнули рукой врачи 
и бросила молодая жена. 

В ролях: Кристина Айвазов-
ская, Антон Борисевич, Иван 
Левин, Марина Вайнбранд, 
Ксения Золотухина и др.

«ВИНОВНИЦА» (16+)

Мелодрама на «Домашнем» в субботу.

Стало известно, какие фильмы получат 
финансирование из госбюджета в 2026 
году. И этот список ясно показывает, 
какие течения в кинематографе стали 
самыми полноводными...

Из всех потоков, в которые будут 
вливать государственные деньги, са-
мый мощный — это сказочный. В этом 
направлении устремились самые круп-
ные кинокомпании, так называемые 
мейджоры. У них есть все возможности, 
чтобы запускать и снимать проекты 
собственными силами, – деньги, кад-
ры, инфраструктура. Тем не менее они 
тоже претендуют на господдержку. 
В этом году список фильмов от лидеров 
отрасли, которые получат деньги от 
Фонда кино, насчитывает 15 проектов, 
из которых 10 – сказки в чистом виде: 
«Аленький цветочек», «Весельчак У», 
«Волшебник Изумрудного города. 
Возвращение домой», «Как Иван в 

сказку попал», «Колобок», «Незнайка», 
«Приключения старика Хоттабыча», 
«Садко», «Снегурочка», «Чудо-Юдо». 
А два фильма – «Неандерталец» и «Хо-
лоп-3» – являются фантастическими 
комедиями, то есть имеют всё ту же 
сказочную основу.

Второй список — это фильмы от 
компаний помельче. Он состоит из 17 
названий. И там преобладают трилле-
ры и мрачные философские драмы – 

«Айза-17», «Падший», «Черный шёлк» 
и т. д. Даже затесавшаяся в список ли-
тературная сказка «Левша» обозначена 
как «историческая драма».

Получается, что наш кинематограф 
выбрал два совершенно чётких русла. 
Одно – безмятежное, с чудесами и 
знакомыми персонажами. А в другом 
– всё, что щекочет нер вы. Понятно, 
что компании не снимают всё подряд. 
Чтобы заработать на своих проектах, 
они прежде всего анализируют зри-
тельский запрос. И получается, что 
запрос именно такой – на сказки и на 
ужастики. Но почему?

– Мы все сейчас находимся в со-
стоянии коллективной тревожности, 
нестабильности и информационного 
перегруза, – говорит психолог Анна 
Ковалевская. – Это и формирует зри-
тельский спрос. Во-первых, возникает 
потребность больше времени проводить 

ГОСПОДДЕРЖКА КИНО: 
ДЕНЬГИ ПОДЕЛИЛИ МЕЖДУ СКАЗКАМИ И УЖАСТИКАМИ

с семьёй. А сказки как нельзя лучше 
подходят для семейного просмотра. 
Во-вторых, сказки позволяют даже 
взрослым окунуться в комфортный 
мир, где все проблемы решаются 
взмахом волшебной палочки или ещё 
каким-то чудесным образом, а добро 
всегда побеждает зло. Сказки выполня-
ют функцию психологической защиты. 
А ещё они для релакса. Как и триллеры! 
На них всей семьёй не пойдёшь. Но с 
друзьями, с мужем/женой или даже в 
одиночку люди идут на такие фильмы 
массово. Это возможность прожить 
страх, тревогу и другие сложные эмо-
ции в безопасной обстановке. Мрачные 
драмы для этого тоже годятся. Они 
позволяют разрешить какие-то свои 
внутренние конф ликты через отра-
жённые в фильмах дилеммы и через 
сопереживание героям.  «Сказочное» 
и «мрачное» – два разных инструмента 
психологической регуляции. Но они 
оба позволяют снять стресс и восстано-
вить ресурсы. Поэтому мы и наблюдаем 
большой спрос именно на эти жанры.

Лидия Мезина.

9 марта зрителей СТС ждёт телепремьера сериала 
«КАМБЭК» (16+)

Действие сериала развора-
чивается в Нижнем Новгоро-
де в начале нулевых. В цен-
тре сюжета старшеклассники 
Даша, Юра, Птаха и Олег, 
которым помогает бездомный 
по прозвищу Компот. Он ски-
тается в поисках заработка, его 
подкармливают в школьной 
столовой, а сам он ничего не 
помнит о своём прошлом. 
Дети прозвали его Компотом 
за особую любовь к напитку из 

их школьной столовой, где его подкармливает сердобольная 
повариха. Компания друзей-старшеклассников решает помочь 
Компоту выяснить правду и попытаться вернуть его настоя-
щую жизнь, но «пройти этот квест и найти ключ» оказывается 
совсем не просто…

В ролях: Александр Петров, Алексей Чадов, Василиса Коросты-
шевская, Григорий Столбов, Илларион Маров, Хетаг Хинчагов 
и др.

9 марта на Первом канале продолжение 
авантюрного детектива

«КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

Отработав три года на Севере и накопив денег, «Казанова» 
Игорь Апрельцев решает отвезти их Полине и дочери. Охо-
тившиеся за ним кагебешники считают его погибшим, а все, 
кто мог угрожать ему или его близким, уже вне игры. Теперь 
Казанова может насладиться жизнью свободного человека.

В ролях: Антон Хабаров, Сергей Угрюмов, Александр Назаров, 
Екатерина Агеева, Светлана Ходченкова, Катерина Шпица и др.

11 марта телеканал «Россия-1» начинает показ 
комедийного сериала

«МАМОНТЫ» (16+)

Пенсионер Николай Ни-
колаевич продаёт кварти-
ру, чтобы перебраться в 
Москву поближе к дочери 
Юле и 15-летней внучке 
Полине. Находясь в гостях 
у родственников, Николай 
Николаевич получает зво-
нок от якобы сотрудника 
банка и переводит ему все 
вырученные от продажи квартиры средства. Обращение в 
правоохранительные органы не даёт никаких результатов, и 
тогда технологический мамонт Николай Николаевич решает 
разобраться во всём сам. Ему предстоит с головой окунуться в 
неведомый мир киберпреступности: освоить даркнет, научить-
ся пробивать телефонные биллинги, скачивать базы данных и 
подделывать документы. В этом ему охотно помогает внучка 
Полина, которая мечтает, чтобы дед нашёл деньги и поскорее 
от них съехал.

В главных ролях: Юрий Стоянов, Марьяна Спивак, Елизавета 
Ищенко, Лев Малишава, Наталья Павленкова.
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КИНО ВЫХОДНОГО ДНЯПРЕМЬЕРЫ НЕДЕЛИ

НОВОСТИ КИНО«СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ» ЗАРАБОТАЛА 

МИЛЛИАРД
Фильм «Сказка о царе Салтане» (6+) со-

хранил лидерство в российском прокате 
по итогам уикенда 19–22 февраля 2026 
года. В свою копилку на второй неделе 
проката он добавил 408,3 миллиона рублей 
(хотя снижение зрительского интереса со-
ставило 39,2%), а общая касса превысила 
1 миллиард. 

Второе место также сохранил за собой 
«Грозовой перевал» (18+) с «пиратскими» 
сборами в 137,2 миллиона. С третьей строч-
ки стартовал в прокате фильм «Красавица» 
(12+) (105,1 миллиона), а с четвёртой – «Ко-
роль и Шут. Навсегда» (18+) (85,9 миллиона). 
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РЕКЛАМА

Не частый случай: после 
того, как в первом туре ново-
го сезона в группе «Золото» 
наш «Иртыш» уступил дома 
ивановскому «Текстильщику» 
– 1:2, камней в адрес омской 
команды было брошено не 
так уж много. Большинство 
болельщиков посчитало, что в 
этой встрече «Иртыш» играл. 
И играл неплохо. При том, что 
на поле так и не появился луч-
ший омский бомбардир осен-
него турнира Янушковский и 
лишь несколько минут отыграл 
вышедший на замену ещё один 
наш лидер Дорофеев. Но те, 
кто заменил их в стартовом 
составе, смотрелись достойно. 

Да, в чём-то омичам не по-
везло. Где-то вызвали удив-
ление решения арбитров, от-
менивших по непонятным 
причинам второй гол Сады-
кова (первый он забил перед 
самым перерывом, установив, 
как оказалось позднее, окон-
чательный счёт матча), зато за-
считавших неоднозначный гол 
форварда гостей Мелекесцева, 
где, похоже, был офсайд...

И многие болельщики под-
держали  главного тренера 
«Иртыша» Владимира Щерба-
ка, который на послематчевой 
пресс-конференции сказал, 
что в целом игрой своей ко-
манды доволен, судейство он 
никогда не комментирует, но 
некоторые решения арбитров 
вызвали у него недоумение. 
И что он очень благодарен за 
поддержку омским болельщи-
кам, заполнившим трибуны в 
манеже «Красная звезда». 

От себя добавлю, что омский 
матч стал лучшим по посеща-
емости в первом туре в группах 

«Золото» и «Серебро» – 2380 
зрителей! Пожалуй, эта цифра, 
как и количество болельщиков 
на стартовом матче в Ново-
сибирске, где в манеж «Заря» 
пришли 2254 человека, стали 
лучшим ответом тем «специа-
листам», которые в последнее 
время активизировались в сво-
их некорректных нападках на 
наши команды, предлагая чуть 
ли не запретить играть в мане-
жах в Омске и Новосибирске. 
На свои претензии они, думаю, 
получили достойный ответ от 
истинных любителей футбола. 

В матче с «Текстильщиком» 
в стартовом составе омичей 
вышли сразу три новичка – 
Смирнов, Билалов и Янгаев, 
ещё один – Бавин – появился 
на поле в середине второго 
тайма. Оценить их, а также 
игру «Иртыша» в целом мы по-
просили футбольного эксперта 
«Ч» Ростислава Винокурова. 

– Несмотря на заметные 
изменения в составе, схема 
осталась прежней – «Иртыш» 
играл в четыре защитника, 
– отметил Ростислав Вяче-
славович. – Игра была равная, 
а второй тайм однозначно 
выиграли омичи. Новички 
оставили приятное впечатле-
ние. Молодой Янгаев выглядел 
уверенно, из игры не выпадал. 
Прекрасно «встроился» в атаку 
«Иртыша» наш Билалов (на-
помним, что Винокуров живёт 
в Новосибирске. – Ред.), це-
плялся за все мячи, обыгрывал, 
обострял. Практически сделал 
гол. Думаю, свои 6–7 голов 
за сезон этот нападающий 
забьёт. А когда восстановится 
Янушковский, их связка с 
Билаловым может стать самой 

СТАРТОВЫЙ «НОКДАУН». 
В ЧЁМ ПРИЧИНЫ?

Болельщики – народ особенный. В основном это люди 
горячие, эмоциональные и порой, если хотите, излишне 
категоричные. Выигрывает любимая команда – все герои! 
Но стоит проиграть – тот виноват, этот, а главного тренера 
вообще пора менять... 

грозной в «Золоте».  Чуть-чуть  
«тяжеловатым» показался Ба-
вин. Возможно, из-за того, 
что не прошёл полноценную 
предсезонную подготовку. Уве-
рен, он прибавит и поможет 
своей новой команде. Смир-
нов, безусловно, защитник, 
который усилит «Иртыш», но 
его взаимодействие на фланге 
со Шлеермахером временами 
вызывало вопросы. Этим, в 
частности, объясняются его 
негативные эмоции в адрес 
Артура. Первый гол в ворота 
«Иртыша» хоть и пришёл с ле-
вого фланга, но начался с того, 
что Сараев упустил футболиста 
гостей за спину, в штрафную, 
дал подать, а Шлеермахер не 
добежал, не закрыл «своего» 
игрока.  

Показалось, что на результат 
матча повлияли некоторые 
судейские решения. И по вто-
рому мячу «Текстильщика», и 
по отменённому голу омичей 
эти решения, как мне кажет-
ся, могли быть и другими.  
В целом, повторюсь, «Иртыш» 
ни в одном компоненте игры 
не уступил команде, которая, 
вероятно, будет главным пре-
тендентом на выход в первую 
лигу.  

...Что же, остаётся пожелать 
нашим футболистам быстрее 
прийти в себя после этого 
стартового «нокдауна». Следу-
ющий матч «Иртыш» проведёт 
8 марта в Миассе с местными 
торпедовцами. В прошлом 
году, как вы помните, в игре на 
Урале команде очень помогла 
горячая поддержка омских бо-
лельщиков, приехавших туда. 
Как сказал мне лидер омских 
фанатов Александр Шидлов-
ский, и нынче группа наших 
любителей футбола планирует 
вслед за своей командой отпра-
виться в Миасс.    

Андрей КОТЕЛЕВСКИЙ.

И НИКУДА ОТ МЫСЛЕЙ 
О ПЛЕЙ-ОФФ

ЧЕМПИОНАТ КХЛ
27 ФЕВРАЛЯ

«АВАНГАРД» – «МЕТАЛ-
ЛУРГ» – 3:2 ОТ (1:1, 1:0, 0:1, 
1:0). Голы в составе «ястребов» 
забили Константин Окулов, 
Наиль Якупов, Эндрю Поту-
ральски.

2 МАРТА
«СПАРТАК» – «АВАНГАРД» 

– 1:4 (0:1, 0:3, 1:0). У «Аван-
гарда» отличились Константин 
Окулов, Николай Прохоркин 
(дважды), Иван Игумнов.

До старта Кубка Гагарина 
командам осталось провести в 
регулярке менее чем по десят-
ку матчей. На первый взгляд 
восьмёрки  команд в каждой из 
конференций, которые будут 
продолжать сезон, определе-
ны. Но и сказать, что интрига 
в чемпионате умерла, никак 
нельзя. На «Востоке» неплохие 
шансы заскочить в плей-офф 
имеет «Амур», конкуриру-
ющий с «Сибирью». В четвёрке 
лидеров «Ак Барс» не оставляет 
попыток вытеснить со второй 

позиции омичей. Ну и с распре-
делением мест, включающим 
выбор соперника для пары в 
матчах на вылет, тоже всё пока 
туманно. Подобная картина и 
в Западной конференции. Так 
что смотрим за оставшимися 
играми, пусть и без излишнего 
волнения (относится к омским 
болельщикам), но с любопыт-
ством.

Ну и плюс, конечно, лич-
ные амбиции и старые счёты. 
К этому разряду можно от-
нести матч с «Магниткой». 
С первого места уральцев сбро-
сить – задача вряд ли выпол-
нимая. Но закрепить за собой 
победу 4:2 в серии личных 
встреч – с таким соперником, 
согласитесь, приятно.

– Мы прекрасно видели, что 
в предыдущих трёх встречах 
нам хватало сил лишь на один 
период, – сказал главный тре-
нер омской команды Ги Буше. 
– Мы постарались найти этот 
баланс между работой и отды-
хом, и сегодня мы видели, что 
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нас хватило на два периода. 
В третьем отрезке уже абсо-
лютно ничего не осталось, 
и там мы просто вышли на 
морально-волевых. Когда ты 
действуешь под усталостью, 
тебе необходимо действовать 
более грамотно. Я считаю, что 
это у нас получилось.

После этой битвы титанов 
«ястребы» буднично, без ви-
димых сверхусилий одолели в 
гостях московский «Спартак». 
Вчера, когда этот номер «Ч» 
был сдан в печать, там же, в 
столице «Авангард» мерился 
силами с ЦСКА Игоря Ники-
тина. Армейский клуб занима-
ет пятое место в турнирной та-
блице Западной конференции.

А на следующей неделе оми-
чей ждут три домашних пое-
динка. 9 марта с «Сибирью» 
(можно предположить, что очки 
нашим соседям будут нужны 
как воздух), 11 марта прини-
маем торпедовцев из Нижнего 
Новгорода, через день – «Шан-
хайских драконов».

*       *       *
Думая о будущем, руковод-

ство «Авангарда» перезаклю-
чает контракты с ключевы-
ми игроками команды. Так, 

продлили соглашение с омским 
клубом три защитника – Се-
мён Чистяков, Максим Ла-

жуа и Марсель Ибрагимов. 
И каждый с повышением суммы 
контракта.

В предпоследнем туре регу-
лярного чемпионата женской 
суперлиги «Омичка» прини-
мала действующего чемпиона 
страны – калининградский 
«Локомотив». 

Думаю, те наши болель-
щики, которые всего на не-
сколько минут опоздали в 
омский велотрек или к экра-
ну телевизора, были весьма 
удивлены: шло самое начало 
первой партии, а на табло уже 
горели цифры «9:2» в пользу 
«Омички». Да, в этом матче у 
наших соперниц не вышли на 
площадку два лидера, но в лю-
бом случае, согласитесь, счёт 
для чемпиона был прямо-таки 
неприличным. К сожалению, 
этот приятный для наших дев-
чат сценарий поединка длился 
недолго. Словно проснувшись 
после неудачного старта, «Ло-
комотив» бросился в погоню 
за дерзкими сибирячками. 
В последний раз в этой партии 
«лисицы» вели в счёте 23:22, 
но концовка всё же осталась 
за калининградками – 25:23.  

Второй сет в упорной борьбе 
с таким же счётом забирает 
«Омичка». Она же берёт верх 
и в третьей партии – 25:19. Ка-
залось бы, лишь один неболь-
шой шажок отделяет нас от 
столь сенсационной победы... 
Но «Локомотив», видимо, 
вспомнил, что негоже чем-
пиону проигрывать команде, 
которая в прошлом сезоне на 
финише была предпоследней. 
Сначала калининградки не 
без труда забирают четвёртую 
партию, а потом уверенно 
выигрывают на тай-брейке 
– 15:9.  

Интересная деталь: в этом 
сезоне «Омичка» восемь 
раз вынуждена была решать 
судьбу матча в пятой партии. 

С ЧЕМПИОНОМ – НА РАВНЫХ

В такой ситуации наши девча-
та выигрывали лишь дважды 
– у «Ленинградки» и «Енисея». 
Причём оба раза это прои-
зошло в Омске. Ещё четыре 
домашних тай-брейка и два 
гостевых «лисицы» отдали 
соперницам. В чём причина 
такой «уступчивости» омичек 
– короткая скамейка  запасных 
не оставляет сил на концовку 
матча, не хватает характера и 
т.д. – пусть разбирается наш 
тренерский штаб во главе с 
Александром Кошкиным. 
Мы же привели только сухую 
статистику. 

Заключительный матч ны-
нешнего чемпионата «Омич-
ка» провела на своей площадке 
с «Минчанкой» вчера вечером, 

когда этот номер «Ч» уже был 
сдан в печать. В случае победы 
наши девчата обеспечивали бы 
себе десятое место в итоговой 
турнирной таблице. Читая 
эти строки, вы уже знаете 
результат.

 Юрий ЗАХАРОВ.
       

*   *   * 
Стало уже традицией, что 

каждый материал про «Омич-
ку» мы стараемся завершить 
на позитивной ноте. Не изме-
ним себе и на этот раз. Ранее 
мы уже сообщали, что новые 
контракты с омским клубом 
подписали две Насти – Азано-
ва и Васильева. Как нам стало 
известно, сейчас к ним присое-
динилась и Ксения Дьяченко.



НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ

КРОССВОРД
С ИЗБЫТКОМ

ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
ИЗ «ЧЕТВЕРГА» 
ЗА 26 ФЕВРАЛЯ

ЭСТОНСКИЙ 
КРОССВОРД

По горизонтали:
1. Берёза. 5. Опушка. 15. 

Бес. 16. Пропажа. 17. Тик. 18. 
Сток. 19. Осётр. 20. Енот. 21. 
Авантюрист. 22. Овал. 23. Са-
лон. 24. Трос. 26. Дистанция. 
28. Карп. 30. Зарок. 33. Твен. 
35. Шоу. 36. Инициал. 37. 
Сип. 38. Радист. 39. Рябина.

По вертикали:
1. Бабуся. 2. Русло. 3. Зер-

но. 4. Копьё. 6. Пожар. 7. 
Шатун. 8. Анкета. 9. Рестав-
ратор. 10. Апокалипсис. 11. 
Констатация. 12. Гастро-
номия. 13. Заместитель. 14. 
Кинокомедия. 25. Акушер. 
27. Кнопка. 29. Раунд. 30. 
Занос. 31. Рация. 32. Краля. 
34. Виски.

ЧАЙНВОРД
1. Баррикада. 2. Ажур. 3. 

Русак. 4. Кулик. 5. Клоуна-
да. 6. Арба. 7. Археология. 
8. Яичница. 9. Аудитория. 
10. Японка. 11. Абориген. 
12. Насос. 13. Сучок. 14. Ко-
феин. 15. Нонсенс. 16. Свет. 
17. Тренога. 18. Автоклуб. 
19. Бомбардир. 20. Росинка. 
21. Амазонка. 22. Анимация. 
23. Якубович. 24. Чукча. 25. 
Анналы. 

ЛЕСЕНКИ 
АНАГРАММА

ПРОПАСТЬ
ПАСПОРТ
ПАСТОР
СТРОП
СПОР
СОР
ОР

       КОМАНДИР
       РОДИНКА
       ДРАКОН
       КРОНА
       КРАН
       РАК
       АР

РЕДАКТОР
РЕАКТОР
КРАТЕР
ТЕРКА
РЕКА
КАР
АР

КТО БОЛЬШЕ?
 Здесь, как правило, мне-

ния разделяются: кто-то го-
ворит, что больше насчитал 
первый, кто-то говорит, что 
второй. На самом же деле оба 
насчитали одинаковое число 
прохожих. 

Можете провести экспе-
римент, чтобы убедиться в 
этом.

Белый кроссворд
В этих кроссвордах отсутствуют чёрные клеточки, но вме-

сто этого в тексте заданий после каждого определения указана 
длина искомого слова.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Плотное из жидкого в жид-

ком (7). 9. «Капустный палач» 
(5). 10. Любовные отношения 
или плод труда писателя (5). 11. 
Слово-противоречие (7). 12. В 
работе – улучшение, в психи-
ке – ухудшение (5). 14. Пор-
ция мяса, съеденная собакой, 
убитой попом (5). 15. Награда, 
которая покруче медали (5). 17. 
Пещерная открывалка (5). 20. 
Даёт концерты в клетке (5). 23. 
Моряк, научивший весь мир 
курить табак (6). 25. Акустиче-
ский штиль (6). 26. Выходец из 
ЗАГСа (9). 27. Древнегреческий 
корабль золотых шкурников 
(4). 28. «Морзянка» дамских 
каблучков (4). 29. Зал, где мо-
лодёжь отдыхает ногами (9). 31. 
Огрызок свечи (6). 32. «Дань», 
взимаемая владельцем офиса, 
сдаваемого им «напрокат» (6). 
33. Словесный шелест (5). 36. 
Ёмкость для измерения вранья 
(5). 37. Ему закон не писан (5). 
40. Хозяин драной козы (5). 42. 

Зелёное чувство грусти (5). 43. 
Торговец по-крупному (7). 44. 
«Гитара» эпохи Возрождения 
(5). 45. «Снег на голову» как 
стихийное явление (5). 46. 
«Вертушка» вокруг Солнца (7).

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Худющее бревно (5). 2. 

Прославленное армянами 
средство массовой информа-
ции (5). 4. «Совковый» прези-
дент (6). 5. Лингвистическая 
«молекула» (4). 6. Каждый из 
газмановских «господ» (6). 7. 
Место сходок интернетчиков 
(5). 8. Простое строитель-
ное сооружение, на котором 
некоторым людям хочется 
что-нибудь написать (5). 13. 
Мера веса совести, обнаружить 
которую никак не удаётся (5). 
14. «Грелка» в гостиной (5). 16. 
Дом, подпирающий облака (9). 
17. Что может взять кандидату-
ра на собрании? (9). 18. «Грелка 
земного шара» (7). 19. Попытка 
оседлать чужого Пегаса (7). 
21. Тест на грамотность (7). 22. 

Карточная комбинация теории 
вероятности и закона подло-
сти (7). 24. Гость у Барбоса из 
рассказа Николая Носова (5). 
25. Пушкин по отношению 
к Суворову (5). 29. Торговец 
собственной кровью (5). 30. 
Московский Бродвей (5). 33. 
«Щётка» для пушки (6). 34. 

Добровольный носитель рюк-
заков (6). 35. Грузовой конь (5). 
36. И стог сена в поле, и давно 
не стриженная голова (5). 38. 
Пузатая химическая посуда 
(5). 39. Место повседневной 
работы Ж.-И. Кусто и его ко-
манды (5). 41. Музыкальный 
мыс (4).

Кроссворд «Ералаш»
В каждом слове по горизонтали переставьте буквы так, чтобы получился кроссворд.

Кирпичи
Расставьте цифры от 1 до 10 так, чтобы в каждой строке и в 

каждом столбце каждая цифра встречалась бы только один раз. 
На полукирпиче всегда одна цифра, на кирпиче – две, причём одна 
чётная, а другая нет.

Блок анаграмм
Из букв в каждой строке составьте слово-анаграмму и впишите 

их в те же строки соседнего блока. Если вы всё сделаете правиль-
но, то в выделенных клетках сможете прочитать ключевые слова.

Подумай и ответь
Какое число получится, если перемножить все цифры на 

клавиатуре калькулятора?

Ребус
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РЕКЛАМА

Ремонт 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 

всех моделей.
Выезд. Работаем без выходных.

Т.: 48-68-40, 
8-904-828-61-84.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ЛЮБЫХ МАРОК

Т.: 51-81-52, 8-951-417-87-08

• Гарантия 
• Недорого

Ремонт 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 

всех видов.
ВЫЕЗД .

Т.: 38-05-32, 
8-913-979-83-87.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

МЕБЕЛИ
* аккуратная перетяжка мяг-

кой мебели. Мастер с мебель-

ной фабрики. Ремонт шкафов. 

Т. 38-17-15. 

* перетяжка мягкой мебели, 

замена, ремонт пружинных 

блоков и механизмов на дому. 

Т. 38-24-17. 

* качественный ремонт и 

перетяжка мягкой мебели. 

Мастер. Пенсионерам скидка 

до 20%*. *Подробности по т. 

63-60-15.

* перетяжка мебели на дому. 

Т. 8-913-666-20-39. 

РЕМОНТ, 
СТРОИТЕЛЬСТВО

* сантехник. Все виды ра-

бот. Замена смесителей, пай-

ка труб, устранение засоров. 

Т. 8-904-580-69-58. 

* электрик. Монтаж. Замена. 

Любые электромонтажные 

работы. Т.: 59-04-22, 8-951-

418-16-48. 

* качественная наклейка 

обоев. Все виды отделочных 

работ. Мелкосрочная услуга 

«Мастер на час». Т.: 48-51-24, 

8-904-323-27-14, Сергей. 

* окна ПВХ, балконы под 

ключ, работаю сам. Ремонт 

и замена фурнитуры, отли-

вов, уплотнительной резины, 

откосов, стеклопакетов, по-

доконников. Ремонт балко-

нов и лоджий. Пенсионерам 

скидки. Гарантия. Т. 8-923-

690-33-83. 

* ремонт квартир, побелка 

потолка, наклейка обоев, ли-

нолеум, межкомнатные двери, 

плитка, утепление, стеновые 

панели. Т. 8-908-791-55-29. 

ЮРИДИЧЕСКИЕ

* юридическая помощь. 

Консультации юриста, адво-

ката, нотариуса. Жилищное, 

семейное, наследственное 

право. Межевание, техпланы. 

Т. 38-75-31.

АВТОТРАНСПОРТНЫЕ 
* от 100 р. газели разные. 

Грузчики. Грузоперевозки. 

Квартирные переезды. Вы-

воз мусора, старой мебели. 

Т. 8-904-580-69-58.

КУПЛЮ 
* радиохлам, платы, теле-

визоры, жёлтые часы СССР. 

Т. 8-999-470-02-45.

ЗНАКОМСТВА
ММ-9. Познакомлюсь 

со стройной серьёзной 
казашкой  от 18 до 30 лет. 
Симпатичный, непьющий, 
некурящий казах 45 лет. 
Т. 8-953-398-50-99. 

ВНИМАНИЕ! Реклама, коммерческие и частные 
объявления для публикации в газете принимаются 

при наличии документа, удостоверяющего личность.

ОБЪЯВЛЕНИЯ В ГАЗЕТУ 

принимаются:
✓  в ДИ им. Малунцева 

(пр. Мира, 58, 1-й этаж)
 ✓ по телефону 40-60-15.

ТОПЛИВО, 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

ПРОДАЮ
* уголь от 5500 р., дрова, ще-

бень, перегной, землю, песок. 

Вывоз мусора. Т.: 59-48-26, 

8-908-804-26-03.

* дрова берёза 3500 р. Т.: 8-923-

036-75-45, 8-913-659-94-64. 

УСЛУГИ
РЕМОНТ БЫТОВОЙ 

И ОФИСНОЙ ТЕХНИКИ

* ремонт холодильников 

всех марок. Гарантия. Недо-

рого. Т.: 59-75-87, 48-48-89. 

* «Прогресс». Ремонт им-

портных и отечественных хо-

лодильников от «Бирюсы» до 

«Мицубиси», все виды работ. 

Т. 63-86-48. 

* механик-профессионал 

производит ремонт швейных 

машин и оверлоков. Гарантия. 

Т.: 50-46-17, 8-908-316-17-06. 

* ремонт стиральных ма-

шин-автоматов. Гарантия. 

Т.: 48-56-68, 8-908-800-13-00. 

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ВСЕХ ВИДОВ

Т.: 8-908-806-86-26, 
8-929-301-02-92.

ГАРАНТИЯ 
ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ*
* подробности по тел.

* вышедшие из обращения 

швейцарские франки, ан-

глийские фунты, доллары, 

немецкие марки, йены и др. 

Т. 8-901-519-32-75.

МАГИЧЕСКИЙ 
САЛОН 

* по просьбам омичей при-

ехала ведунья с Алтая. Гадаю 

на чае, кофе, картах. Могу 

помочь снять порчу, сглаз, 

отворот, венец безбрачия, 

соединить семью и многое 

другое. Т. 8-900-673-50-06. 

СЧИТАТЬ 
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ 

* аттестат о среднем общем 

образовании, выд. СОШ №1 

на имя  Кабжановой Сулу Ка-

дыровны.
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ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ 
ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  
СО СТРАНИЦ СО СТРАНИЦ 
НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!

УЛ. 3УЛ. 3--Я СЕВЕРНАЯ, 126 Я СЕВЕРНАЯ, 126 
И ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙИ ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙ

Т. 40-60-15Т. 40-60-15

ТЕСТ

ЧТО О ВАС ГОВОРИТ ВАШ МУЗЫКАЛЬНЫЙ ВКУС?
Музыка объединяет лю-

дей, порождает дискуссии, 
меняет обстановку в любом 
месте, где зазвучит, стано-
вится источником вдохно-
вения… И многое говорит о 
характере и поведении того, 
кто её слушает.

1. Какую музыку вы вклю-
чаете, когда нужно настро-
иться на продуктивный 
день?

– Поп – 1 балл.

– Джаз – 3 балла.

– Рок – 5 баллов.

2. На какой концерт охот-
нее купите билет?

– На концерт поп-груп-

пы – 5. 

– На концерт кантри-ис-

полнителя – 1. 

– На концерт классиче-

ской музыки – 3. 

3. А какую музыку ни за 
что не включите по соб-
ственному желанию?

– Рэп – 5. 

– Металл – 3. 

– Шансон – 1. 

4. Какую музыку включите 
в вечер выходного дня?

– Медитативную – 3. 

– Хип-хоп – 1. 

– Электронную – 5. 

5. Какая музыка должна 
играть на первом свидании?

– Ритм-н-блюз – 1. 

– Рок-н-ролл – 5. 

7 – 11 баллов. Вы — незаменимый участник 
любой команды. Вы трудолюбивы, энергичны, 
любознательны, и вам не нравится монотон-
ность. Общение с вами не бывает скучным, 
более того, в разговорах с вами окружающие 
всегда могут узнать много нового. Вы являетесь 
ценной частью коллектива, так как ответственно 
подходите к выполнению обязанностей и всегда 
рады оказать помощь.

13 – 27 баллов. Вы — сама осторожность. Вы 
рассудительны и аккуратны, а также склонны к 
постоянному самоанализу и осторожному при-
нятию решений, но это не всегда играет вам на 
руку. Вы можете тревожиться чаще и сильнее 

других людей. Возможно, вам стоит почаще вы-
ходить из зоны комфорта и проще относиться к 
собственным и чужим ошибкам. Не забывайте, 
что идеальных людей не бывает, и дайте себе 
больше свободы.

29 – 35 баллов. Вы — уникальный собеседник. 
В жизни больше всего вы цените стабильность, 
но вас сложно назвать консервативным челове-
ком. Вам нравится общаться с неординарными, 
яркими личностями, которые могут привести 
вас к новому жизненному опыту. Вам легче, чем 
другим людям, даётся видение полной картины 
событий, поэтому общение с вами может помочь 
им по-новому взглянуть на привычные вещи.

– Акустическая – 3. 

6. Как относитесь к пес-
ням на иностранных язы-
ках?

– Нейтрально отношусь, 

могу слушать песни на лю-

бом языке – 1.

– Стараюсь слушать 

только те песни, текст ко-

торых понимаю – 3. 

– Больше всего люблю 

слушать песни иностран-

ных исполнителей – 5. 

7. Какая музыка лучше 
всего сочетается с хорошим 
настроением?

– Поп – 5. 

– Блюз – 3. 

– Фанк – 1. 
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ОФИЦИАЛЬНО

Реклама

СЛУЧАЙНЫЕ ОТКРЫТИЯ
В то время как большинство революционных открытий и изобретений соверша-

ются после долгих исследований и экспериментов, некоторые открытия появляются 
на свет благодаря случаю.

АНЕСТЕЗИЯ
Ещё совсем недавно по меркам человеческой 

истории хирургические операции проводились 
без обезболивания. Медицинское вмешательство 
превращалось для пациента в пытку. Открытие, 
которое навсегда изменило хирургию, сделал 
случайно доктор Хорас Уэллс в 1844 году.

Доктор Уэллс посетил выставку, на которой 
зрители дурачились, находясь под воздействи-
ем веселящего газа – закиси азота.

Увидев, что один из участников повредил 
ногу, Уэллс удивленно спросил его, не больно 
ли ему, но тот, к его удивлению, ответил, что 
ничего не чувствует. Вскоре Уэллс убедился, 
что закись азота можно использовать в каче-
стве анестетика. Однако многие назвали это 
изобретение «обманом» и поспешили от него 
отказаться. Только через несколько лет стало 
понятно, что закись азота — идеальный ане-
стетик для операций.

ТАИНСТВЕННАЯ ПЛЕСЕНЬ
А эта случайность стала, пожалуй, самым важ-

ным открытием в истории человечества. Ведь она 
мгновенно увеличила среднюю продолжитель-
ность жизни почти в полтора раза!

Шотландский исследователь Александр Фле-
минг считается первооткрывателем пеницил-
лина – лекарства для уничтожения бактерий. 
В 1928 году Флеминг проводил эксперименты 
с вирусом гриппа в лаборатории отдела вакци-
нации в больнице Святой Марии в Лондоне.

И один раз он забыл помыть приборы после 
эксперимента.

После двухнедельного отпуска нерадивый 
лаборант обнаружил, что на случайно загряз-
нённой чашке Петри с культурой стафилокок-
ка появилась плесень. При осмотре образца 
Флеминг заметил, что стафилококки не росли 
там, где появилась эта таинственная плесень. 
Флеминг описал колонию как пушистую белую 
массу, которая быстро увеличивается в размерах 
и через несколько дней меняет цвет с тёмно-зе-
лёного на чёрный, а затем на ярко-жёлтый.

Учёный предположил, что именно она сдер-
живает разрастание патогенных бактерий.

Кто бы мог подумать, что скромный грибок 
пенициллин станет таким важным помощни-
ком человека!

В опубликованных отчётах Флеминг говорит: 
«Иногда находишь то, что не ищешь. Когда я 
проснулся на рассвете 28 сентября 1928 года, 
я определённо не планировал совершить ре-
волюцию в медицине, открыв первый в мире 
антибиотик, или средство для уничтожения 
бактерий. Но, думаю, именно это я и сделал».

СТЕКЛО, 
КОТОРОЕ НЕ БЬЁТСЯ

В 1903 году французский художник, писатель, 
композитор и учёный Эдуард Бенедиктус, ув-
лечённый своими научными изысканиями, слу-
чайно изобрёл безопасное стекло. 

Экспериментатор случайно опрокинул колбу 
во время рядового эксперимента. Но вместо 
того, чтобы разлететься на множество осколков, 
стекло химического сосуда продемонстриро-
вало удивительную прочность — оно просто 
треснуло, сохранив свою форму.

При ближайшем рассмотрении Бенедикт 
обнаружил секрет этой новообретённой проч-
ности: осколки удерживало вместе покрытие 
из нитрата целлюлозы на внутренней стороне 
стекла. Таким образом, безопасное стекло 
появилось как случайное изобретение, изме-
нившее стандарты прочности и безопасности 
в различных областях применения. Бенедикт, 
сам того не подозревая, стал первопроходцем 
в области материаловедения — свидетельство 
неожиданных путей научных открытий.

НЕОЖИДАННО ЧИСТО
Традиционно отцом современной химчистки на-

зывают француза Жана Батиста Жолли. История 
гласит, что в 1825 году неосторожная горничная 
опрокинула лампу и пролила скипидар на грязную 
скатерть.

Жолли заметил, что после высыхания скипи-
дара пятна, которые испортили ткань, исчезли. 
Он провёл эксперимент, в ходе которого окунул 
всю скатерть в ванну, наполненную скипида-
ром, и обнаружил, что после высыхания она 
стала чистой. Жолли использовал этот метод, 
когда открыл в Париже первую, как часто утвер-
ждают, современную химчистку.

КРУТОЙ УОКЕР
Спички — ещё одно изобретение, появившееся 

в результате непреднамеренных экспериментов в 
1826 году.

Британский фармацевт Джон Уокер стре-
мился создать новую пасту в ноябре 1826 года. 
После приготовления смеси сульфида сурьмы, 
хлората калия и гуммиарабика и перемеши-
вания её деревянной палочкой до получения 
однородной массы учёный приступил к очистке 
инструмента для смешивания. Когда он провёл 
загрязнённой реактивами палочкой по твёрдой 
поверхности, смесь воспламенилась. 

Первые спички были сделаны из картона. 
Уокер в своём стремлении к совершенству 
упаковывал их в коробки с прикреплённой к 
ним мелкой наждачной бумагой, чтобы разжечь 
огонь. Учёный так и не запатентовал спичку, 
потому что чувствовал, что его изобретение 
нуждается в доработке. Два года спустя другой 
британец по имени Сэмюэл Джонс украл идею 
Уокера, переименовал спички в «Люциферы» и 
запатентовал изобретение.

Изобретение, конечно, оказалось полезным. 
Но со своей ложкой дёгтя. После появления 
таких простых и удобных спичек в Европе резко 
выросла мода на курение табака.

Светлана НИКОВА.

НЕ ЖДАТЬ НИЧЕГО 
ХОРОШЕГО

ПОЧЕМУ ПЯТНИЦА 13-е СЧИТАЕТСЯ
 ОСОБЫМ И СТРАШНЫМ ДНЁМ? 

В библейском сюжете о 
Тайной вечере за столом было 
12 апостолов, а 13-м — Иуда, 
предавший Христа. Совпа-
дение? Для верующих — нет. 
В скандинавской мифологии 
на пир в Вальгалле незваным 
13-м гостем явился Локи, и 
после этого погиб бог Бальдр, 
а мир погрузился во тьму. Две-
надцать — число гармонии и 
завершённости: 12 месяцев, 
12 знаков зодиака, 12 олим-
пийских богов, 12 апостолов. 
Тринадцать — лишнее, «вне-
системное», выбивающееся 
из стройной космической 
бухгалтерии. У древних егип-
тян земная жизнь состояла из 
12 этапов духовного взросле-
ния, а 13-й означал переход 
в иной мир. Число начинало 
пахнуть загробным холодком.

Пятница раньше считалась 
днём «не из весёлых». Счита-
ется, что именно в пятницу 
был распят Христос. В Бри-
тании этот день долгое время 
считался «днём виселицы» — 
официальным днём казней. 
К петле вели 13 ступеней. Но 
главное — 13 октября 1307 
года, в пятницу, король Фран-
ции Филипп IV начал разгром 
ордена тамплиеров. Аресты, 
пытки, казни — летописцы 
писали, что «их страшно и 
описывать». Считается, что 
магистр Жак де Моле проклял 
этот день прямо с костра. 
В 1907 году американский 
финансист Томас Уильям 
Лоусон подлил масла в огонь 
романом «Пятница, 13-е» — о 
биржевой афере, разворачи-
вающейся именно в этот день. 
Книгу подзабыли бы, если 
бы его шхуна не утонула... 13 
декабря 1907 года.

Правда, на границе совре-
менности капитан Уильям 
Фаулер основал в США «Клуб 
тринадцати». Его участники 
собирались 13-го числа, са-
дились за стол по 13 человек, 
рассыпали соль, били зеркала 
и всячески глумились над су-
евериями. Среди членов клуба 
были даже президенты США, 
включая Теодора Рузвельта. 
Никто не умер в муках.

Окончательно штамп вбил 
Голливуд. В 1980 году на экра-
ны вышел хоррор «Пятница, 
13-е» (16+). Маньяк в хоккейной 
маске, кровь, крики. Фильм 
породил десятки продолжений 
и сотни подражаний. С этого 
момента пятница, 13-е — уже 
не фольклор, а поп-культура. 
День, от которого «ничего 
хорошего не ждать».

Э к о н о м и к а  р е а г и р уе т 
по-своему. Потери бизнеса 
в такие дни могут достигать 
800–900 миллионов долларов 
— люди реже летают, откла-
дывают сделки, не назначают 
свадьбы и крупные покупки. 
В некоторых небоскрёбах 
после 12-го этажа сразу идёт 
14-й. В отелях и поездах нет 
13-х номеров и купе.  Всё для 
тревожных клиентов.

В США, по данным ин-
ститутов, изучающих фобии, 
17–20 миллионов человек 
считают пятницу 13-го самым 
опасным днём года. В Гер-
мании каждый пятый верит 
в её дурную силу. В России 
всё спокойнее. Социологи 
фиксируют: боятся около 
5 процентов. Остальные отно-
сятся философски. Реакция 
чаще такая: «Ну и что, что 
13-е. Зато пятница, можно 
расслабиться».
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Материалы взяты из открытых интернет-источников.

ЖЕНЩИНА, ТЫ НЕ ДОМОХОЗЯЙКА.
ТЫ – ХАУСМЕНЕДЖЕР!

ИЗ НАБЛЮДЕНИЙ
Женщины как доступный кредит: отличные 

условия, красивая реклама, из документов только 
паспорт, потом всю жизнь должен.

КА-А-РОЧЕ!
– Что ты мне подаришь на 

8 Марта?
– Ничего.
– Хотя бы скажи, что лю-

бишь меня.
– Это на 1 апреля.

Моя соседка, которую не-
давно отчислили из универа, 
набила себе уже пятую татуху. 
Выражение «дура набитая» 
заиграло новыми красками.

– Дорогой, я сделала блин-
чики и немного помяла ма-
шину.

– Что ты сделала?
– Блинчики.

Мужчина начал подозре-
вать,  что в семье кота любят 
больше, чем его, когда жена 
сказала: «Серёжа, не суй свою 
морду коту в лицо».

– Дорогой, с чем ты меня 
можешь сравнить?

– С бурной рекой.
– Как красиво! И куда я 

впадаю?
– В истерику.

— Дорогая, давай посмо-
трим фигурное катание по 
ТВ.

— Давай! А кто катается?
— Ну... ЦСКА и «Динамо».

— Как зовут вашего кота?
— Георгий Викторович.
— А по-другому не могли 

назвать?
— А по-другому он не отзы-

вается.

— Поделитесь впечатления-
ми от последней прочитанной 
вами книги.

— Мне показалось, что сю-
жет до конца не раскрыт, 
много недосказанности, по-
лунамёков: чья мама, какая 
рама, зачем её мыть?..

Сегодня в торговом центре 
увидел, что кто-то написал 
мою зарплату на ценнике для 
ботинок.

Отец наставляет сына перед 
свадьбой:

— Сынок, запомни, главное 
в женитьбе пережить три  
стресса: когда увидишь жену 
первый раз без макияжа, 
первый совместный поход 
по магазинам и первый при-
езд тёщи! Дальше уже будет 
полегче. 

– Дорогой, ты машину из 
снега откопал?

– Да , блин , уже  пятую! 
И опять не наша!

Мужик стучится в двери 
рая. Выглядывает заспан-
ный ангел:

– Мужик, тебе чего?
– Как чего?! В рай попасть 

хочу!
– А что ты в жизни сделал 

хорошего, чтобы в рай про-
ситься?

– Ну было. Иду как-то раз 
и вижу: несколько хули-
ганов у женщины сумочку 
отнимают. Ну я подошёл к 
самому здоровому и дал ему 
в морду!

– Ну ты, мужик, молодец, 
хвалю! А когда это было?

Мужик смотрит на часы:
– Да минуты две назад.

— Как дела у Коляна?
— Попался на взятке — 

5 лет дали…
— Да ты что?! Только ведь 

по-человечески жить начал!
— Да, ребёнку 2 года!
— А ребёнку-то за что?!

— Купил квартиру в новом 
доме, недорого, но звукоизо-
ляция такая, что слышу, как 
сосед по телефону разгова-
ривает!

— Это ещё тебе повезло, у 
меня слышно, что ему в труб-
ку отвечают.

За последний месяц инте-
рес к физику Эйнштейну в 
Google вырос в 4 раза.

— Я вот считаю, что ты не 
права!

— А ты, я погляжу, мужик 
рисковый. 

— Света, ты 10 кило подни-
мешь?

— Запросто!
— А 50?
— Легко!
— А 100?!
— А как же я, по-твоему, 

встаю утром?

 В полиции мне сказали, что 
на меня написали заявление, 
будто мои собаки гонялись 
за людьми на мотоциклах. 
Враньё, нет у моих собак ни-
каких мотоциклов.

Это, конечно, несправед-
ливо: у женщин есть больше 
11 месяцев на подготовку 
поздравления мужчин. Муж-
чинам же всегда остаётся 
меньше двух недель.

— Виталий Валерьевич, а вы 
премию выписали?

— Да.
— Себе и мне?
— Себе и мне.

Диалог между супругами. 
Жена:

– Что  будем  делать на 
8 Марта?

– Ты же любишь Париж.
– О Боже! Ты серьёзно?
–  А как ты любишь Барсе-

лону!
– Боже, ты лучший муж в 

мире!
– Да, ПСЖ – «Барселона», 

и мы идём их смотреть в 
спортбар.

В фильмах за-
ботливые жёны 
всегда улыбают-
ся, когда муж на-
ливает к борщу 
рюмку водки из 
запотевшего гра-
фина. Перепробо-
вал 7 жён. Врут 
фильмы!

СИТУАЦИИ
ИЗ ЖИЗНИ

Ехала с таксистом се-
годня утром, настроение 
отличное, а у него в салоне 
так классно пахнет баней 
– сосновыми полешками, 
смолой...

Говорю ему: «У вас так 
баней вкусно пахнет!»

Он помолчал и отвечает: 
«Это у меня гараж сгорел».

Едем дальше молча.
*       *       *

Стою в магазине, выби-
раю вино. Подходит па-
рень (работник) и говорит 
с улыбкой:

– Девушка, вам ещё рано 
покупать алкоголь.

Я:
– Спасибо, конечно, это 

очень мило, но мне уже 
давно исполнилось 18.

Он:
– Нет, в смысле, алкоголь 

продают с 10 утра, а ещё 
только 9.15.

Опасные 
шутки

Женат чуть больше года, 
но живём вместе уже пять 
лет. Моя жена очень обид-
чивая и ранимая, поэтому 
я стараюсь свести шутки 
и колкости в её сторону к 
минимуму, ибо чревато. . .
Но вот сегодня на её 

просьбу: «Посмотри, что за 
шишка у меня на шее» я не 
смог сдержаться и ответил: 
«Я, конечно, в медицине 
не силён, но, по-моему, это 
твоя голова!»

P.S. Вот сижу голодный, 
думаю над своим поведе-
нием.

Новости
В Кирове автоледи на-

ехала на пешеледи.

Настроение

ДЕТИ В ШКОЛУ,
ВИСКИ В КОЛУ

Наезд произошёл из-за гололеди.

ПРИТЧА

Награда раджи
(новая версия)

Один древний индийский 
раджа решил наградить  му-
дреца, придумавшего шах-
маты, предложив ему увеси-
стый кошель с золотом. Но 
мудрец хитро прищурился 
и сказал:

— О владыка, я недосто-
ин принимать такой дар 
из твоих рук. Прошу тебя 
вместо всего этого золота 
положить на первую клетку 
моей шахматной доски всего 
лишь одну крупицу риса. На 
вторую — две крупицы, на 
третью — четыре...

— И так далее? — спокойно 
спросил раджа.

— И так далее! — радостно 
кивнул мудрец. 

— Будь по-твоему, – сказал 
раджа.

И получил мудрец от рад-
жи аж целую 251 крупицу 
риса — на первой клетке 
одна крупица, на второй 
— две,  на всех осталь-
ных клетках — по четыре. 
И был вместе с ними и своей 
доской выпровожен из двор-
ца восвояси. 

А потому что исполни-
т е л ь н ы е 
у с л о в и я 
в юриди-
ч е с к и х 
догово-
рах нужно 
о ф о р м л я т ь 
грамотно!

Женщина может Женщина может 
бесконечно бесконечно 
смотреть смотреть 
на три вещи... на три вещи... 

А в итоге купить А в итоге купить 
десять!десять!

– Вы на 8 Марта бухать будете?
– Нет, не буду.
Зачем я соврал? Я ведь буду 

бухать! А зачем он спросил? 
Очень подозрительный тип!
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Приказ. Засада. Зулу. Лавка. Армада. Вереск. Инок. Алтай. Латекс. Сусло. 
Вира. Сага. Палех. Батат. Уникум. Гоша. Полпред. Арарат. Осот. Гала. Кобо. 
Квакер. Кров. Спевка. Моно. Петр. Плод. Биотин. Дыра. Коко. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Завеса. Подкоп. Распил. Комод. Капелла. Проводы. 

Столяр. Палка. Особа. Укос. Худо. Чрево. Слепок. Перекур. Либидо. Вето. 
Доза. Арак. Тактик. Бистро. Тату. Арно. Плаке. Амаяк. Красс. Рур. Рокки. 
Мисс. Гага. Глина. Клан. Анорак. Цанга. Долг. Шале. Огарь. Злак. «Аватар». 

– Счастливый день.
– Вероятны конфликты.
– Воспользуйтесь советом специ-
алиста.
– Ждите денег.
– Возможны финансовые проблемы.
– Судьба приготовила сюрприз.
– Удачные поездки.
– Деловой подъём.
– Деловой спад.
– Вас любят.
– Вас не любят.
– Вам помогут тайные силы.
– Травмоопасный день.
– Пора отдохнуть.
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Села на диету. Утром пол-яй-
ца, в обед – пол-яблока, вече-
ром – полхолодильника.

– Алло? Это служба защиты 
животных? 

– Да. 
– Срочно приезжайте, во 

дворе на дереве сидит до-
ставщик пиццы и грубым ма-
том оскорбляет моего дога.

Жизнь дачника — это по-
стоянная борьба: с соседски-
ми детьми, которые считают 
его огород своим, и своими 
детьми, которые считают его 
чужим.

– Коту не давай! Отравится. 
Сами съедим.

– А как я узнаю, что она – 
именно моя самка?

– Она захочет съесть твой 
мозг.

— Всегда подозревал жену! 
Сегодня специально пришёл 
домой на два часа раньше!

— Ну как? Застукал?
— Ещё бы! Я так и знал, что 

она, когда меня нет, надевает 
мои тапочки!

Мужик показывает в авто-
сервисе свою раскуроченную 
машину.
Механик смотрит на неё и 

чешет в затылке. Мужик:
— Ну, такое дело, жена на 

полной скорости врезалась 
в столб.
Механик (скептически):
— И сколько раз?

– Расчёска – оригинальный 
подарок лысому начальнику 
на 23 февраля. 

– Ага, последний...
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